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ข) ม ฟ้แปี เก ฝ็น 537 มฆ ร 7 โ นา การ 
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นหวิ เ^ษ ฆ รกา 3 โบ  (ปบ  เค์ 7ษ รู่บุ 1 ๆ 3) 
โน  เมรุ วัค มกุฎ กนัค ริ! กราม 
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โดย 


พุทธ ทาส ภิกขุ 

—ฒ — เ- 3^81^^888— * — 

เจา ภาพ 

พมพ แซ ก เข็น ธรรม นรร ณา การ 
ใน งาน ฌา ปน กิปีส พ 

นาง วิ เส ษนร การ 01  (ชม  เส รษฐ บุตร) 

ณ เมรุ วิด มก ฏกษ ตริ ยา ราม 
วิ นพ สุหส บด ที่  ๒๙  พสุ สชิ กาย น ๒๕๑๖ 


คุณ กวา มดี ท ง หลาย ที่มึอ ย่ใน กำ ลูก  ๆ แม่ เย้ นผ้ ให้ ท1 ง ทาง ฅรง 
แสะ ทา งอ ‘อม  ขอ วิญญาณ ของ แม่ จง เย้ น สุข เถิค ว่า  ลูกนั้ ไค้ พยายาม 
ที่ จะ เย้ น ลูก ที่ดีข อง แม่ เสมอ ไป 


ลูก  ๆ ของ แม่ 


เแข ห่มู่  ; 

พ ‘& 31 กา!' 

1 จ.  \ 

เลข ทะ; เบียน  001  ^11 


นาง วิ เส ษ น? ก! รณ์  (ชน  เส รษฐ บุ สร 

ชา ตะ  ๒๕  ธน ท คม  ๒๔๓๒ 
ม ต V คิ ๑ ม ถ นาย น เ20(^ ๑ '01 


ปร^ วํฅ 


แม่  เบน  ธิดา  คน  สุด  ทอง  ของ  นๆ? เข็น  พ่น ธ์ไพ โว าเน์ 
(มหา ด เลก หุ้ม แพร ใน •ร ชกา ลท  ๕)  และ นาง เพียร  คระ กล เดิม 

ณ รง ค สงคราม  (ร  เช ทน นาม ท่าน แม่ ทพ่เ วิ ยง วัน ทร์)  แม่ เกิค เมื่อ วัน ที่  ๒๕ 
ธน วาก ฆ ๒๔๓๖  ฅฺรง วับ วัน วัน ทร์  แรม  ๒ กํ๋า  เดือน อ าย  บี1 

มะ เส ง จุล ศก ราช  ด ๒๕๕  ที่! วัน ใน กลอง บาง เขน  วัง ท วัค พระ นคร 
มีพีน่ อง ร่วม บิดา มาร คา  ณ กน  คือ  ะ - 

๑ นาง ชน  ภร เยา  รท.  กรุ่ณ  ฤทธิ สิงห์  (อ ดืฅ 

อาจารย์  ร. ร.  นาย ร่อ? ง าเป ร) 

๒.  นาง ชุ่ม  ภรรยา หลวง ธน ภัทร พิบูล?, 1 (ยง  วัค นา รม ย) 
๓.  นางชม  ภรรยา  หลวง  วิเศษ นรก ารณ์  (หอ ง 

เศร ษฐบ ฅร) 

ใด้ ทำ การ สมรส วับ นาย หอ ง เศร ษ 1 ฐ บุ คร  (หลวง วิเศษ- 

นรก าร ณ,)  เมื่อ  พ. ศ ๒๕๕๗  ฒุฅร ธิคา ทีผัมี ชีวิต อยู่ รวม  ๖ กน  ะ- 


๒.  นาง พ เขา ว ปาล ก วง ศ ณ อยุธยา 
๓ นาย เจ ษฎ  เศร ษฐบุ ดร 
๔.  นาง สาว ประ เจ ยก  เศร ษฐบุ ฅร 
๕.  นาง สุ จึคฅ์  ศรี ส อ่า น 
๖.  นาย สุด เกษม  เศร ษ^ บุฅร 

แม่ เบืน กำ พรำ แฅ่ย้ ง เยาว์ อายุ ประมาณ  ๑๐  เดึอ น คุณ ย่า นอ ข 
ของ แม่ ไค้ นำ หลาน ทั้ง  ๓ กน ไป ถวาย อยู่ ใน พระ วิ มาดา เธอ กรม พระ- 
สทธ าสินี นาฏ ปิย:.' หา ราช ปฅิว ร* คา  ใน สมเด็จ เจ่า พา หญิง สาม พระ อง ก 

เมึ๋อ อายุ ประมาณ  ๗- ๘ ขวบ ไค้ ทุล ลา ออก มา อยู่ บ้าน กำ.! คุณ ทวด  IV เอง 
จาก เจ็บ!! วย บ่อย  ๆ คุณ ทวด เบน คน โบราณ  จึง มิ ได้ ส่ง แม่. ข้า โรงเรียน 
ไค้ พยายาม อบรม ส่ง สอน วิชา กวา มรู้ ต่าง  ๆ ของ กุล สฅรี ให้ แม่ ควย กน 
เอง  แม่ ถูกอบรม ให้ เบ็น ผ้มีนิ ส่ยฃ ย่น  รำ กวา ม สะอาด  ละเอียด  ไม่ 
ปล่อย เวลา ให้ ล่วง ไป โดย ไร้ ประ โย ซน  ลูก  ๆ จึง ไม่ เกย เห็น แม่ อยู่ ว่าง 
มก ทำ สี่งใ คสื่ง หนึ่ง อยู่ เสมอ  ใน เวลา ว่าง จาก ดูแล ลูก  ๆ และ อาหาร การ 
ร, บ ประทาน แล่ วจะ เก็บ ซ่อม เครื่อง ใช้ จน ก็งที่ สุด  แม้ เข้า อยู่ ใน วัย ชรา 


และ มี โรค ภ' ยเบ ยค เบียน  แม่ ย* ง ชอบ เย็บ ซ่อม เลั๊อ ผ้า ทำ งาน ของ ลูก ผู้หญิง 
อยู่ เสมอ  จน ล่ง ขา ร ไม่ อำนวย ให้ ท่าน จึง ไค้ หยุด ทำ 

แม่ เบน ผุ้ยึด มึน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ ทำ บุญ ประกอบ การ 
กุศล อยู่ เนือง  ๆ ทงํ้ ใน ส่วน กํวแ ละ ร่วม กบ ผู้ อื่น  ตาม โอกาส อ*' นก วร 
เบน กร1 งก ราว  เช่น การ ทํเ บุญ ทอ ค กฐิน  สร้าง ถาวร ว่ฅถุ ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  และ อื่น  ๆ 

แม่ เร็ม บวย เบ็น โร ก เกี่ยว ก* บก ะ เพาะ บ สสา วะ และ ไต  ได้ เขา 
รบ การ ร*' กษา พยาบาล  ณ ร. พ.  หญิง เมื่อ ว้นที่  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕© ๖ 
อาการ ของ โรค ทุเลา พ่น เ ขฅ อันตราย กล* บ บ่า- นใค้ เมื่อ ว่นที่  ๖ มิถ นาย น 
เบน เวลา  ๙ ว*, น พวก เรา ไม่ มี โก รกิค ว่า แม่ จะ จาก เรา ไป ใน กึนว่ น เสา ร้ที่  ๙ 
มิกุ นาย น แม่ ร้บป ระ ทาน อาหาร มั้อสุ ค ทำ ยเด้ ตาม ปกติ แล่' ว เช่า นอน  ฅอน 
กลาง คืน แม่ เพ่อ พูด อะไร อยู่ เบน ระยะ  ๆ จน กระ ท' ง ประมาณ  ๔ นาฬิกา 
เศษ ลูก เพลีย และ หล* บก* นใป  ตื่น มา ตอน เช่า พบ วทํแม ม อาการ หายใจ 
แรง  ๆ และ ไม่ รู้สึก ต*' ว เลีย แล่' ว ทงน้ เพราะ เกิด การ อุค ตน ชอง เสน โลหิต 
ใน สมอง เช่า แทรก  แม่ ถึง แก, กรรมอย่าง สงบ เมื่อ เวลา  ©๔. ๕๓  น. 
ของ ว นจ่น ทร์ที่  ๏ด  มิถุนายน  ๒๕© ๖ ณ พ่าน ถนน สุทธิ สาร วินิจ ฉ่ย 
กำ น วน อายุ ไค้  ๗๙  บี1  ๕ เด อน  #๗  วน 


แม้' วา แม่ จะ มี อ พุ ยืน ยาว มา ถึง  ๗๙  บ, ศษแ ลวก ก า ม นก กู ก ๆ 
ร้ส ๆ' วา แม่ จาก พวก เว า ไป เร วไ ป เห ล อเ ก น ราง ของ แมท นอน สง บอ กู 
นนมี ใบ หน1 ายิน น้อย  ๆ ทำ ให้ แล กูเใ ง มอน วา แม กำ ลง นอน ห อบ นส ‘'^' น 
ดี} ภ กกว่ พะ เบน ร่า าทีห าวิญ ญาน ไม่ นล่ร่  กำ ส่ง สอน ของ แม่ ท ให้ ลูกเ 
จ้ 'ก ทำ งาน กํวย ก' งาม, ซื่อ ส ฅข์สุ จ ริก  ให้ ห้า ษา  กวา มดี  เหมือน กบ  เกลือ 
ห้า บาก วาม1. ก็ ม ลูก ทุก กน ไม่ เกย ลืม  และ จะ ลือ เบน หล้ ก!  'ฏ บท 

กลอก ซวิฅ 

ลก  ๆ ขย ให้  ธป  เทียน'  ดอกไม้ จ้นท ร์  และ แวง ศร ทธา 
* ข 1 1, 

ของ เใา น^ ม เก ยรฺอ ข ง มา ใน งาน แเ  า ปน กขีแ ละ  ประชุม เพลง แม ใน วน น 
และ แรง ศัท ธ' าจ อง ท่าน1 ผู้ บง เ, อิญา ภ: ม้ไค ใน งาน, น ข ร่อ มก บ แรง ศ ทธา 
ของ ญา ก ทน อง และ ล ก หลา นาา ไก รวม กน จด ง ไน แเา ปน กจแ ม จง เบน 
พล ว บ' เ!; ว่ ย คล บน กาล ให้' ก วง วิ ญญา นของ, แม่, ห ม1 กก ว' ามก งว ; ลา!' าก ทุก สง 
ทุกอย่าง ใน โลก นั้  และ มืสุข กฅิใ นส้ม่ ปราย ภพ เทอญ- 


ทาน แจ ม-ทาน บุศย  สกุล บางเขน  ราช นกุล ร ชกา ลที่  ๕ (ภาย หล ง เปลี่ยน พน  พํนธ์ ไพโรจน์) 
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ส์มเ ดจท ระ เท ษชิริ นทรา บรม รา ชิน ไน ร ชมา0 น ๔ 


พระ นาม เหม  หมอ ม เจ ๅหญ ง รำเพย ใน พร ะ เจา บรม วงศ์ เธอ' ช่น  ๓ 
กรม ห มน ม! ฅยา พิทก ษ้  ร ชกา ลที  ๔ พระ ราช ทาน สม ก ยาภิ เษฤ เบ็1 น 
พระ นาง เธอ พระองค์ เจ้า รำเพย ภมร า/เ รมย์  พระ ราช เทวี  เมึ่ย สม เด็จุ 
เจา พา จุฬา ลง กร ณ พระ ราช โอรส' ไค้ เส ก-) เถลิง ถวํ ลย ราช สม บ่ก  เบน 

พระ บาท สม เก็จ พระ เจ้า าอยู่ หำ ร' ชกา ล ที่ 1?  ได้' ท 7 ง พ; ะ กรุณา โป ร? แก เ ล่า เๆ 
ให้ เฉลิม พระ นาม พระ อิฐ ขน เบึน  กรม สมเด็จ พระ เทพ กิ ริน ทราม ๅกย์ 
อิน เบน ฐาน นก ร แห่ง สมเด็จ พระ บรม ราช ชนนี พร "พ่น บี1 หลวง ชฎง พ 7". 
มหา กษฅ ริย  ฅ' อม! ใน ริ ชกา ลทื่  ๖ ไห้ ถวาย พระ นามาภิไธย เบ็น  สมเด็จ 
พระ เทพ กิ ริน ทราบ รม ราชินี  พระองค์  ทรง  เบ็น กน เหตุ แห่ง ราชินี กุล 
ริ ชกา ลที่  ๕ 


ป ร? ท์ต สาย สกุล เต ม 

ฮา ร' ฅนร่ กร มีบุค ว ธิดา  คือ 

®)  ท่าน ม่วง  เบน พระ ฒัยิ กา ของ พระ ชนนี น่อย 
๒)  ท่าน!] น ภรรยา พระยา สุร เสนา  (คุ้ม)  สกุล สุรคุ ปฅ์ 
ม่ธิ คา  9 กน  กล  กา ระ เก ษ บุฅร  ๓ คือ  (®)  ซม น 
วา ชาม าฅย์  (๒)  พรฺะ ยา ประชา ชีพ บริบาล  (เทพา). 

(๓)  พระยา ราช สุภา วดี  (ปาล) 

๓)  เร่า จอม มาร คาบ อม  ใน  พระ อง ก, เจ่า ทญิง เรไร  (ใน 
ร' ซ กาล ท ®) 

5;)  ท่าน หม่า  มีธิ คา  ® กน  คือ คุ, าเท่ าวศ รีสํฅ ยาน ร' กษ์ 
๕)  พระ สุนทร พิมล  มี ธิดา  ๓ คน  คือ  (๑)  น่วม เร่า จอม 
ร’ ชกา เาที่  ๓ ภาย หลง เบน นาง ห่าม กรม พระ พิพิธ โภ ก- 
า แบน ทร์  (๒)  นก  (๓)  พ้กท อง  ภรรยา พระยา 


สุ รบคิ นทร์  (โน ร ช ย, นนท์)  บุก ร 0 คอ 

กลี น 

๖)  ท่าน พิม ภรรยา พระ มงคล รืฅน์  (ทอง จีน)  มึธ กา  © 
คือ  จีน ท:6  ภารยา จาง วาง พ่วง ราชินี กุล ร ชกา สิที่  ถา 

๗)  พระ เทพ เพ็ ชร รํฅน์  ม่บุฅ ร ๑ คือ  พระยา อศ รา นุ ภาพ 
(ขุน เณร น อ ย)  ธิคา  ๑ คือ  แสง  เจา จอม ร ชกา ลท  ๒ 

๘)  เจา- จอม เพ็ง  (ใ นา ชกา ลท  ๒) 

๙)  เจา จอม เอม  (ใน รช กาล ที  ๒)  เบน ละ กร  ฅวบุ ษ บา 
ภาย หล โว เบน เจ่า จอม มาร คา  กรม หลวง ศก กาฬ ศาล 

(พระองค์ เจ่า อรุณ วง ศ) 

ท่าน ม่วง  ม่ธิ คา หนึ่ง กน ชื่อ แจ่ม เบน ชนนี ของ พระ ชนนี 
น็อย ใน สม เคืจ พระ เทพ ศริ' ง เท' รา' บรม รา, ชิ' น 

ท่าน แจ่ม  ธกา ท่าน ม่วง  มีธ คา  ๒ คน  กอ  © ซอ เอม 

๒ ชื่อ นอ ย 

กวา ม พิศ การ มี แจ้งอยู่4 ใน หา เ งสื' อร, า' ชน™ ลรซ กาล ท ๕ 'ชง 


สมเด็จ กรม พระยา ภา นุ พัน ธวง ศว ร เก ช ทรง เรี่ย บ เรียง ไว้ แล ว 

การที่ ไค้ เชีย น ประ วํฅ สาย สกุล เติม คุณ แม่ พอ ส* งเข ปนั้  เพื่อ 
ให้ ทราบ ถึง กวา มส ไ) พ* นธ์ที่ ไค้ เข1 าไป อยู่ ใน พระ บรม มหา ราช ว*' ง ก* บ เพื่อ 
ท จะ ให้ ผู้ทมี สิทธิ ระ อยู่ ใน ขน ก่อ  ๆ ไป กาม ระเบียบ ที่ ได้ ทรง อนญ าก 
ไว้ ถึง  ๑๐  ชน- ของ ราชินี กุล ร' ชกา ลที่  ๕ น1 น ระ ไค้ ประพฤติ ปฏ์บํ กก่ว 
ให้ คง อยู่ ใน คุณ งาม กวา มด็  ให้ สมควร แก' กระ กู ลวง ศสืบ ก่อ ไป 


แม จา 

วัน เวลา  ธน'. เสน เศร้า  ที่ ลูก วะ  ไม่ มิ'  วัน ลืม  ฅลอ ตชวิ กน น กึอว่ นึ 
จน ทร์ที่  ซิ®  มิถุนายน  ๒๕® ๖ เวลา  ซิ ๔ .๕ ณ น.  แม่ ผู้, ให้ กำ เนิค ลุก 
ไค้ จาก พวก เรา ไป แส้ ว โกย ไม่ มี วัน จะ พบ หนำ วัน อีก  แม่ ไค้ จาก ไป วัว ย 
อาการ สงบ ล* กษณ ะ ยม นํอข  ๆ ก่อน ที่ จะ หมก ลม หายใจ กร, ง สุก ท่า ข ลูก 
วัง นึก ว่า แม่ ไม่ อยาก จาก ลูก ไป เลย แท่ จำ ใจ กอง ไป วัว ยก วาม พ่าย แพ้ พญา 
มจจุ ราช  เพราะ วัว แม่ วัง อุ่น  ๆ แล*- ว ก็ ค่อย  ๆ เย็น  ลง ทุกท้ 

จน กระ ที่- ง เย็น ชืค  ลูก จ* บ? ทค แม่ เพื่อ ให้ เห็น เป็น กร, ง์สุค วัาย  เมื่อ กรง 
แม่ วัง มี เวิก อยู่  แม่ เข็น ผู้ มี ร่าง กาย ไม่ ค่อย แข็ง แรง  เนื่อง วัว ย ส' งฃา ร 
วัย เกือบ  ๘ อ ลูก วัง รำลึก และ กิ'?) ดึง อยู่ ทุก เวลา  แม้ ว่า แม่ อายุ ยืน ยาว 
เท่า นื่กํ? กม ลูก ไม่ อยาก ให้ แม่ จาก ไป เลย  เพราะ แม่ เบน ผู้ฬฺ ลูก เกา รพ วัก 
มาก ที่ สก  แม่ เป็น ที่ ปรึกษา ของ ลูก ทุก  ๆ อย่าง  ลูก กิ กว่า แม่ จาก ไป 
เพียง ร่าง เท่า นน  ส่วน วิญญ านวั งก ง ใกล้ ชิกลู กอ ยู่ 

ที่ สุก นื่ลูก ขอ ให้ กราม ปรารถนา ด์' ของ แม่ ขณะ ที่ วัง มี เวิก อยู่ และ ผล 
บุญ กุศล ที่ แม่, ไค้ ทำ การท อด กฐิน และ ท่า บุญ ทาน คลอก มา  จง กลบ* น 
กาล ให้ ควง วิ ญญา นของ แม่ ประสพ สุข ใน ส้ม ปราย ภพ  และ ขอ อำนาจ 
แห่ง บุญ กก เานื่ จง เป็น ผล คอบ สนอง แก่ ทุก ท่าน โดย ทํวิกั นึเ' ทอ ญ, 

ร ตนจ 


7 ๆ 10  ญ โ)  10  1161|ว  II. 6 ^[ใ611  I ^0ใ1, 

^ V)  (1  \^0  \16  801116  1ว1*6117  8101*7  1:611, 

01*  เต’ 38  1เา6  ^)] 306  10  ฒ3เ^  11  \^611  ใ 
^7  ^01 1161*. 

(^.336  737101  - IV! 7 ^011161*.) 


* 

ลำ แปล 

เมึ่อ ล่ม่ก ลั้งใ กร หนอ วื่ง เช่า มา ช่วย 


แตะ ปลอบ คำ ยนิ •ลาน กล่อม ข ว ญ I VI 
ทํ้ง* บท เจ็บ' ชะ ม่เ ก บก เบา’ ไป 
ฝัน1 น ไซร้ ที่ แท้ แม่ ฉัน เอง. 

(บท ประ พนธ์ ของ แอ นน์  เท เลอ ที่-  เรึ่ อง แม่ จอง ฉัน) 


5)16  4 80ฑา6)}0()7  8 11.01)161-,  | เ0)":',,  7*. 11  ) ท 
{นะ-  &11  3'16  3 สฐ6ป๋  &โฟ่  เว001*  ลกป็  3'0ฬ. 

(^3117  0.  8' 1116  - ร0ณ ©1.๐(17  5 ^10)1161'.) 


คำ แปล 

เด็ก เฒ๋เ ค็กรู้ ไหม [ภ? เกน น' น 
ถึง งก ง* นงุ่ม ง่าม ฅาม ประสา 
ถึง ขาก จน เข็ญ ใจว้ ย ชรา 
แก ก็เน็ น มารดา ของ บาง คน 

(บท ประ พ' นธ์ข อง  แมรี่  ดี. ไน รน์  - แม่, ของ ใคร กน หนึ่ง) 


/ 


โต  2)1  11)13  001(1  211(1  110110^  ฬ 01* 1(1,  ‘110  1011111 


01  (10613  3เ1*0ท2.  (1621111633  10^6,  52V6  11121  ■ห่! 1)111 
^ ๓011161  3 11631*1. 

(17611012  I).  11611)233  - 3)626  01 

คำ แปล 

ใน โลก อิน หนาว ทรวง  1 ลวง หลอก,  นั้ 
ช่าง ไม่ มี ธาร ร้กย์ นศ่ก คึ๋สิท ธี้ 
ที่ ซาน ซง  ที่ มที่า  อม ฦฅ 
เห มียน ใน, ริก ของ แม่- ริก แท้ รี รง 

(บท ประ พ้น ธ ของ  เฟล่ เซี 0 ที่  ฐ แม่น ส การ ล่อ ม วา เลน เฃี ย) 


0 1.076  3๖070  3แ  01๖61*  ๒763 


1.070  11*60  11*0ณ  \7 01*1(317  (๒035  ะ 

ฬ!! ๖ อ น!:  3 1:31111:  01  3611131า1)6ร8 

0เ*  1๖0 น ฐ ๖!:  01  ธึ311ไ  01*  ๒53  ะ 

า?๖6  ๒70  30  3๒ง  00๖  7/๖611  3๖  61ร6  ๒’! ร. 
1.070  เว 111*6  31๒  1 1161^^110(1, 

II  18  1๖6  ๒70  3 ณ 01๖01*  ^๒63 

ร0  11*6017  10  ๖61*  0๖11(1. 


(? .ไ V.  ธ0(±6แ) 


ดำ แปล 


ริก ใด ชู ไว้ เหนือ ริก อึ๋น 
เบน ริก รื่น ไร้ ราคี โ ลถึย์ วิสัย 
ริก มิ ใช่ เพื่อ ตน หรือ สน ไ' ๆ) 

คำนึง ถึง กำไร และ ขาด ทุน 

ริก, ใด ห ย้ ดถึน เมื่อ อี่นลํ มิ 
ริก น่า ชม สุก ไส ไม่ ข้น ขุ่น 
ริก นนคี อริ ก แท้ แม่ การุญ 
มอบ แก่ กุล บุ ดร ธิดา ผ้ยา ใจ 

(บท ม่าะ พันธ์' ชอง  ฟ. ว.  ใบ I ชด) 


คู่ มือ มนุ ษ ข 


ของ 


ท่าน พุทซ ทาส ภิกขุ 


องค์ กา 1 พน ฟู ทุทธ สาสนา 
ปีดพิ มห เผย แทร 


! 


๑ 


คำ น้ยม 

กวา ม เชื่อ  เบื่น กำ ล่ง ใจ ทำ ให้ มนุษย์ ปฏิบัติ ถูก ทาง สุข  ทาง 
เจริญ และ ทาง พ่น ทุกข์  ที่ฅน ปรารถนา โดย ไม่ ท, อ ถอย  แต่ ความ เชื่อ 
มีผิค มี ถูก  คือ ผิด ทาง แห่ง วิบูล ผล ที่ฅน ต่อ ง การ  หรือ ถูก ทาง แห่ง 
วิบูล ผล ที่ฅน ต่อ ง การ  เพราะ ฉะ น นความ เชื่อ จึง ต่อ งมีบ ญญา ควบ 

คุม ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก'  บญญ านน คือ ปรีชา ที่ รอบ รู้ เหตุผล ฅาม 
เบน, จริง  ว่า นี่เบ็ 'น ทาง สุข ทาง เจริญ  นี่ เบน ทาง พ่น ทุกข์ และ นี่ ไม่ ใช่ 

ความ เชื่อ ทื่มีบ ญญา ควบ คุม นี่ แหละ  เรียก ว่า ศร ทธา  ที่ จ' คเบ็ นพฺ ละ 
คือ กำ ล่ง ใจ นำ ให้ ปฏิบัติ ถูก ทาง 

พระ พุทธ เจ, าข องเรา เสด็จ อุบ* ฅขํ้น ใน โลก  ใน หมู่ ชน ผู้ หลง 
เชื่อ งม งาย  แต่ เพราะ พระ อง คืทร งมีพ ระ บ ญญา สูง เหนือ หมู่ ชน 
เหล่า นน  จึง ไค้ ทรง สอน ให้ เขา เชื่อ เหตุผล  ไม่ เชื่อ โดย ไร้ เหตุผล 
แม้ ผู้ที่ นบ ถือ พระ องค์ แล่ วิ  ก็ สอน ให้ พิจารณา ก่อน จึง เชื่อ  แล่ วิ 
ปฏิบัติ ฅาม กำ สอน ของ พระองค์  ผู้, พิจารณา ต่วิย บ ญญา ย่อม รู้ ความ 
จริง ว่า นี่ เบน เหตุ แห่ง สุข  นี่ เบน เหตุ แห่ง ทุกข์  นี่ เบน คุณ  นี่ เบน โทษ 
แล่ วิเว่ น เหตุ แห่ง ทุกข์ เสีย  ประกอบ เหตุ แห่ง สุข  สอง เสพ แต่ สีงที 
เบน คุณ  ย่อม ไค้ บรรลุ ผล ที่ฅน ปรารถนา  คือ ความ สุข  ความ เจริญ 
หรือ ความ พ่น ทุกข์ 


® 


เ2ป็ 


พระ ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  รึง เบน กุณ แก่ โลก โค ย 
ส่วน เคียว  และ ทั้ง มน สถาพร มา จน ทุก ว่นนิ  เมื่อ มี กน น* บถึอ พระ- 
ทุทํธ ศาสนา มาก  ผู้ อ่อน การ ศึกษา ขา ค การ พิจารณา เหฅุ ผล หลง เชื่อ 
โค ยง ม งาย  จึง ปฏิ บ* คีผิค ทาง  ไม่ ไค้ ผล ที่ฅน ควร จะ ไค้  เพราะ เข้า ไม่ 
ถึง ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า  พระ สงฆ์ สอน ธรรม แก่ ประชาชน จึง เบน 
ค ว การ สำ ก ญ ที่ จะ ต, อง แส คง เหตุผล  ให้ ตรง ฅาม กำ สอน ของ พระ 
สม มาส ไ) พุทธ เจ่า  ให้ เขา เชื่อ ถือ ใน ทาง ที่ ถูก ตอง ตาม เหตุผล  แลํว์ 

ปฎิบ่ ก ตาม  เพื่อ ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ สะอาด  แล9 ว ประ พฤต 
สุจริต ดว่ย กาย  วาจา  ใจ  ให้ เขา รู้ ความ จริง ว่า ความ ศก ดสํท ธ 
ใน คน นั้น  อยู่ ทจิต บริสุ ทธิ จาก กิเลส  ไม่ มี โลก โกรธ หลง เบน 
ต, น กำ จิต มี โลภ โกรธ หริ อ หลง แล ว ไม่ มี ความ ศ" กด้สํ ทธิ 
เลย  ความ บริสุ ทธเ บีนต่ ว ความ ด และ เบน มูล เหตุ แห่ง ความ ด 
ทั้ง ห ลาย  ท พระ พุทธ เจ่า ทรง คน พบ  เมีอ จิต บริสุ ทธแลว  สุข 
สวรรค์  นิพพาน  จิง เกิด ขน  เหตุผล ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน 
อย่าง น 

ทว่า พระ สงฆ์ ผู้ สอน ธรรม แก่ ประชาชน  เบน ต, ว การ 

สำ ค* ญนน  ก็ เพราะ ประชาชน ม, ก เชอ พระ สงฆ์ ว่า  อย่ ใกล้ 
ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า  มี โอกาส ได้ ศก ษา ได้ รู้ ได้ เห็น ธร รมด้ 
กว่า เขา  เขา จิงเ ชื่อ ถอ  เมีอ เบน เช่น น กำ พระ สงฆ์ สอน เขา 


๓ 


ผด  ส' อน ห่าง เหตุผล ออก ไป  ก็ พา ไห้ เขา หลง ตาม ไป ดวย โดย 
เชอ ถอ ผิด ทาง  เช่น เชอ เริ องของ1 ขลํง ศํก์ด ส่ทธ  แทน ท'* ะ 
ปฎิบ้ ต ธรรม  ฟอก จิต ของ ตน ให้ บริสุ ทธิ สะอาด  นำ ไห้ ประ- 
พฤต สุ จร ต ตาม ธร งม กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เช่า  กล ไ) ไป ติด 
อยู่ ท วตกุ ศก ติ ส่ทธิ ต่าง  ๆ ไม, ระ ว่งร่ กษา จิต ของ ตน  และ ไม, 
ระว่ ง ความ ประพฤติ ทาง กาย วาจา ไจ ของ ตน  ไห้ เบน กุศล สุจริต 
ติจช อบ  ท่เริ ยก ว่า เช่อ ผิด ทาง  ไม่ ช่วย ไห้ ต, ว เขา และ เพ อน 
มนุษย์ ม่ค วาม สงบ สุข  เพราะ ฉะนั้น  พระ สงฆ์ ผู้ สอน จิงต็ อง 
เบน ผู้ นำ ไน ทาง ทถูก  ท พระ บรม ศาสดา ทรง มุ่ง หมาย  คอ ความ 
บริสุ ทธ 

ชำ พ เช่า ได้ อ่าน หน* งืสือ  “ตุ่ม อมนุษย์”  ของ  ท่าน พุทธ ทาส 

ช่าง ถูก ใจ เสีย จริง  ๆ รู้สึก เลื่อมใส ท่าน จริง  ๆ และ มี ความ ปรารถนา 

อย่าง แร งก ลำ ที่ จะ ให้ มี พระ สงฆ์ ผู้ สอน ถูก ทาง  เช่น ท่าน พุทธ ทา สน 

มี ปริมาณ มาก ไม่ ช่าลํ ด เพื่อ ได้ ช่วย กน เผย แพร่ ธรรม ของ พระ สมมา 

สม พุทธ เช่า ให้เ ชำ ถึง จิต ใจ ประชาชน  ให้ เขา เห็น กวา มบริ สุทธึ้ แห่ง 

จิต ใจ เบน สีงสำกญ  เพราะ มี พระ พุทธ ภาษิต แส คง ความ สำ ก' ญ แห่ง 

จิก ไว้ ว่า  ะ— 

ริคฺเ คน  บี่ยฺย ค โ ล' โก 
จุฅฺค สฺส  1อก ธมฺม สฺส 


จ ค เคน  ปริก สฺสคิ 

สพฺ เพ ว ว สม นฺวคู 


๔ 


โลก คือ หมู่ ส* ก วอ* นจิฅ ย่อม นำ ไป  โลก คือ หมู่ สก วอน จิก ย่อม 
ช* ก ให้ หมุน ฅว  ส* ก ว์ทํงํ้ ปวง เทียว  ย่อม ไป สู่ อำ นพ แห่ง ธรรม อย่าง 
เคียว  คือ จิก  ค*, งนั้ 


จิฅฺเ ฅ สงฺก ลิฏฺเ 5 
เมื่อ จิฅเ ศ รำ หมอง แล็ว 

จิ? าเฅ  อสงุ กล ฎฺเฐ 


ท กฺกฅ  ปา ฏิกงฺ ขา 

ฅํอง หวง ทุก กิ 

สก กิ  ปา ฎกงฺ ขา 


เมื่อ จิฅบ ริสุท ธ แล, ว สุก ฅิเบึ น หวง ได้ 

ขอ ให้ ท่าน พุทธ ทาส  ผู้ม คุณธรรม ของ พระ สงฆ์  คอ 
ปฎิบ ติ ตรง  ทเริ ยก ว่า  อุ ชุปฎิ บน โน  จง เบน ผู้ม อายุ ยน นาน 
โดย ส ว' สด  เพ อ เบน กำ ลิง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ช่วย เผย แพร่ 
พระ ธรรม  อ น เบน ทาง แห่ง ส* นติ สุข โดย แท้ จริง แก่ โลก  ซง 
กำ ลิง์ แสวง หา ทาง แห่ง สน ติ สุขอยู่ ใน เวลา น 


สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ 
(อดีต พระ สง ฆ ราช) 


๒๖  ‘ฬ. ย.  ๒๙! '๐๘' 
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อนุโมทนา 

ตาม ท คุณ ป่น  จง ประเส รฐ  ผู้ ก่อ ก่ง องค์ การ พน ฟ 
พุทธ ศาสนา  ได้ ย่น ใจ ความ และ ต* ต ทอน คำ ไม่ จำ เบน  แห่ง คำ 
บรรยาย หล* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ของ ขา พ เจ่า ให้ เหลอ ร’ ดคุม 
และ เปล ยน แปลง ก่อ ย คำ จาก คำ ว' ด ๆ มา เบน คำ บาน  ๆ เพ อ 
สะดวก แก' ผู้ทไ ม, คุ้น ก* บ ภาษา ว' ด โดย เฉพาะ คอ ภาษา บาล 

ด* งที่ป รา กฎ เบน หน' งสอ เล มน  เพ อ เผย แพร่ ไป ใน หมู่ คน ทหา 
เวลา ว่าง ได้ ยาก  แก่ วจด พิมพ์ ขน เผย แพร'  ใน นาม ของ องค์การ 
พน ฟ พุทธ ศาสนา  โดย วิธ ช* ก ชวน ผู้ ศร ทธา บาง ห่าน  หรอ บาง 
พวก  บาง คณะ  ให้ ช่วย ก่น ออก ทุน จำนวน ห นง  ๆ จ*, ต พิมพ์ ขน 

แจก จ่าย  ไม่ ม การ จำหน่าย ท เบน การ มุ่ง คา หา กำไร  ให้ เบน การ 
ช่วย กน เผย แพร่ ธรรม  ตาม ทก่า พ เก่า แสดงอย่าง กว่า ง ขวาง 

ออก ไป อก ทาง ห นง นม  ข าพเ จ* าได้ พิจารณา กง เจต นาด้  และ 
การ กระทำ อ* น นแก่ ว ขอ อนุโมทนา ใน การ กระทำ ของ บรรดา 

ห่าน ก่ง หลาย นก่ว ย เบน อย่าง สูง 
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ล้า พ เล้า  ขอ แสดง ความ ห ว'’ งอ ย่าง ยิง ไว้ ใน ที่น่ล้ วย ว่า 
หน*, ง สอ เล่ม น จะ เบน บ่น ได ขน ตน  หรอ เบน หน' งสอ เล่ม แรก 
ที่ จะ ศก ษา ให้ ละ เอย ดล ออ แล้ว  จะ สะดวก แก่ การ ศก ษา ธรรมะ 
ใน ขน สูงเ รอ งอน  ๆ ที่ ล้า พ เล้า เคย แสดง ไว้ ใน ท ต่าง  ๆ สบ ไป 
โดย แน่ นอน 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

โมก ขพ ลา ราม  ไชยา 
๒ มกราคม  ๒๕๐® 


' 


คำ ปรารภ ใ] อง ผูเฒ แพร่ 

ถา ท่าน อ่าน หน* งสอ รุ่น เก่า  ๆ เก็ย วก บ ประ วํตข อง พระ 
พุทธ เก่า  ท่าน จะ พบ ก่อ ความ ว่า  เม อ พระ พุทธองค์ จุติ ก็ ตาม 
เม อ ประสูติ  ต รส รู้  แสดง ธรรม เทศ นาค ร8 ง แรก  ปลง อายุ 
ส่ง ขา ร และ เม อปรี นิพพาน ก็ ตาม  ได เกด อศ จร ร ยอน ยง ใหญ่ 
ใน มนุษยโลก  เท ว โลก  มาร โลก  พรหม โลก  ตลอด จน ใน 
นรก  แม้ กระ ท่งแ ดนท มด นิด ท่สูด  คอน รก ขุม โลก นตร 

ม ห* ศจร รย่ที่ เกิด ใน กาล ท, ง ๖ นั้  มี คลาย  พุ  กน  ขอ ช่กก้ ว 
อย่าง เมื่อ กราว พระองค์ ประกาศ พุทธ ศาสนา เบี่น กร* ง แรก  คำ รา 
ไทย บรรยาย ไว้ ก้วย โว หา รอน หรูหรา  จน กน ไทย เอง อ่าน แล วก็ ไม่ 
เก่า ใจ  เช่น ว่า  “เหล่า เทพ เก่า ซื่ง สิง สกิฅ ใน กาม นิคม ราชธานี และ 
คีรี บรรพ ก พฤกษา คีณช าฅิเ ครือ เขา ชาว ภูมิสถาน  ก็ บน ลือ สำเนียง 
นฤ นาท ว่า โน่น แน่ พระ ธรรม ก่ก รอน ประเสริฐ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เก่า 
ได้ ให้ เบน ไป แล ว ณ บา อิสิ ป ตน มฤค ทาย วน  อน สม ณ พราหมณ์ 
เท ว คา  มาร  พรหม  และ ผู้ ใด ใน โลก  ไม่ สามารถ จะ ให้ เบี่น ไป ต่อสู้ 
ก ค ก้าน ได้  เทพ เก่า หมู่ จา คุม หาร าช์ กา ได้ พง สำเนียง ก้อง ประกาศ 
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แห่ง ภุม เทพ ดา แล้ว  ก็ บน ลือ ให้ เทพ ดา อื่น บน ลือ ต่อ  ๆ ไป  คลอด ถึง 
ดาวดึงส์  ยา มา  ด สก  นิ มาน รดึ  ปรนิ มมิฅ วสว่ ฅดี  คาม ลำ ด, บท ว 
กามาพจร ภพ  จน ถึง เทพ เจ่ าซึ่ง เกิด' ใน พรหม นิกาย  ๆล ๆ” 

นี่เบื่ นก ารชั้ ให้ เห็น ว่า  เทวดา ผู้ยี่ง ใหญ่ ที่งห ลาย ทราบ กน ดี 
ถึง  ๖ คราว  ว่า ใน โลก ได้ เกิด บรม ศาสดา ล้ง้ สอน คน ให้ พ่น ทุกข์  แต่ 
เทวดา ซึ่ง ล้วน มีฤท ธ มี เดช  ไป ไหน มา ไหน ได้ รวด เร็ว  แล้ เวย้ ง มี 
คา ทิพย์ หู ทิพย์  เนรมิต อะไร  ๆ ก็ ได้  ๆ ล ๆ ไม่ ค่อย ขวน ขวา ย พง คำ 
ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  หรือ' ไม่ นำ ธรรมะ' ใป ปฏิบ้ ดัก น เลย  มว 
หลง ใน ความ สุข ทาง โลกีย์ เสีย จน ไม่ มี เวลา เอาใจ ใส่ ใน คำ สอน ของ 
พระ องค์  ปล่อย ให้ วน คืน ล่วง เลย ไป ใน การ ม* ว เมา  แสวง หาก วาม 
เอ? ด อร่อย  ทาง รูป เสียง กลืน รส และ ล้ม ผ* ส เสพ ส รา มฤค  ขี่ ราช 
รถ ลอย ลม  บ้าง ก็เบึ น ทาส ของ กวา มอ ขาก มี อยาก เบน เสีย จน กล้า 

กระทำ กรร มอน ช' วชำ  ที่ มนุษย์ สาม' ญ ธรรมดา ไม่ กล่า ทำ  พอ หมด 
บุญ วาสนา ก็ ต่อ ง ถูก เนรเทศ  หรือ จุฅิ จาก ภาวะ เทวดา ไป สู่ อบาย  คือ 
กลาย เบน ส' กว่เ ครำ ฉาน  เปรต  อสุรกาย และ ส' ฅว่น รก  ถูก ทรมาน 
ท* ง กาย และ' ใจ  เลย หมด โอกาส ระ สร่าง กวา มดี  นคือ ผล ของ การ ไม่ 
สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ขณะ ที่ ตน กำ ล้งมี อำนาจ วาสนา น' น เอง 

สำ หร่บ กรณี ที่ พวก มาร ไม่ นำ พา ต่อ ศาสนา น, น พระ พุทธ เจ่า 
เล่า ให้ ภิกษุ ที่ ง หลาย พง ที่ เขา คิชฌ ถูฎ ใกล้ นคร ราช กฤห็ ว่า คืน ว'' นหที่ ง 


* 
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เวลา คึก มาก แล่ ว จอม พล ของ ย* กิ บ่  จอม พล ของ กน ธร รพ  จอม พล 
ของ พวก กุม ภ* ณ' ท และ จอม พล ของ พวก นาคา  ได้ เล่า ไป เผ้า พระ อง ก 
พร้อม ควย ทหาร  ปรากฏ ว่า เหล่า ยำ บ่ บาง พวก ไหว้ พระ พุทธ เจา 
บ่าง ก็ เพียง แค่ บอก ชื่อ และ นาม สกุล  บาง พวก น' ง เฉย  ๆ หำ หนา 
กอง ท* พยำ บ่  ซึ่ง ชื่อ ว่า  พณ  ๆ จอม พล เวส สุว น จึง กราบ ทูล ว่า 
"ทหาร ยำ บ่ที่ เลื่อมใส ใน ฅวพ ระ อง คกม  แค่ ทหาร ส่วน มาก ไม 

เลื่อมใส ใน พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า  เพราะ พระ อง ค สอน' ให้ เขา ง ค เ วน 
จาก การ ฆ่า  จาก การ ลำ ท ร* พย  การ ล่วง ละเมิด ใน กาม  การ กล่าว เท จ 
และ การ ดื่ม สุรา เม ร* ย ซึ่ง เบื่น เรื่อง ที่ ยำ บ่ ส่วน มาก ไม่ ยอม งก เวน เลย 
ธรรม เทศนา ของ พระ ผ้มพ ระ ภา คเ จา  จึง ไม เบน ท ชอบ ใจ แก พวก 
ทหาร ท* ง์ห ลาย” 

นี่ แส คง- ว่า พวก ย* กบ่ หรือ มาร' ใม่ ส! แใา เใ จ พุ, ทธ ศาสนา  เพราะ 
ประ พกุฅิ ฅาม ไม่ ได้  และ ท แปลก กก อคว จอม พล มา ว ซ งม กน ทอ ยู 
ถืง ใน ส วรรค ชน สูง สุด ของ กามา วา เวค พ กล่บ มี กิเลส หนา มากกว่า 
ใคร  ๆ ชอบ ริษยา หรือ ทำลาย คน คึมี ศีลธรรม  กอย ขด ขวาง ลบ ลาง 
การ กระทำ มหา กุศล ของ กน อื่น  ก ลำ ใครๆ เขา จะ ขน หนา เก่ง กลา 
สามารถ กว่า กน  จิต ใจ สกปรก ลามก ย็่งก ว่า ศน ธรรม กา  รง ควาน แม้ 
แค่ พระ พุทธ เจ่า  กรรม ของ พระยา มาร และ บริวาร พํ้ร็ห ลาย กก ง 
นา พวก เขา ไป สอ บาย  หรอ จะ กอง มอน1 เบ นี่ใป ไม วาร* ใด  กวา ร V หน ง 
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รวม กวา ม ว่า  มนุษย์  กล่า วดี อผู้ที่ อยู่ ใน ภพ  หรือ ภาวะ 
ชนก ลาง I ท่าน, น เบ็1 นผู้ อยู่ ใ น^าน ะรีะ เข, าถึง กำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ 
ศาสนา ไค้ เบน อย่าง ดี  พวก ที่มีชึ วิฅแ สน สบาย อย่าง พวก เทพ บุฅร 
เทพ ธิคา  ก็ หา สนใจ ใน ศาสนา ไม่  พวก ที่มีค วาม เบน อยู่ อย่าง ทน 
ทุกขเวทนา หรือ ถูก ก* กข่ง์ ย' ง์ก้บ ล่ฅว่ นรก  ก็ ไม่ มี จิก ใจ ที่ จะ ศึกษา 
ธรรมะ  ข่า ราชการ  ทหาร  หรือ กำ รวจ ที่ พอ ใจ เข่า ว* ก เข่า วา  ก็ หา 
ยาก เดีม ที  อย่าง นั้แ ล่วยุ กมิก ส* ญญี จะ พน โลก ไป ไค้ อย่าง ไร 

กำ ว่า  “มนุษย์”  แปล ว่า  กน ท้มี จิก ใจ สูง เหนือ จิก ใจ ของ 
ล่ฅว่  น* ก ปราชญ์ นั้ง แต่ สม* ย ก่อน พุทธกาล  ไค้ เกย ให้ ข่อ กิค ไว้ ว่า 

การ กิน อาหาร  การ หลบ นอน  การ มี ความ กลํว่  และ การ ประ- 
กอบ เมถุน กรรม  ท่งสี่ อย่าง นืกน และ ล่ฅว์ ย่อม มี เท่า เทียม ก' น แต่ 
ธรรมะ เท่า นั้น ททำ ให้ มนุษย์ สูงก ว่า สตร์  หาก คน ใด ไม่ มี ธรรมะ 
คน นั้น ก็ ไม, ควร ถูก เรย กว่า เบน มนุษย์  เพราะ เขา ผู้ นั้น มี ได้ มี คุณ 
สม บิต มาก ไป กว่า สตร์ เด ร* จ ฉาน  ฉะนั้น ไม่ ว่า กน  เทพ กา  หรื ธ 
ผู้ ประ พถุฅิ พรหมจรรย์  ๓ ปล่อย ให้ กิเลส  กล่า วดี อ รา กะ จรืฅ  โลภ 
โกรธ  หลง  และ ความ เห็น ผด เบน ชอบ เข่า กรอบ งำ กน เสีย แล่ ว่ 
จิต ใจ ของ เขา ก็ กลาย  เบน ยก ษ์  เบน มาร  เบิ นอ มนุษย์  หรอ เบน 
สตร์ เด ร, จ ฉาน ไป ท่นท  นั้งนํ้ เพราะ โทษ แห่ง การ ไม่ สนใจ ใน ศาสนา 
ของ กน เอง 
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โดย ที่ อยาก ให้ กน ทุก กน ได้ เบน  “มนุษย์”  อย่าง แท้ จริง 
สม กบ คำ แปล ของ กำ ทุน, น ดำ ยก ารมี คุณธรรม สูงก ว่า ส* ด่ว้  หรือ 
มีจึฅ ใจ สูง ขน ไป ถึง ระ ค' บที่ อยู่ เหนือ กิเลส ด่ณ หา คุ ปาทาน  จน ไม่ กล้า 
ทำ ซ' ว องคํ การ พน ฟ พุทธ ศาสนา  จึง ได้ จัด พิมพ เผย แพร่ หนำ สีอ 
“ คู่ มอ มนุษย์  ” ฉะ น, น ขอ ท่าน ที่ ไม่ เคย สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ ท่าน ที่ อยู่ ใกล้ ชิด  และ พำ พน อยู่ ก' บ ศาสนา เสีย จน ว้า วุ่น  จน 
จับ สาระ ไม่ ได้  หรือ ไม่ แน่ ใจ ว่า กวา ม เชื่อ ชอง ท่าน จะ ผิด ถูกอย่าง ไร 
จง ลอง อ่าน หนำ สีอ ง่าย ทุ เล่ม นึ่ดุ บ, าง  แล้ว ท่าน จะ พอ ใจ  เวน ไว้ 

แด่ ท่าน ที่เบี่ น ย* ก ษ์เบื่ น มาร  ถึง หาก วนนั้ ท่าน ผู้ ใด ยำ ไม่ เห็น คุณ ด่า 
ว* น หนึ่ง ช่าง หนำ ท่าน ก็ จะ เห็น  และ จะ เบื่น ที่ น่า เสียดาย มาก  ล้า 
ชาว พุทธ หรือ ภิกษุ ผุ โด่ ไม่ เกย' ได้ อ่าน หน งส อเล่ มน เล ย 

โดย ทื่อ งก การ  ๆ มี เจฅ นา จะ เผย แพร่ คำ สอ นอน ประเสริฐ 
นึ่  ให้ เช่า ถึง ชน ทุก หมู่ ทุก เหล่า ทุก เพศ ทุก ว้ย์  รวม ท่ง็ ภิกษุ สามเณร 
ท่ง ใน ที่ ใกล้ ที่ ไกล  เพ อ ให้ ได้ เรืย นร้ เกล็ด ลบ ที่ จะ ท่า ให้ การ ด่า รง 
ชีว้ฅ ของ ทุก กน ใน ชาติ นึ่เบ็ น สุข  จึง ยินดี ที่ จะ ให้ ผล ประโยชน์ อย่าง 
งาม แก่ สกา บน การ กุศล หรือ เอกชน ที่ง์ห ลาย  รบ ไป จำหน่าย หา ราย 
ได้ บำรุง ส ถา บน  อนถึ อ ได้ ว่า เบี่น การ ช่วย กัน แพร่ หลา ยก วาม ร้อน 


ล1 าค่า  ซึ่ง สาวก สม่ย นของ พระ ศาสดา ไม่ ค่อย จะ ไค้ สอน ประชาชน 
ผู้ใค จะ กรุณา รบ ไป ช่วย เผย แพร่  ก็ ขอ ไค้ จำหน่าย ใน ราคา ที่ กำหนด 
ไว้  โค ยอ ย่า มุ่ง เอา หน* ง์สือ เล่ม น เบน การ กำ หา กำไร  เหมือน 
อย่าง ที่ เขา ชอบ กำธร รม เทศนา กน เลย 

ขุน  ปีงป ระ เส ริฃึ  ( ป. ม.,  อบ.,  ธ. บ. ) 
, - - 

องคิ การ พน ฟ่พุ ทอ สาส์ นา 
1 โทร.  ๙๓] ช ๕๑๗ 


๑ มกราคม  ๒๕๐๑ 


ท่าน รูจก พุทธ ศาสนา ใน เหลี่ยม ไหน 


ล่า เรา เบี่ก คู หน' งสือ ทุก เล่ม ที่ เขียน กน ใน สม ย บจรุ บน  ยิน ว่า 
ควย เห ทุ ของ การ เกิค ศาสนา แล่ วิ  ก็ จะ เห็น ว่า เขา เขียน ไว้ เหมือนๆ 
กน  คือ ตรง ล่น ที่' ว่า  กน บา ก่ง์เ คิม กล่ วิพ้า ผ่า พ้าร่ อง  กล วก วาม มืค 
กล* ว พายุ  กล' วิลีง ค่า งๆ ที่ อยู่ เห นึอค วาม เข้า ใจ หรือ ความ ล่า น ทาน 
ของ คน บา เหล่า น, น และ วิธี ที่ จะ หลบ หลีก อ' นฅ ราย  ก็ คือ  ล่อง 

แสดง อาการ ยอม แพ้  หมอบ ราบ ออ น วอน บูชา  แล่ วิ แค่ คน ฉลาด 
ที่ สุด ใน สม ยนน เห็น ว่า จะ ล่อง ทำ  ฅาม ที่ฅน นึก ว่า ลีงค่ กด สิทธ หรือ ผี 
เหล่า น1 นิจ ะ ชอบ' ใจ  นี่ น* บว่า ศาสนา เกิด ขั้น มา ใน โลก กำ ย อำนาจ ของ 
กวา มก ลำ  และ มี การ ป ฏิบ้ฅั ไป ฅาม กวา มก ลำ  ต่อ มาก วา มก ลำ ไค้ 
เขยิบ สูง ขน ฅา มก วาม เจริญ ของ วิชา ศวา มรู้ข อง มนุษย์  กวา มก ลำ 
เลื่อน ขั้น จาก กวา มก ลำ ภ ย ธรรมชาติ  มา สู่ ความ ก ลำ ชนิด อื่น  ๅ ที่ 

แยบ กาย กว่า  ศาสนา ที่มี การ บูชา สง ที่ กนก ลำ  เช่น ภ ย ธรรมชาติ 
หรือ ผี สาง เทวดา เหล่า น น จึง กลาย เบ็1 นของ ขบ ขน และ ไร้ เหตุผล ไป 
' กวา มก ลำ ของ กน ชน หล* ง ๆ เลื่อน สูง ขั้น มา ถึง ก ลำ ความ 

ทุกข์  ชนิด ที่ อำนาจ ทาง ว' ฅถุ ช่วย เหลือ ไม่ ได้  เช่น  ความ เกิด  แก่ 
เจ็บ  ตาย  กวา ม หม่น หมอง มีด มำ  เพราะ อำนาจ ของ กวา มอ ยาก 
กวา ม โกรธ  กวา ม หลง ผิด  ซึ่ง แม้ จะ มี อำนาจ หรือ มี เงิน ทอง สำ 


๑๔ 

I 

เท่าไร  ก็ ไม่ สามารถ จะ ระ งบ อาการ อ้น โหด ร่าย ของ กวา ม ทุกข์ เหล่า 
นี่ ได้  ประเทศ อินเดีย ซึ่ง เบื่น ประเทศ เจริญ ดำ ย นก กิ คน* กก, นก ว่า 
ผู้มืส ฅิบญ ญาท ง หลา ย จึง’ ได้ ละ ท่ง การ' ไหว้ บรรดา สง ศ* กด สิทธ  มา เบ็1 น 
การก, นหา วิธี เอา ชนะ กวา ม เกิด แก่ เจ็บ ตาย  หรึอ เอา ชนะ กวา ม 

อยาก  กวา ม โกรธ  กวา ม หลง ผิด ให้ ได้  นี่ น* บ ว่า เบน บ่อ เกิด ชอง 
ศาสนา ที่ สูง ขั้น ไป ใน ทา งบ ญญา  ใน ที่ สุด ก็ ได้ พบ วิชา ที่ เอา ชนะ 
กวา ม เกิด แก่ เจ็บ ฅาย  หรือ ชนะ กิเลส ด่าง  ๆ ได้ 

สำ ห ร* บ พระ พุทธ ศาสนา  ก็มื มูล มา จาก กวา มก ลำ แบบ หล* ง 
นี่ เหมือน กน  พระ พุทธ เจา  เบน ผู้ พบ วิธี ที่ จะ เอา ชนะ สื่งพื่ กนก ลำ 
ได้ เต็ม ดา มก วาม ประ สงก์  และ เกิด วิธี ปฏิ บ* ฅเพึ่ อก วาม ด* บ ทุกข์ 
ชนิด ที่เรื ยก ว่า  พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา แปล ว่า ศาสนา ของ ผู้ร้ 
เพราะ  พุทธะ  แปล ว่า ผู้รู้  กือรู้ ความ จริง ชอง สี่งนี่ งํ้ป วง ว่า อะไร 
เบน อะไร  จึง สามารถ ปฏิ บ* ฅต่อ สี่งท ง ปวง ได้ ถูก ตอง  เพราะ ฉะ นี่ น, 
พุทธ ศาสนา  จง เบน ศาสนา ท อา ศไเ สติ บญญ ๅ หรอ อา ศํยวิ ชา 
ความ รู้ท ถูก ตอง  เพื่อ ทำลาย ความ' ทุกข์  และ ตน เหตุ ของ ความ 
ทุกข์ เท่า น น 

การทำ พิธี รืด อง  เพื่อ บูชา บวง สรวง  อ้อน วอน บรรดา สื่ง 
ศ* กก สิทธ นี่ น ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ่า ไม่ ร* บ เช้า มา ไว้ ใน 
ศาสนา ของ พระ องค์ เลย  เพราะ เบ็! นสี่ง ที่ น่า ขบ ขน น่า หำ เราะ และ ถือ 


๑ ๕ 


เอา เบน ที่ พึ่ง ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจ่า ทรง ปฏิเสธ การ กระทำ เช่น นไ เโด ย 
สั้น เชิง  การ บูชา สีงท้ กคี้สิ ทธแ ละ การ กระทำ พิธี เช่น รด นา อาบ นา 
สะ เอา ะ เคราะห์  พระองค์ ถือ ว่า เบี่น การ กระทำ ที่ ไม่ อาจ เบน ที่ พึ่ง ไค้ 
แม้ กระ ท้ง์ แค่ เทวดา  ที่ คน บาง พวก ถือ กน ว่า เบน ผู้ บน คา ลสีง ค่าง  ๆ 
เบน เทพ เจ่า ประจำ ควง คาว ใน ท้อง พ้า  คาว นน ดาว' แม้ เทวดา องค์ 
น นอง ค์น์  ก็ เบน สี่งที่ ถูก ปฏิเสธ อย่าง สั้น เชิง โค ย พระ พุทธ เจ่า  จน 
ถึง กบ ม้กำ กล่าว ใน พระ พุทธ ศาสนา ว่า  “ความ รู้  ความ ฉลา ค และ 
ความ สามารถ  ที่ จะ ทำ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ น, น แหละ เบ็! นท้ว ฤกษ์ ที่ดี 
อยู่ ใน ท้วม* น เอง แล้ว  ควง คาว ใน ทอง พ้า จะ ทำ อะไร ไค้  ประ โยชน์ 
ที่ ควร จะ ได้ ก็ จะ ผ่าน พน กน โง่  ๆ ที่ม่ว แค่ นง คำนวณ ดวง คาว ใน ท้อง 
พึ่าไ ป เสีย สั้น”  ท้ง์น์ เบน ท้น  และ ว่า  “ล้า นาศ' กด สิทธ ใน แม่ นา 
คงคา  ๆลๆ  จะ ทำ ให้ คน หมด บาป หมด ทุกข์ ไค้ แล้ว  พวก เฅ่า ปู ปลา 
หรือ หอย ที่ อาท้ ยอ ยู่ ใน แม่ น์า หรือ สระ ท้กด สิทธํ่ น1 น ก็ จะ หมด บาป 
หมด ทุกข์ ไป ไค้ ด้วย น* าน1 นเ หม้อ นก น”  หรือ  “ล้า หากว่า กน จะ พ่น 
ทุกข์ ไค้ ด้วย การ บวง สรวง บูชา ออ น วอน เอาๆ แล้ว  ใน โลก นั้ก็ จะ 
ไม่ ม้ใก รม้ก วาม ทุกข์ เลย  เพราะ ว่า ใคร  ๆ ค่าง ก็ บูชา ออ น วอน เบี่น 
โดย เหตุ ที่ ท้ ง์ม้ก นที่ม้ ความ ทุกข์ ที่ง็ ที่' ไค้' ทำ กาว' ไหว้' บูชา  หรือ ทำ พิธึ 
รืฅ อง ค่า งๆ อยู่'  จึง ถือ ว่า ไม่ เบี่น หน ทาง ที่ จะ เอา ท้วร อด ไค้”  ฉะ นน 
เรา จะ ท้อง พิจารณา โดย ละเอียด ลออ  ให้ รู้ ให้ เข่า ใจ ว่า อะไร เบน 


๑๖ 


อะไร  แล่ วก็ป ฎิบํฅ ฅ่อสี่ ง น1 น่ให้ ถก ท้ อง  จึง จะ สามารถ เอา ท้วร อด ได้ 

ม่ฟ่.  , ไ .1  ช*' 

น เบน คา สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  ท เรา ควร จะ ทราบ เว  พุทธ- 

ศาสนา ไม่ เกี่ยว  ข่อ ง ไป ถึง  การก ราบ' ไหว้ บูธา  สง ที่ น่า  อ* ศจร รย์ ค่าง  ๆ 

ไม่ เชื่อ ไม่ ริ บน ไ) ถือ พิธิรื ตอง  เช่น การ รด น่า มนต์ ศก คสิท ธเบ็ 'น ท้น 

ไม่ หริ งพึ๋ง สง ภาย นอก เช่น ผี สาง เทวดา  แค่ จะ กระทำ เอา ก' ว ยสคิ 

บญญ าแ ละ ควย เหฅุ ผล  นี่ เบน การ แสดง ให้ เห็น ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ 

ประ สงค์ การ คาด คะเน  หรือ ทำ อย่าง ที่ เรียก ก่น ว่า เผื่อ จะ เบน อย่าง 

น่น เผื่อ จะ เบน อย่าง นี่  เรา จะ ทำ ไปฅ รง  ๆ คาม ที่ มอง เห็น ควย 

บ ญญา ของ ท้วเ อง  โค ย' ใม่ค่ อง เชื่อ กน อื่น  แม้ จะ มี กน อื่น มาบอก 

ให้ ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า จะ ค อง เชื่อ เขา ท้น ที  เรา จะ ท้อง พง  และ 

พิจารณา จน เห็น จริง ว่า เบน ลี่งที่ เบน ไป ได้  แล่' ว จึง จะ เชื่อ  และ 

พยายาม ทำ ให้ ปรากฏ ผล ค* 'ว ยฅน เอง  นี่เบ็ นก วาม หมาย ที่ แท้ ของ 

พุทธ ศาสนา  ซึ่ง แตก ค่าง กน มาก จาก ศาสนา น่ง์ห ลาย ใน โลก 

ศาสนา ก็ เหมือน กบ ของ หลาย เหลี่ยม  ดู เหลี่ยม หนึ่ง ม*' นก็เ บืน 
ไป อย่าง หนึ่ง  ดู อีก เหลี่ยม หนึ่ง มน ก็ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  บาง กน อาจ 
ดู ผิด เหลี่ยม หรือ ไม่ ถูก เหลี่ยม ที่กว รดูก็ ได้  แม้ พระ พุทธ ศาสนา ก็ 
เหมือน กน  แล่' ว แค่ ว่า บุคคล น นจะ ถือ หล ก การ คิด ใน แนว ไหน  ก็ชุ ะ 
เห็น พุทธ ศาสนา' ใน ล*' กษ ณะที่ แหก ค่าง ก่ น่ไค้  กน เรา ย่อม เชื่อ ความ 
คิด ความ เห็น ของ ฅ่ว  เพราะ ฉะ นน  ความ จริง หรือ ส' จจะ สำ หริ บ 


©๓) 

กน หนึ่ง  ๆ นน  ม* นอ ยู่ ก รง ที่- ว่า I ฃาเ ข้ าใจ และ มอง เห็น เท่าไร เท่า นั้น 
เอง  สื่งที่ เรียก ว่า  “กวา ม จริง”  ของ แต่ ละ คน จึง ไม่ เหมือน กน 
เพราะ ว่า กนเ วา เข,, (ถึง บญ หา หนึ่ง  ๆ ไค้ คั้น ลึก กว่า กน  หรือ ควย 
ล' ก่ษณ ะที่ ต่าง ก้น  และ ควย สค้บ ญ ญาที่ ต่าง ก่น  ลึงใ คที่ อยู่ เหนือ สฅิ 
บ้ญญ าก วาม รู้ก วาม เข้า ใจ ของ คน  หรือ ฅนย 'ง ไม่ เข้า ใจ  กน นั้น ก็ 
ไม่ ถือ ว่า เบน กวา ม จริง ของ เขา  ลำ เขา จะ พลอย ว่า จริง ไป กาม ผ้อึ่น 
เขา ก็ รู้สึก อยู่ แก่ ใจ ว่า ไม่ เบน กวา ม แท้ กวา ม จริง ของ เขา เลย  กวา ม 
จริง ของ คน หนึ่ง  ๆ นั้น  จะ เค้น คืบ หนั้า ไค้ เสมอ  ฅาม สค้บ ญ ญา 
กวา มรู้ก วาม เข้า ใจ ที่ เพ ม ขน ทุก  ๆ ว* น จน กว่า จะ ถึง ความ จริง ข, น็ 
สุก ท้าย  คน เรา มื การ ศึกษา มา ต่าง ก่น  และ มืห ล* ก พินิจ พิจารณา 
สำ หรบ จะ เชื่อ ต่าง  ๆ ก่น  ฉะนั้น  ลำ เอา สค้บ ญ ญาที่ ต่าง ก่น มา คู 
พุทธ ศาสนา  ก็ จะ เค้ก ความ ค้ค เห็น ต่าง กน ไป  นั้งนึ่  เพราะ ว่า 
พุทธ ศาสนา ก็มื อะไร  ๆ ครบ ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ กน คู 

ค' งที่ ไค้ กล่าว มา แล ว พุทธ ศาสนา ก็ศึอ วิธึป ฏิบ่ฅ  เพึ๋อ 
เอา ค' ว รอก จา กก วาม ทุกข์  โค ย การทำ ให้ รู้ ความ จริง ว่า อะไร เบน 
อะไร กาม ที่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน ทรง ทำ ไค้ ก่อน และ ไค้ ทรง สอน ไว้  แค, 
ก' มก็รี ทาง ศาสนา นั้น ย่อม มื อะไร  ๆ เพึม ขน  ๆ ทุก โอกาส ที่ กน ชน 
หล* ง เขา จะ เพ มล ง ไป ไค้  พระ ไค รบ ฏกข องเรา ก็ กก อยู่ ใน 3า นะ อย่าง 
เค้ย ว ก่น  กน ชน หล' ง ๆ เพิม เค้ม ข้อ กวา ม ปนเป เข้า ไป หาม ความ 
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เห็น ว่า จำ เบน สำ หริ บยก น1 น ๆ เพื่อ จะ ช่วย ให้ คน มี ศร ทธา มาก ขน 
หวือ ก ลำ บาป ริก บุญ มาก ชน  เลย มาก เกิน ขอบ เข ค จน กระ ท' ง เกิด การ 
เมา บุญ ก* น ใหญ่  แม้ แค่ พิธี วืฅ อง ค่าง  ๆ ที่เพื่ งเกิ ค ขน และ เกี่ยว เนื่อง 
ก* บ พระ พุทธ ศาสนา เพียง เล็ก  ๆ น่อย  ๆ ก็ พลอย ถูก น* บ เข้า เบน 
พุทธ ศาสนา ไป คำ ยอ ย่าง น่า สมเพช  เซ่น  การ จ* คสำ ริบ กาว หวาน 
ผล หมากราก ไม้  เพื่อ เซ่น วิญญาณ ของ พระ พุทธเจ้า  อย่าง ที่เรึ ยก 
ว่า ถวาย ข้าว พระ เบ็ นก น ม' น เบน สึงที่ มี ไม่ ไค้ ฅาม หล็ก ของ พุทธ— 
ศาสนา  แค่ พุทธ บริ ษ* ท บาง พวก เข้า ใจ ว่า นี่ เบน พุทธ ศาสนา  และ 
ไค้ สอน กน  ถือ กน อย่าง เคร่ง กร' ค 

พิธี ธีฅ อง ค่าง  ๆ ทำนอง นี่  ไค้ เกิค ขน อย่าง หนา แน่น มาก มาย 
จน หุ้ม ห่อ ของ จริง  หวือ ความ มุ่ง หมาย เคิม ให้ สาบสูญ ไป  ขอ ยก 
คำ อย่าง เช่น ใน เรื่อง การ บวช นาค  ก็เกิ คมี พิธี ทำ ข ว* ญ นาก  เชอ เชิญ 
แขก มา เล็ ยง คุก* นอ ย่าง เมา มาย เอก เกริก  ทำ พิธี ท งํ้ทื่ว ด และ ที่ บ่า น 
บวช ไม่ กี่ วน ก็ สึก มา  แลำ กลาย เบ็่น กน เก ล็ยด ว' ดย็ง ไป กว่า เติม ก็มี 
นี่ ขอ ให้ ติคคุ เกิค ว่า  สึงที่ ไม่ เคย มี ใน กร, ง พุทธกาล ก็ ไค้ มี ขน  การ 
บวช สม ย พระ พุทธเจ้า น น หมาย ความ ว่า  บุคคล ใคที่ ไค้ อนุ ญาฅ จาก 
บิ คา มาร คา แลำ  ก็ปล็ กฅำ จาก บำน จาก เวือ น เบ็เ น คนทึ่ ทาง บำน ก้ค่ 
บ ญชิท ง ไค้  ไป อยู่ ก' บ พระ พุทธเจ้า และ พระ สงฆ์  โอกาส เหมาะ สม 
เมื่อ ไร ท่าน ก็ บวช ให้  โดย มี ไค้ พบ เห็น บิดา มาร คา ญาติ พื่น ‘'อง เลย 
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จนฅ ลอด ชีวี ฅก็ด้ งมี  แม้ บาง ราย จะ กลบ มา พี่! เม บิดา มาร คา บ่าง 
ก็ฅ่อ โอกาส หล', ง์ซึ่ง เหมาะ สม  แค่ ก็มีนํ อ์ย เหลือ เกิน  ใน พุทธ ศาสนา 
มี ระเบียบ ว่า  มา บ่า น ไค้ ก็ค่อ เมื่อ มี เห คุ ผล สมควร  และ พึง ทราบ ไว้ 
ด้วย ว่า พวก ที่ บวช น1 น! ม่ได้ เวียน มา บ่า น ไม่ ได้ บวช ใน ที่ค่อ หนำ 
บิดา มาร คา  ไม่ ได้ ฉลอง ด้น เบ็1 น การ' ใหญ่ แล่ ว้ไม่ กี่ วน ก็ สึก  สีกแ ลวก็ 
ไม่ มี อะไร ดี ขน ไป กว่า เดิม  อย่าง ที่เบี น ก้น อยู่ เวลา น เรา หลง เรียก 
การทำ ขวญ นาก และ การทำ พึธื ค่าง  ๆ คลอ คลึง การ ฉลอง อะไร  ‘จ 
เหล่า นํนว่ าเบี น พุทธ ศาสนา  แล้ว ก็ นิยม ทำ ก้น อย่าง ยง  จะ หมด 
เปลือง ท รพ ย ของ คน หรีอ ของ กน อื่น เท่าไร ก็ ไม่ ว่า  พุทธ ศาสนา 
ใหม่  ๆ อย่าง น เกิด มี มาก มาย แทบ จะ ท ว่ไป ทุก แห่ง  ธรรมะ หรือ 
ของ จริง ที่ เกย มี มา แค่ ก่อน นน  ถูก หุ้ม ห่อ โดย พึธีรี ฅอง จน มิค  เกิด 
มุ่ง หมาย ผิด เบี นอ ย่าง อื่น ไป  เช่น การ บวช ก็ กลาย เบี นเรึ่ อง ล่า หรบ 
แก้ หนำ เด็ก หนุ่ม  ๆ ที่ ถูก หา ว่า เบีน กน ดิน  หา เมีย ยาก อะไร เหล่า น 
เบน ด้น  ใน บาง กิน บาง แห่ง  ลือ เบีน โอกาส สำ หรบ รวบ รวม เงิน 
ที่มีผู้ นำ มา ช่วย  เบีน การ หา ทาง รีา รวย เสิย กราว หนึ่ง  ถึง อย่าง น น 
เขา ก็ เรียก ว่า เบน พุทธ ศาสนา  ใคร ไป กำ หนิดิ เกียน เขา  ก็ จะ ถูก หา 
ว่า ไม่ ร้จก พุทธ ศาสนา  หรือ ทำลาย ศาสนา  * 

ค่ว อย่าง อีก เรื่อง หนึ่ง เช่น กฐิน  พระ พุทธ องศ์ ทรง มุ่ง หมาย 
จะ' ให้ ภิกษุ ท’! จีวร เบน ด้ว้ย กน ทุก รูป  และ ให้ พร อม เพรียง กน ทำ ควย 
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มือ ของ คำ เอง ใน เวลา อ้น รวด เร็ว  ล่า ผ่า ที่ ช่วย ทำ นนมื ผืน เดียว  ก็ 
มอบ ให้ เบื่น กรร มสิ ทธข อง ภิกษุ องค์ ใด องค์ หนึง  ซึง ไม่ จำ เบึน จะ ฅอง 
เบน เจา อาวาส  แค่ เบน ภิกษุ ซึ่ง หมู่ สงฆ์ เห็น ว่า มืกุณ สม บ' ดิสม ควร 
จะ ใช้ จีวร นน ไค้  หรือ ขา ค แกล นผำ จะ  ใช้ สอย  ให้ เบื่น ผู้ ใช้ สอย จีวร 
ผึนนํ น ไค้  ใน นาม ของ สงฆ์ ทงห มด  พระองค์ มุ่ง หมาย จะ ให้ พระ ทุก 
รูป หมด ความ ถือ เนั้อ ถือ คำ  ไม่ ว่า จะ เบ็น พระ ผู้น้อย  สมภาร เจ่า ว' ด 
หรือ ผู้ใหญ่ มือ้ ก่ดมื เกียรติ อะไร ก็ คาม  ค, อง ลด คำ ลง มา เบ็1 น กุลี ก* น 
หมด ใน วน นน  เพื่อ จะ มาระ คม ก* นก ะ น้า คด ผ่า เย็บ ผ่า  คม แก่น ไม้ 
ทำ สิยํ- อม ผ่า  และ อะไร  ๆ ทุก สง ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ จีวร น, น สำเร็จ ไค้ ใน 
ว' นนน  เพราะ เบน การ รวบ รวม เอา เศษ ผ่า มา ท่อ กน เช่า เบ็่น จีวร 
พระ พุทธ เช่า ท่าน ทรง มุ่ง หมาย  ให้ สง ที่ เรียก ว่า กฐิน เบน อย่าง นน 
ดีอ  ไม่ ค อง เกี่ยว ก* บ ฆราวาส เลย ก็ ไค้  แค่ เดี๋ยว นํ้กฐิ นก ลาย เบน 
เรื่อง มืไว้ สำ ห ร', บ ประกอบ พิธี หรูหรา หา เงิน  เอิก เกริก เปีชิ าสนุ ก- 
ลนาน พำ ผ่อน หย่อน ใจ โดย ไม่ ไค้ ร', บ ผล สม ความ มุ่ง หมา ยอ* นแท้ จริง 
แค่ กล บ ใช้ เวลา มาก  เปลือง เงิน มาก  ยุ่ง ยาก มาก  จน กลาย เบน 
โอกาส สำ ห ร*, บ ทำ สำมะเลเทเมา  คือ ไป ทอด กฐิน เพื่อ กิน เหล่า กน ปลา 
ก' นอ ย่าง สนุก ส นา' น หรือ ไม่ ก็ มุ่ง หน้า หา เงิน ก* น เท่า น1 น 

พุทธ ศาสนา  “เนอ งอก”  ทำนอง น มืขํ้น้ ใหม่  ‘ทุ  มาก มาย 
หลาย รอย อย่าง โดย ไม่ ฅอง ระบุ ชื่อ  เพราะ มาก จน ระบุ ไม่ ไหว  แท่ 


เบ็น เนํ้อ ร่าย ชนิด 
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อยาก จะ ให้ ซึ่อ ว่า  “พุทธ ศาสนา เนอ งอก” 

หนึ่ง ซึ่ง งอก ขั้น  พุ  จนบี่ คล้ง ห่อ หุ้ม เนึ่อ ดี หรือ แก่น แท้ ของ พุทธ— 
ศาสนา ให้ ค่อย  พุ  ลบ เลือน ไป  ควย เห ฅุฉะ นึ่แห ละ  ลืงที่ เรา เรื ยก 
ว่า พุทธ ศาสนา  พุ  จึง มี เพ ม ขั้น มาก มาย หลาย ประเภท  จาก ฅว 
แท้ ของ ศาสนา ที่มี อยู่ คง เดิม  เกิค เบน นิกาย ใหญ่ และ นิกาย ย่อย  พุ 
อีก นึ่ง  ๒0— ๓๐  นิกาย  ที่ กลาย เบื่น  นิกาย ฅ' นคร ะ ซงเ นอง กบ 
กามารมณ์ ไป ก็มี  จำ เบน ที่ เรา จะฅ อง แยก แยะ ให้ รู้ จ', กค่ว่ พุทธ ศาสนา 
เดิม แท้ ไว้ เสมอ  จะ ไค้ ไม่ หลง งม งาย ยึค ลือ เปลือก ที่ หุ้ม ภาย นอก 
หรือ ฅิค แน่น ใน พิธี รืฅ อง ค่าง  พุ  จน เบึน การ ประ พฤดิ ผิค จาก ความ 
มุ่ง หมาย เดิม ที่ ถูกล้อ งยื่ง ขั้น  เรา ควร ยึด กายวาจา บริสุ ทธ  ให้ เบน ที่ 
ฅงข อง จิฅบ ริ สุทธึ้  เพื่อ ให้ เกด บั๋ญญ ารู้ ว่า อะไร ถูก  แล้ว ประ พฤดิ 
ปฏิบ่ คไป ฅา มน1 น อย่า ไค้ ลือ ว่า ล้า เขา ว่า เบน พุทธ ศาสนา แล้ว ก็ เบน 
พุทธ ศาสนา  เนึ่อ งอ กน ะ นไค้ งอก มา แล้ว นบ นึ่ง แค่ ล้น หล้ง จาก พ วะ 
พุทธ เล้า ปรินิพพาน  และ ย* งง อก เรื่อย  พุ  มา  กระจาย ไป ทุก ทิศ 
ทุก ทาง จน ลืง กระทิง บคนึ่  เลย มีเนึ่ อง อก ล้อ นโค้  พุ  อย่าง มาก มาย 
พวก เรา จะ ไป ล้าง เอา  “พุทธ ศาสนา เนึ่อ งอก”  มา ลือ ว่า เบน 
พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้  หรือ กน ใน ศาสนา อึ่น จะ มา ชล้อ นเนํ้ อง อก เห ส่'1 นึ่ 
ร์งมี อยู่ อย่าง น่า ล้คลื อย่าง น่า ละ อา อ ว่า เบี่น พุทธ ศาสนา  ก็ ไม่ ถูก 
เหมือน ล้น  คือ' ไม่ เบน กาว ยุดิธ ะ รม  เพ วา ะ สง นน ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา 
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แค่ เบน  “เนอ งอก”  พวก เรา ที่ จะ ช่วย กิน จร'; โลง พระ พุทธ ศาสนา 
เพื่อ เบน ที่ พึ่ง แก่ กน ที่งํ้ห ลาย  หรือ เพื่อ ประโยชน์ แก่ฅํ ว เรา เอง ก็ 

ฅาม  จะ กิ, อง ริจ้ก จบ ฉวย ให้ ถูกค่ วแท้ ของ พุทธ ศาสนา  ไม่ ไป ถูก ชั้น 
เนอ รำ ยเน์ อง อก กิ, งที่ กล่าว มา แล ว 

แม้ พุทธ ศาสนา ฅํวแ ห้ก็กิ ง์มีห ลาย แง่ หลาย มุม  ที่ จะ ทำ ให้ เกิด 

การ จบ ฉวย เอา ไม่ ถูก กวา ม หมาย แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ไก้  เช่น 
ล่าม อง ดู ควย ตาย คา ของ นก ศีลธรรม  ก็ จะ เห็น ว่า พุทธ ศาสนา นั้ 

เบ็่น ศาสนา แห่ง ศีลธรรม  (^อญเร)  เพราะ มี กล่าว ถึง บุญ บาป 

ความ ซึ่อฅ รง  คีชว  ความ กฅ้ญ ญกฅ เวที  กวา ม สา มํกศี 
ความ เบน คน ที่เบี่ ค เผย ฅ้ว์เ อง  และ อะไร ค่าง  ๆ อีก มาก มาย 

ล, วน แค่ มีอยุ่ ใน พระ ไฅร บื่ฎก ที่งํ้น น แม้ ชาว ค่าง ประเทศ ก็ มอง ดู กิน 
ใน ส่วน นั้อยู่ มาก  หรือ ว่า ชอบ พุทธ ศาสนา เพราะ เหตุ นึ่ก็มี อยู่ มาก 

พุทธ ศาสนา อีก ส่วน หนึ่ง สูง ไป เบึน สจ ธรรม  (าโณ*)  ศีอ 

กล่าว ถึง  ความ จริง  ที่ ลึก ชั้ง  เรํ นิล บ นอก เหนือ’ ไป กว่า  ที่ กน  ธรรม คา 
สาม ญจะ เห็น ไค้  ส่วน นึ่ก็ ไค้ แก่ ความ ริ เรือง ความ ว่าง เปล่า ของ 

สรรพ สง ท8 ง ปวง  ('สุญ ญ คา)  เรือ งก วาม ไม่ เที่ยง  (อนิจ จํง)  ความ 
ทุกข์  (ทุก ข ง)  ความ ไม่ ใช่ ค่ว่ คน  (อนิ ค คา)  หรือ เรือง การ เบื่ค 
เผย ว่า ทุกข์ เบน อย่าง ไร  ความ คบ สนิท ของ ทุกข์ เบน อย่าง ไร  แสะ 
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วิธี ป ฏิบํฅิ ให้ ถึง กวา มพ้บ ทุก ขเบึ นอ ย่าง' I ร ใน ฏีา นะ เบน ความ จริง 
อ* น เด็ก ขาก ที่ เปลี่ยน แปลง ไม่ ไค้  (อริ ย สร จ)  ชง ทุก กน ควร จะ กอง รุ 
นึเริ ยก ว่า พทธ ศาสนา ใน 1าน ะเบ็ นพ้จ ธง งม 

.ะ’!-  ’!!  -^,, 

พุทธ ศาสนา  ไ น^าน ะทเ ปน ศาสนา  กอ สวน 

ที่เบี่ นฅ' วระ เบย บปฏิ บก  ชง ไค้ แก กล  สมา ธี  บ ญญา  กระทง ผล ท 
เกิก ขั้น คือ การ ห ลุก พ้น  และ บญญ าที่รุ้ เห็น กวา มห ลุก พ้น ทุก ข ชง 
เมื่อ ใคร ป ฏิบํฅั แพ้ ว จะ ห ลุก พ้น ไป จาก ความ ทุกขั้ ไค้  น เรียก ว่า 
พุทธ ศาสนา' ใน ฏีาน ะที่เ บน ศาสนา 

เรา ย' งมี พุทธ ศาสนา ใน เหลี่ยม ท้บ่น จิก ริบ ยา  (?37011010ธึ7^ 
เช่น  ก มภีร์  พระ ไกร บื่ฎก ภาค สุก ท้าย  กล่าว บรรยาย ถึง พ้กษ ณะข อง 
จก่ ไว้ กวาง ขวา งก ยาง นา อศ จร ร ยท สุก  เบน ท งง งนแ ละ สนใจ 

แก่น' ก ศึกษา ทาง จิก แม้ แห่ง ยุ กบ จิ กุบ* ห่  เบื่น กวา มรุ้ ทาง จิก วิทยา 
ที่ จะ อ วก ไค้ ว่า แยบ กาย  หรือ ลืกพ้ บก ว่า ความ งูจิก ริ ทยา ของ โลก 
บั่จจุ บ' น 

พุทธ ศาสนา ย* งมีก วาน รุ้ ชึ่'1 พ้กริ า1 ■บี่' แ บ่'5 ช ^า  (ฒ' ธ30?':1 พ้ 
คือ สง ที่ เห็น ชก แจ, งก ว ยล'1'5 ที สุ^  แก่ ท กลอง ไม่ ไค้  ยง กอง 
อา ศ' ย การ คำนึง กำ น วน ไ บ่อ'1 มห ท้’  แห่ง กาง โช้1 ห กุ ผล  ง-บอบ หน ง 
แก่ พ้า เห็น แพ้ ง บ่ง ะพ้ก ที' โอ้ ที-'5 อ กา  หรือ ก่ริย ลาง ที สุ,'1 ที บก ลอง กา55 
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ทาง ว*, ฅลุ  หรือ แม้ เห็น ช* ด ควย  “คา ใน”  กึอ ญาณ จ* กษุก็ คาม 

เรียก ว่า เบ็น วิทยา ศาส ฅรื  (ธ016ท00)  ไค้  ความ ร้อํน ลึก ซง 

เซ่น เรือง สุญ ญ คา  ย่อม เบ็1 นป ร', ชญา สำ หรบ ผู้ที่ ย', ง ไม่ บรรลุ ธรรม 

แค่ จะ กลาย เบึน วิทยา คาส ฅรีท นที สำ หรบ ผู้ที่ บรรลุ ธรรม แล้ว  เซ่น 
พระ อร ห* น์ค่  เพราะ ท่าน ไค้ เห็น แจ, ง ประ จิก ษ์แล้ วิ ควย จิต ใจ ของ ท่าน 
เอง  ไม่ ท่อง คำนึง คำนวณ ตาม เห คุ ผล  หล' ก พระ พุทธ ศาสนา บาง 
ประเภท  ก็ เบน วิทยา ศาส ตรี โค ย ส่วน เคียว  เพราะ พิสูจน์ ไค้ ช' คแจิ ง 
ท่วิย ส คีบ ญญา  โค ย เฉพาะ อย่าง เรือง อริ ย ล้จจ์ เบน ตน  ล้า ผู้ใค มี 
ส คีบ ญญา สนใจ ศึกษา คน กว่า แล้ว  จะ มี เหตุผล แส คง อยู่ ใน ล', กษณ ะ 
ที เบน วิทยา ศาส ตรี  ไม่ มี คม' ว เบน ป ร* ชญา เห มีอน อย่าง บาง เรือง 

สำ หรบ บุก คลผู้ บูชา ว* ฌน ธรรม  ก็ จะ พบ ว่า มี คำ ส1 ริ สอน ใน 

พระ พุทธ ศาสนา หลาย ล้อ ที่ฅร งก' บ หล' กวฌ น ธรรม สากล  และ มี 

คำ สอน อีก มาก  ที่เบ็่ นวฒ น ธรรม ของ ชาว พุทธ โค ย เฉพาะ  ซึ่งคี กว่า 
สูงก ว่าว' ฌน ธรรม สากล อย่าง มาก มาย  แม้ ส่วน ที่เบ็ นตร รก วิทยา 

(บอธึเอ)  ซึ่ง เบ็1 นศา สตรี ที่ โยก โก ลง ที่สค  ก็มี มาก ท่วิย เหมือน ล้น 
โค ย เฉพาะ ใน พวก พระ อภ ธรรม บี่ฏก บาง ค', มภีรี  เซ่น ค' ม ภรีก ลาว* ฅถฺ 
เบึ๋น ล้น 
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แค่ อย่าง ไร ก็ฅา ม อยาก ขอ ยืน ค้น ว่า  เห ล ยม ซง ชาว พุทธ 
จะ ตอง สน โจท สุด นไเ คอ  เห ล ยมท่ เบน ศาสนา  ซึ่ง หมาย ถึง 
วิธี ป ฏิบ้ฅ โดย รวบ ริค เพื่อ ให้ รู้ ความ จริง ว่า สีงทํ้ ง ปวง เบ็น อะไร  จน 
ถอน กวา ม ยืด ถือ หลงใหล ค่าง  ๆ ออก เสีย จาก สง ท1 ง์ป วง ได้  อาว 

กระทำ เช่น นเรื ยก ว่า เรา เข* าถึง ดำ พระ พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ เบ็น 

พุทธ ศาสนา  มี ผลดี ยืงไ ปก ว่า ที่ จะ ถือ เบน เพียง คืล ธรรม และ สจ ธรรม 
อไแ บน ความ รู้ที่ลี กซง อย่าง เดียว ไม่ ปฏิบํ ด อะไร  เบน ผลดี กว่า ท จะ 
ถือ เบน ปริ ชญา  ที่มี ไว้ คิด ไว้ นึก ไว้ เถียง ค้น อย่าง สนุก  ๆ แล ว ไม่ 
ละ กิเลส อะไร ได้  หรือ ดี กว่า ที่ จะ ถือ เบึน เพียง วฌน ธรรม  สำ หรบ 
การ ประ พฤฅิ ที่ดี งาม  คือ น่า เลื่อมใส ใน ค้าน สำ คม แค่ อย่าง เดียว 
อย่าง น’ อยที่ สุด  เรา ทงํ้ห ลาย ควร ถือ พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ 

เบน สิลป  (^1*)  ซึ่ง ใน ที่นั้ห มาย ถึง คิลป แห่ง การก รอง ชีพ  คือ 
เบน การ กระทำ ท แยบ คาย สุขุม  ใน การท จะ มีชว ดอย เบน มนุ บย 

ให้ น่า ดู น่า ชม น่า เลื่อมใส น่า บูชา  เบ็1 นที่จํ บอก จบ ใจ แก่ กน ทงํ้ห ลาย 
จน กน อื่น พอ' ใจ ทำ คาม เรา ค้ว้ย ความ สม กร' ใจ  ไม่ ค้อ ง แค่น เข็น กน 
เรา จะ มี ความ งด งาม เบ อง ค้น ดำ ย ศีล บริ สุ' ทธ  มี ความ งด งาม ใน ท่า ม 
กลาง ดำ ย การ มีจิฅ ใจ สงบ เย็น  เหมาะ สม ที่ จะ ทำ งาน ทาง ค้าน จ์ค  มี 
ความ งด งาม ใน เบั๊ อง ปลาย  คำ ย การ สมบูรณ์ คำ ยบญ ญา  คือ รู้ 

แจ ำส์ง ท ะ ง ปวง ว่า อะไร เบี่น อะไร  จน ไม่ มีก วาม ทุกข์ เกิด ข็น เพราะ 
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สีงที่ ง หลาย  เมื่อ ใคร มี ชี ริก อยู่ คำ ยก วาม งาม  ๓ ประการ เช่น นั้แ ลำ 
ถึอ ว่า เบน ผู้มีศิ ลป แห่ง การ ดำรง ชีริต อย่าง สูง สุด  ชาว คะ วน ฅก สนใจ 
พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ เบน คิลป แห่ง ชี ริก โดย นยนึ่ เบน ยิน มาก  และ 
กล่าว ข ว' ญกน มากกว่า แง’ อื่น  ๆ การที่ เรา เช่า ถึง คำ แท้ ของ พระ 

พุทธ ศาสนา  จน ถึง กบ นำ มา ใช้ เบน แบบ แห่ง การ ครอง ชีริฅ ได้ นน 
ม' นทำ ให้ เกิด กวา ม บน เท้ง เริง รื่น คาม ทาง ของ ธรรมะ  ไม่ เหงา หงอย 
ไม่ เมื่อ หน่าย หรึอ หวา ดก ลำ  ด' งที่เ กรง กน อยู่ ว่า กำ ละ กิเลส กน เสีย 

แลำ  ชีริค นึ่จะ แห่ง แล่ง ไม่ มี รส ชาคิ อะไร เลย  หรือ ปราศจาก ก' ณหา 
ค่าง  ๆ โดย สั้น เชิง แลำ  กน เรา จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ หรือ ไม่ คิด ทำ อะไร 
อย่าง นึ่ฌี่ น ค้น  แค่ โค ยที่แ ท้แ ลำ  ผู้ที่ ดำรง ช่ว่ต ถูก ต, อง ตาม ศิลป 
แห่ง การ ครอง ช่วต ของ พระ พุทธ ศาสนา นั้น  คอ  ผู้มื่ช่ ย ชนะ อยู่ 
เห นอ สิง ทงป วง ที่ เช่า มา แวด ล่อ ม ตน  ไม่ ว่า จะ เบน ส* กว์  บก กล 
ส็งข อง  หรือ อะไร ก็ คาม  จะ เช่า มา ทาง กา  หู  จมูก  สั้น  กาย 
และ ทาง ใจ ก็ กาม  ย่อม จะ เช่า มา ใน ฐานะ ผู้ แพ้  ไม่ อาจ ทำ ให้ เกิด 

ความ มีด มำ  สกปรก  เร่า ร่อน ให้ แก่ ผู้นน ได้  อาการ กิริยา ที่ เบน 
ผาย ชนะ อารมณ์ ที่งป วงนึ่  ย่อม เบน ที่ บ' นเท้ ง เริง รื่น อย่าง แท้ จุริง 

ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ' ให้ กวา ม เพลิด เพลิน แก่ จิ กใจุ 
ที่ ต’ องการ ธรรมะ  นบ ได้ ว่า เบน อาหาร จำ เบน อย่าง หนึ่ง เหมือน กน 
กน ที่ฅก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส  ย' งก’ องการ อาหาร ทาง คา หจุ มก 
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ลน กาย  แสวง หา อัน ไป ดาม วิ ส' ย ปุถุชน นึ่นก็ ถูก แอัว  แฅ่ย่ โง มี อีก 
สื่งห นึ่ง ซึ่ง อยู่ ลึก และ ไม่ กอง การอา หาร อย่าง น น ลึงนํ้ คือ วิญญาณ 
ซึ่ง เบน อิสระ หรือ บริสุ ทธ  ค องการ ความ บน เทิง เริง รน  คือ อาหาร 
ทาง ธรรมะ  น' บก1 งแค่ ความ ยินคื ปรีดา ที่ รู้สึก ว่า ฅน ไค้ ทำ อะไร อย่าง 
ถูก ก้อง  เบน ที่ พอ ใจ ของ ผู้รู้ ท1 ง หลาย  มี ความ สงบ ระ งบ ใน ใจ ชนิด 
ที่ กิเลส มารบก วน ไม่ ไค้  มี ความ เห็น แจ่ม แจ่ง์ รู้ เท่า ก้น สง ทงป วง 
ว่า อะไร เบื่น อะไร  ไม่ ทะเยอ ทะยาน ใน ส็่ง ใด  มี อาการ เหมือน กบ 
นง ลง ไค้  ไม่ ก้อง วิง ไป วิง มา เหมือน กน ท, ง หลาย  ชนิด ท ท่าน ให้ 
กำ เปรียบ ไว้ ว่า  กลาง คืน เบน ค ว' นก ลาง วน เบน ไฟ  “กลาง" คืน เบน 
กวน”  น1 น หมา ยลึง การ นอน' ใม่ หลบ กระ สบ กระส่าย มือ ก่าย หนา 
ผาก  กด จะ แสวง หา อย่าง น นอ ย่าง นึ่  คิด จะ กระ  ทำ เพื่อ ให้ ไค้ เงิน 
ไค้ ลาภ หรือ ลึง ค่าง  ๆ ที่ กน ปรารถนา  อัน เบน กวน กลุ้ม อยู่ ใน ใจ 
เพราะ มน อัง มีด คา ลุก ไป ไหน ไม่ สะ ค วก  กอง ทน นอน อัด กวน อยู่ 
ถึง เวลา รุ่ง ขั้น ก็ ออก วิง ว่อน ไป ดา มด ว'' ะ1 อัอง กาว ของ  "ด อัน”  ที่ 
อัด ไว้ เมื่อ คืน  นี่ เรียก ว่า  “กลาง อัน เบน ไฟ”  เบน อาการ ของ จิก ใจ 
ที่ ไม่ ไค้ อับ กวา ม สงบ  ไม่ ไค้ รบ อาหาร ทาง ธรรม  เบน การ หิว 
กระหาย ไป กาม อำนาจ ของ กิเลส น สะ อัก' ■หา  “กลาง คืน อัด กวน” 
อัอน กลุ้ม อยู่ แล* วก ลอด คืน  “กลาง อัน ยง เบน ไฟ  คือ ทง รอน ทง 
ไหม้ อะไร ไป ใน อัว เสรี จด ลอด ทง อัน  แล*, วจะ หาก วาม สงบ เอ็ อก เอ็น 


อย่าง ไร ได้  กำ คน เรา?! อง  “กลาง กีนอํ ดก ว* นก  ลาง ว \ แบน ใ ฟ”  ไป 
จน คลอด ชีวฅ ถึง วน คาย แล่' ว จะ เบ็1 นอ ย่าง ไร กำ ง ขอ ให้ ลอง คิด คู 
เขา เกิด มา ทน ทุกข์ ทรมาน จน คลอ ค ชีวิฅ  คือ น* บก8 ง์แฅ่ เกิด จน กระ ท' ง 
เข่า โลง ไป ที เคียว  โดย ไม่ มืสกิ บญญ าที่ จะ ระ งบ ด'' บ ไฟ ด*' บก ว*' นนน เสีย 
ได้  เขา จะ ต่อ งอ าศย สคิบ ญ ญาข อง บุคคล ประเภท พระ พุทธ เจ่า 

สำ หรบ ช่วย แก้ ให้ เบา บาง ลง คาม ส่วน  เมื่อ เขา ได้ เข่า ใจ สี งทง์ หลาย 
ทีงป วง ถก ต่อ ง คาม ความ เบน จริง มาก ขํ้นเ ท่า ไร  กวน หรือ ไฟ ก็ จะ 

I ๖ 

ลค นอ ยล ง เทา น น 

ที่งํ้ห มคนั้ เบ็1 นก ารช ให้ เห็น ว่า  สีงที่ เรืย กว่า พุทธ ศาสนา นน 
มี ล* ก้ษณ ะ หลาย เหลี่ยม หลาย มุม  เหมือน กบ ภูเขา ลูก เคียว มอง จาก 
ทิศ ต่าง  ๆ กน  ก็ เห็น รูป ต่าง  ๆ ก่น  ได้ ประ โย ชน ต่าง  ๆ ก่น  แล่ ว 
แต่  ใคร จะ มองอย่าง ไร  แม้ พระ พุทธ ศาสนา จะ มี มูล มา จาก ค วาบ 
กล* ว่  ก็' ไม่ ใช่ ความ กล* วท  โง่ เขลา ของ คน บา คนเ ถอน  จน ถง 
กบ น่ง ไหว้ เจว็ด หรอ ไหว้ สิง ทมีป รา กฎ การณ์ แปลก  ๆ แต่ เบึน 
กวา มก ล'' ว ชนิด ที่ สูง  คือ กล'' ว ว่า จะ ไม่ ได้ รอด พ่น ไป จาก การ บีบ ก* น 
ของ ความ เกิด แก่ เจ็บ คาย  หรือ ความ ทุกข์ ที่งห ลาย ที่ เรา มอง เห็น  ‘ทุ 
ก่น  พุทธ ศาสนา ค'' ว แท้ ไม่ ใช่ หน*' งสีอ ไม่ ใช่ ก*' มภีรื ไม่ ใช่ เสีย งบ ยิก เล่ๅ 
ฅาม พระ ไตร บี่ฎก  หรือ ค'' ว พิธี รืฅ อง ต่าง  ‘ทุ  ซึ่ง ไม่ ใช่ ด*' ว แท้ ของ ท- 3 ะ 
พุทธ ศาสนา  ต่วแ ท้ต่ อง เบึ๋น การ ปฏิกํ คด*' วย กายวาจา ใจ  ชนิด ที่ จุ* 
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ทำลาย กิเลส ให้ ร่อย หรอ หรือ สน ไป ใน ที่ สุด  ไม่ จำ เบน ค้อ์ง เนื่อง 
ควย หน์ง์ สือค้ วย ดำ รา  ไม่ ค้ อง อา ศ่ยพิ ธีรืฅ อง หรือ สง ภาย นอก เช่น 
ผี สาง เท ว คา  แค่ ค้อ ง เนื่อง ไป ด้วย กายวาจา ใจ โดย กรง  คือ จะ ค้อ ง 
บาก บน กำ จ* ด กิเลส' ให้ หมด สั้น จน เกิค ความ รู้ แจ่ม, ใส  สามารถ ทำ 
อะไร' ให้ ถูก ค้อ ง' ใค้ค้  ว่ยฅ น เอง  ไม่ มี ความ ทุกข์ เกิด ขั้น ด้ง แค่ ค้น จน 
อวสาน  นี่ แหละ คือค้ วแท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ที่ เรา จะ ค้อ ง 
เข่า ใจ ให้ จง ไค้  อย่า ไค้ ไป หลงใหล ยึด เอา เนื่อง อก ที่ หุ้ม ห่อ พระ 

พุทธ ศาสนา  มา ถือ เอา ว่า เบน ค้วพ ระ พุทธ ศาสนา กน เลย. 


ธรรม 

จริง ซี  1 

เรา บ* าบ อก 

ธรรม กน 

เพราะ เห ทุ 

ที่ ธรรม นำ 

โลก แล้ 

ห่าง ทุกข์ 

สบ ศร ค้น 

ใจ อยาก 

เบน ศข 

ที่ เที่ยง แท้ 

รุ่ง เห็น 

ธรรม,  ธรรม, 

ธรรม,  เท่า นน 

ที่ สมาน 

โลก นื่ 

โลก หนำ เย็น 

ยี่ งนํ้า 

ใ กร กบ 

ฅนศุ ข 

เสพ ธรรม  1 ฐาน- 
เมีย,  ลูก ซา 

คู่ ชีพ 
ศุข ดาม 
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ศาสนา ที่ ช้อ^ ไร เบน อ^ไร 

(พ ทอ ศาสนา) 

กำ ว่า  “กา ส นา”  มี กวา ม หมาย กว่า งก ว่า  “ศีลธรรม’' 
ศีลธรรม หมาย ถึงข่ อ ปฎิบ่ ดิเ ก! ข วก บ' ป' ระ โ?,8 ชน ‘สุข' I' น ชน พ้น; ฐาน ท' ว ไ ป 
มี อยู่ ฅรง ก่น แทบ ทุก คาส นา  ศาสนา หมาย ถึง ระเบียบ ปฏิบ คใน ขน สูง 
ผิด แปลก แฅก ค่าง ก่น' 1ป เฉ พา: ะ ศาสนา, หนึ่ง  ๆ ที เดียว  ๆ ศีลธรรม 
ทำ ให้ เบี่น คน ดี  มี การ ปฎิบ่ หัไม่ เบีย ค เบียน คน หวือ กน อื่น คาม หล* ก 
ส ง กมที ว ๆ ไป  แค่ เมื่อ ได้ ปฎิบ่ ค ครบ ถ วน คา มน น แล่ วคน ก็ ยิง ไม่ พ่น 
ทุกข์ ที่ มา จาก การ เถึค แก่ เจ็บ คาย  ยิง ไม่ พ่น จาก การ เบียด เบียน 

ของ กิเลส  อำนาจ ของ ศีลธรรม ได้ สั้น สด ลง เสีย ก่อนที จะ กำ จ* ด โลภ ะ 
โทสะ โมหะ ให้ สน สุด ไป ได้  และ ไม่ ลา มารถ กำ จ ค ความ ทุกข์ อไแกิด 
จาก การ เกิด แก่ เจ็บ คาย ได้  ส่วน ขอบ เข ค ของ ศาสนา น* นยิง ไป  ไกล 
อีก  โดย เฉพาะ พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม มุ่ง หมาย โดย ค รง ที จะ กำ จ* ค 
กิ  เลส โดย สั้น เชิง  หรื อด บ ทุกข์ ท* ง หลาย ที เกิด ขน จาก การ เกิด แก่ เจ็บ 
ฅาย ให้ สั้น ไป  นซั้  ให้ เห็น ว่า ศาสนา ก' บ ศีลธรรม น1 น ค่าง กัน อย่าง ไร 
พุทธ ศาสนา ได้ ไป ไกล กว่า ศีลธรรม สากล ของ โลก ท' ว ๆ ไป อย่าง ไร 
เมื่อ เข่า ใจ ได้ คง นั้แลว  เรา จะ ได้ สนใจ กบ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ 
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พุทธ ศาสนา  คือ วิชา รวม ท่งั้ ระเบียบ ปฎิบ ก สำ ห ร ไ) จะ ให้ 
รู้ ว่า อะไร เบีน อะไร  ขอ ให้ เขา ใจ ใน คำ จำ ก' ดก วา มน ให้ มาก เมื่น พิเศษ 
เพื่อ ประ โย ชน  ที่ จะ เข่า ไจ พุทธ ศาสนา ไท้ โดย เร็ว และ โดย ง่าย 

ท่าน ท, ง หลาย ลอง พิจารณา ดว่า  ท่าน รู้ จ' ก อะไร เบน อะไร บ้น 
หรือ เปล่า  แม้ จะ รู้ กำ เอง เบน อะไร  ชีวิฅ  การ งาน  หน้าที่  อา ชึพ 
เงิน ทอง ข่าว ของ เกีย รกิย ศชึ๋อ เสียง หรือ อะไร ก็ กาม  ใคร ก บ้า ยึนย น 
ว่า รู้ ถึง ที่ธุด บ้าง  บ้า เรา รู้' ว่า อะไร เบีน อะไร จริง  ๆ แบ้ ว เรา ย่อม 
ไม่ ปฏิบ้ ฅผิด ก่อ สีงท่ ง ปวง  เมื่อ ป ฏิบ้ฅิ ถูก แบ้ วก็เ มื่น อ' น่แน่ นอน ว่า 
กวา ม ทุกข่ จะ  เกีค ฃั้น ไม่ ไท้  เที่ยว น เรา ยิง ใม่รู้ ว่า มน เบีน อะไร  เรา จึง 
ปฏิบ้ กผิด ใม่ มาก ก็, น้อย  กวา ม ทุก ข่ก็เ กีด ขั้น ฅาม ส่วน การ ปฏิบ้ ค 

หบ้ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ ป ฏิบฅ เพื่อ ให้ รู้ ว่า  สีงท่ ง์ป วง คือ อะไร 
เมื่อ ร้แ จำ แท้ จริง  ก็ ย่อม หมาย ถึง การ บรรลุ มรรค ผล ชน ใด ช* นหนึ๋ ง 
หรือ ถึง ขีด ลุค  เพราะ กวา มรู้น น เอง เบี นบ้ว ท่า ลาย กิเลส ไป ใน บ้ว 

เมื่อ รู้ ว่า สีงที่ ง ปวง เบีน อะไร จริง  ๆ แบ้ ว กวา ม เมื่อ หน่าย 
กลาย กวา มอ ยาก  และ ความ หลุด พ* น ทุกข์  ย่อม จะ เกิด ฃั้นเ อง โดย 
อ* กโน มก  เรา ท่า กวา ม เพียร ปฏิบ้ กก็ แก่ ขน ที่ ยำ ไม่ รู้ อะไร เบน อะไร 
บ้นเ ท่าน1 น โดย เฉพาะ ก็ ใน ขน ที่ ยำ ไม่ รู้ ว่า สีง ท1 ง หลา ยนั้  ไม่ เที่ยง  ไม่ 
ใช่ ก' วก น ขณะ น เรา ไม่ รู้ ว่า ชีวิก หรือ สี งท่ง์ ปวง ที่ เรา กำ ลำ หลง รำ ใคร่ 
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ยิน ยิน  เบน อน้จ จง  ทุกข์ ง อน้ฅ คา  จึง หลง รก ยิน คฅิค พน ยคถ อ 
ใน ตึง เหล่า น่น  กร, นร้ จริง ตาม วิธี ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ มอง เห น 
ช* หว่า  ตึง ท* ง์ป วง ไม่ เที่ยง  เบ็1 น ทุกข์  ใม่ใ ช่ฅว ตน  ไม่ มี อะไร น่า ผูก 
ม* คล้ว เรา เข้า' ใป ก' บ ตึง น' น ๆ จริง  ๆ แล้ว  ก็ จะ เกิ ตก วาม หลุด พน 
จาก อำนาจ ครอบ งำ ชอง ตึง เหล่า น* น ขั้น มา ล้น ที 

ขอ ยืน ย* นใน คำ จำล้ ค ความ ล้อ นี่ ว่า  เบ่น กำ จำ ก' ดก วาม ที่ เพียง 
พอ  และ เหมาะ ตม สำ หรีบ่ ท่าน ท่งห ลาย จะ เอา ไป ใช้ สำ ห ร* บ่ ดำเนิน 
การ ปฏิบ่ ที ของ คน  เพราะ เหตุ ว่า หล้ ก์คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า ที่ 6 3 
พระ ไตร บี่ฎก ก็ ล้วน แต่ เบน การ บ่ง ระบุ ให้ รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร เท่า 
นนเ อง  เช่น หล กเร อง อริ ยสจ จ ๔ ประการ  ซึ่ง จะ นำ มา เปรียบ 
ก* บ่ คำ จำ ก* ค์กว ามดํ ง กล่าว  เพื่อ คู ว่า จะ ลง รอย ล้น ได้ เพียง ใค 

อริ ยสจ จ ขอ ท ด ท แสดง ว่า ตึง ทงป วง เบ็1 น ทกข์  นี่ก็กื อบ อก 
ตรง  ๆ ว่า สึงที่ ง ปวง เบ็๋น อะไร นนเ อง  คือ บอกว่า ตึง ท* งํ้ปว งเบ่ นที 
ต1 ง แห่ง ความ ทุกข์ ใจ  แต่ กน ท' ง หลาย ไม่ รู้ใม่ เห็น ว่ๅ ตึง ท'' ง 1] ว, 3 เบ่ น 
ความ ทุกข์  จึง ได้ มี ความ อยาก ใน ตึง ท' งํ้ปๅ ง ล้าร้ ว่า ล้นเ บ่น ทุกข์ 
ไม นา อยาก และ ไม นาย ดก อ ใน นา^ก พน ตวเ อง เขา กบ สง ใด แก ก 
เขา กก ง จะ ไม อยาก  อร ยสจ จฃอ ท ๒ แสดง ว่า กวา ม อยๅ กน' น เบ่น 
เหตุ ของ ความ ทุกข์  กน ทํ้งห ลาย ก็ ล้ง ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ เล้า ไจุ  วิๅ 
กวา มอ ยาก นี่ แหละ  เบ็' นล้ว เหตุ ของ ความ ทุกข์ •1 จุ  จึง ได้ พา ล้น 
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อยาก น นอ ยา กน รอย แปค พน ป ร:; ฤๅร  เพรา;' ใ ม่ร้' ว่า กวา มอ ยาก น* น 
กอ อะไร  อรืย สจุจุ ขอ ที  ๓ แส คง ว่า นิโรธ หรือ นิพพาน คือ กา: คํบ 
อยาก เสีย ให้ สน  เบน ความ ไม่ มี ทุก ข กน ทงห ลาย ยี่งไ ม่ร้ จุก กน ใหญ่ 
ทง  ๆ ที เบน สีงท อา จุลุ ถึง ไค้ ใน ททํว  "I  ไป  คือ พบ ไค้ฅ รง ที' ความ 
อยาก มน คบ เสีย ไค้ นืไแ อง  นิ คือ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  จุง ไม่ มี  ใคร 
ปรารถนา ทจุะ คบ กวา มอ ยาก  ไม่ ปรารถนา นิพพาน  เพราะ ไม่ รืว่า 
อะไร เบน นิ  พ พาน  คืนี่ก็ มา ถึง อริ ยข้จ จึข้อ  ๔ ที่ เรียก ว่า มรรค  อ้น 
ไค้ แก่ วิธี ค' บก วาม อยาก น, น ๆ เสีย  ไม่ มีผู้ ใด เข้า ใจ ว่า การทำ อย่าง 
น เบน วิธี ค' บก วาม อยาก  ไม่ มี ใคร สนใจ เรื่อง อริยมรรค อ', นมี องค์  ๘ 
ประการ ซึ่ง ด' ป ความ อยาก เสีย ไค้  ไม่ รู้ข้ก ว่า อะไร เบ็่น ที่ พึ่ง แก่ คน เอง 
อะไร ควร ขวน ขวา ยอ ย่าง ยื่ง  จึง ไม่ สนใจ กบ เรื่อง อริยมรรค ของ 

พระ พทธ เข้า  ซึ่ง เบ็! นสีง ที่ เลิศ ประเส ริฏีที่ สุด ใน บรร คา วิชา ความ รู้ 
ของ มนุษย์ เรา ใน โลก น น่แห ละ  คือ การ ไม่ รู้ อะไร  อย่าง น่า 
หวาด เสียว  ท1 ง หม คน จะ เห น' ไค้ ว่า I รอ ร อริ ย สจจ  ๔ ประการ น์น่ คือ 
ความ ร้ทํบ อก ให้ เห นซค ว่า  อะไร เบน อะไร อ ยาง ครบ ถ วน นนเ อง 
เรื่อง กวา มอ ยา กน นบ อก ให้ รู้ ว่า  เมื่อ ไป เล่น ก' บมน จึง เบน กวา ม ทุกข์ 
ใจ ขั้น มา  เรา ก็ ย' งขืน ไป เล่น กบ ศว'' มอ ย' เก จน เค็ม ไป ข้วย กร'1 ม ทุกข์ 
นี่ แหละ เบื่ นก วาม โง่ เข ล') ไม่ รู้ว่' เอ ะ ไ'3 เบน อะ ไ™™ พึ่เบ็่ นจ วิง  จึง 
ปฦบ่ ฅผิค ทุกอย่าง  ถูก อ้าง ก็ เล็ก น้อย เกิน ไป  และ ม' ก่จะ ถูก คาม ความ 
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หมาย ของ กน ทมีก เลส คณ หา  ซึ่ง ถือ กํน ว่า กำ ไค้ อะไร มา ค รง คาม 
กวา มก องการ ของ คน แลๅ  ถืจค ว่า เบน การ ปฏบ คถูก  เช่น น้ทา ง 
ธรรม ไม่ ถือ ว่า ถูก เลย 

ท้นีล อง เอา หล ก ทาง บาลี ที่ เรียก ว่า หๅ [จุ ของ พระ พุ ทธ คๅส นา 
หรอ กา ถา ของ พระ อสส ขมา พิจุๅ รณ าค้' น เมื่อ พระ อ' สสช่ ไค้ มา พบกํ บ 


พระ สา รีบุค ร ก่อน ไค้ บๅข  พระ สา รีบุฅ ร ไค้ ถาม ถืงไ จุก วาม ของ พระ 
พุทธ ศาสนา ว่า มี อยู่ อย่าง ไร [คย ย่อ ที่สุค  พระ อ' สสข ไค้ คอ บ ว่า  “สิ, ง 
I หลา, ไค เก ค มา เพราะ ม เห คทา, '[ห เก ท พระ ค ถาก คเ จุ) ๅแส คง เห ค ของ 
สง เห ลาน น พร อม ทงแ ส คง กวา ม คบ สแ เช่ง ของ สง เหล่า นน เพราะ 
หมก เห คุ  พระ มหา สม ณ เจา ค รส อ ยาง ‘แ  นก อ การ บอกว่า  สง 
ทงป วง มเห คุป รุงแ คง ขนม ๅ มน กบ ไม่ ไค้ จุ ‘แก ว่า จะ คบ เห คเสิ ย ก่อ^ 

น้เ บน การ ช้ใท้ เว่า อ ย, าไป เห้น อะไร เบน^ วฅน ที่ ถาวร  เพราะ มี แค้ 

สง ท เกก จาก เห คุ และ งอ ก งา 3,1 คอ 1 บ่ค ๅม อำ^ พุ จุ^ อง^ ห ค และ จะ 
ค ธ ไป เพราะ สน เหตุ  เพราะ นะ น ะน 1] :ากฏก 1^ ทะงหลายในโลก^ 
สวน แต่ เบน ผลิ ฒลฃ องสึ งที่พื น สา เ หตุ  เบืน กวาม^อน ไ^ ป 
ไม่ ห ยุค เพรา ะย์า นาท อง ธ รร ม ชา กิ^ ก ษณะ ไม่ ห ยุค ปรุ่งั ส์งํ, 1' าง่ๆ 
รืง พุง แท่ง เกน' ใม่ ห ยคและ เปลี่ ย น แป ดง 1 ม่ห ยุ ด พระ พุทธ ศาสนา^ 
บอก ไห้ เรา รุว่า ส์งฺ ท1 ง์ห ลา! .ไม่ ม่ท่ ว ทน  ม่แท่ การ ปรุง 11^ ไป^ 
กวา ม ทุกข์ รวม อยู่ ใน น นก* 'วย  เพราะ กวา ม ไม่ มีอ้’ สระรืง^’“^ไป 


๓๔ 


คาม อำนาจ ของ เห ทุ  จะ ไม่ มีก วาม ทุกข์ ก็?! อ เมื่อ ห ยุค  จะ หยด ไค้ ก็ เมื่อ 
กบ เห ทุ ไม่ ให้ มี การ ปรุง  ขํอน เบ็1 น การ บอก ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร 
อย่าง ลึก ซงที สุด เท่า ทีผ้มี สฅิบ ญ ญา จะ บอก ไค้  น' บ ว่า เบ็! น หิว' ใจ พุทธ 
ศาสนา จริง  ๆ การ บอก นั้ก็คื อบ อก ให้ รู้ ว่า สีงท่ ง๎ป วง เบน แก่ เรื่อง 
ของ มายา  อย่า ไป หลง ยึด ถือ จน ชอบ หรือ ชิง ม* น เข่า  เมื่อ ท่า ใจ ให้ 
เบ็น อิสระ ไค้ จริงๆ แล ว น น แหละ คือ การ ออก มา เสีย ไค้ จาก อำนาจ 

แห่ง เห?]  เบ็1 น การก บ เห?] เสีย ไค้  จะ ไม่ ทุกข์ เพราะ กวา ม ชอบ 

วิ/'  -//ไ , 

หรอก วาม ชง อก กอ เป 

อิก ทาง หนึ่ง นน  อยาก จะ ช ให้. ส่ง เก ทุ กลึง ว* ฅสุป ระ สง ก แห่ง 
การ ออก ผนวช ของ พระ พุทธ เจ่า  ว่า ท่านออก ผนวช โด ยก วาม ประ- 
สง คือ ย่าง ใด  พระ พุทธ ภา ษิฅที่ กร สใน ขอ นึ่มี อยู่ อย่าง ชด เจน ว่า 

พระ อง คือ อก ผนวช เพื่อ แสวง หา ว่า  “อะไร เบึน กุศล”  อำ ว่า  “กุ- 
ศล  ๆ”  ของ พระ องคื  ใน พื่นึ่ห มาย ลึงก วาม ฉลาด หมาย ลึงก วาม รู้ 
พื่ถูก ที่ สุก  โดย เฉพาะ ก็ คือ รู้ ว่า  อะไร เบน กวา ม ทุกข์  อะไร เบ็1 น เห ทุ 
ให้เ อิด ทุกข์  อะไร เบน ความ ไม่ มี ทุกข์  อะไร เบน วิธี ให้ ถึง กวา ม ไม่ มี 
ทุกข์  เพราะ ถ่ารู้ อย่าง ถูก ท่อง สน เชิง จ วิง  ๆ แส่ วิ  ก็ คือ ความ 
ฉลาด หรือ ความ รู้ลึง ที่ สุด  ฉะ น, นความ รู้' ว่า อะไร เบน อ ะ' ใ ว ที่บวิ สุทธี้ 
บ ริบ รณ์นึ่ น แหละ  คือ กว พุทธ คาส นา 


๓' ๖ 


เรื่อง  ไกร ล้กษ ณ์  ก็เบื่ น หล ก สำ กญ อีก แนว หน ง มหว ขอ 
สน  ๆ ว่า  อนิจ จ* ง ท ก ข*, ง อน้ ฅ์ฅา  อนเ บน หล กทีเ ราก อง รู้  ตำ 
ไม่ รู้ก็ เรียก ว่า ไม่ รู้ จ*, ก พุทธ ศาสนา  อนิจ จํง์  ทุก ขง  อนท ทา  น 
คือ  การ ประกาศก วาม จรีง ออก ไป ว่า  “สิง ท1 ง ปวง ไม่ เทียง  สี่งท ง 
ปวง เบื่น ทุกข์  สี่ งทีง็ ปวง ไม่ ใช่ ทำ ทน”  ที ว่า เบน อนิจ จง ก็ คือ สี่ง 
ทีง็ป วง เปลี่ยน แปลง เรื่อย  ทุ  ไม่ มี อะไร เบน ทำ เอง ทีหยุ ทอ ยู่ แม้, ชํ่ ว 
ขณะ  ที ว่า เบื่น ทุก ข้งน น หมาย ถึง ว่า สี่งที ง ปวง มืล้ก ษณะ ความ 
ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน กำ ของ ม' น เอง  มืล* กษณ ะ ดู แล้ว น่า ซ* งน่า เบื่อ 
หน่าย  น่า ระอา อยู่ ใน ทำ ของ ม* น เอง ที งน่น  และ ที ว่า เบื่ นอน* ท ตาน, น 
ก็ คือ การ บอก ให้ รู้ ว่า บรรดา สี่งที ง ปวง ไม่ มือ ะ ไร ที เรา กวร จะ เข้า ไป ยึด 
ดำ ยจิฅ่ ใจม่ น ว่า เบื่น ทำ เรา หรือ เบื่น ของ เรา  ข้า ไป ยึด ถึอก็ ท่อง เบื่น 
ทุกข์  บอก ให้ รู้ ว่า สี่งที ง ปวง นนยี่ งก ว่า ไฟ  เพราะ ว่า ไฟ ลุก โพลง  ทุ 
อยู่  เรา เห็น เรา ก็ ไม่ เข้า ใกล้  แท่ สี่งที ง ปวง น น มัน เบื่น ไฟ ทีม อง ไม่ 
เห็น  เรา จึง เข้า ไป กอด กอง ไฟ ข้น กำ ยก วาม ส มัด รใจุ  แล้ว ก็เบื่ น 
ทุกข์ อยู่ ท ลอด กาล  นั้คือ กาว บอก ให้ รู้ ว่า สี่งที งป วง คือ อะไร โด อ นำ 
ไกร ลกษ ณ เบน การ ชให เห นซค ว่า พทธ ศาสนา ดฏ ๅชๅ  นรึอ 
ระเบียบ ปฏิ บท  ที ทำ ให้ เรา รู้ ได้ ว่า อะไร เบื่น อะไร 1 ท่าน น เอง 

เม อ ได กลา วถง หล ก ทวา  เงา ทอง รุ ว่า สิง ทงป วง เบื่น อะไร 

และ ทอง ปฏิบ คอ ย่าง ไร  จึง จะ ทวง ท่อ กฏ ธรรม ชๅที ขอ ง3ง ทีรุ้ป วง 


๓ ฟ่ 

คง น แล ว หล ก ใน พระ บา ลก็มี อก พวก หนึ่ง  เรียก ว่า  โอวาท 

ปา ฎ โมก ข แปล ว่า  กำ สอน ที่ เบน ประธาน ของ กำ สอน ที่ งห มค 
ม่อยู่  ๓ ขอ สน  คือ  ไม่ ทำ กวา ม ช, วทง ปวง  ทำ กวา มคีใ ห เค็ม ที่ 
และ  ทำ จิฅ ใจ ให้ ส ะ อา ค ปราศจาก ความ เศ รำ หมอง  นึ่เบ็ น หล* ก 
สำ หรบ ปฏิบํ ค เมื่อ รู้ ว่า สิง ท1 ง ปวง ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ไม่ ใช่ ของ ค่ว 
อีคถึ อ ไม่ ไห้  และ ไป หลงใหล คํว่ย ไม ไห้  เรา ก็ก่อ์ งปฏิ บ่' ฅฅ่อ สิง 
ทงป วง ให้ ถูกค่ อง  คำ ยก วาม ระ มก์ร ะว่ง  คือ เว่น จาก การทำ ชำ 
หมาย ถึง การ ละ โม ภ โลภ มาก คำ ย กิเลส  ไม่ ไป ลง ทุน คำ ย การ ผน 
ศีลธรรม ขน บ ธรรมเนียม ค่าง  ๆ เพื่อ ไป ทำ ความ ชำ  อีก ทาง หนึ่ง 
นึ่น  ให้ ทำ แค่ กวา มคื คาม แค่ ที่บ้ณ •ทีฅ สม มที ศก ลง ก่น ว่า เบี่ นความ 
คี  ท, ง สอง ขน นั้เบี่ น เพียง ขน ศีลธรรม  ข่อ ที่ สาม ที ว่า ทำ จิค ให้ 
บริสุ ทธี้ห มคจ ค จาก เครื่อง เศ รำ หมอง ใคย ปร ะ การ พื่ งํ้ ปวง น1 น น น 
แหละ  เบน ฅว พุทธ ศาสนา โค ยศ รง  หมาย ความ ว่า ทำ ให้ ใจ เบน 
อิสระ  ก่าย ''ง ไม่ เบึน อิสระ จาก อำนาจ กรอบ งำ ของ สิง ท8 ง ปวง แล่ ว 
จะ เบน จิฅ ใจ ที่ สะ อา คบ รืสุท ธไป ไม่ ไห้  จิต จะ เบน อิสระ กํค่, อง มา 
จาก กวา มรู้ ว่า อะไร เบน อะไร ถึง ที่สุค  ล่า ยำ ไม่ รู้ก็มํ กไป หลง รํก หรือ 
หลง ชง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หลีก เลี่ยง ไม่ ไห้  แล วจะ เรียก ว่า เบ็1 น อิสระ 
ไห้ อย่าง ไร  กน เรา มี ความ รู้สึก อยู่ สองอย่าง เท่า น น คือ ความ พอ ใจ 
กบ ไม่ พอ ใจ  (อภิ ชฌา และ โท มน ส)  คน เรา ฅกเ บนฺ ทาส ของ 


๓^ 


อารมณ์  ไม่ เบน อิส ร ะ แก่ คำ เอง เลย  เพราะ ไม' รู้ ว่า อา รม ณ หรือ สิง 
ที่งป วง น1 น่คือ อะไร นํ่ น เอง  ความ พอ ใจ มี ล* กษณ่ ะที จะ รวบ อะไร  ๆ 
เขำ มา หา คำ  กวา ม ไม่ พอ ใจ มี ล*, กษณ ะที่ จะ ผล* กไส อะไร  "I  ออก’ ไป เสิย 
จาก คำ  ลำ ย* งมีก วาม รู้สึก สองอย่าง นึ่อยู่  ก็ หมาย กวา ม ว่า จิก ใจ 
ยง ไม่ เบน อิสระ  เพราะ ยง หลง รก หลง ช* งอ ย่าง ได อย่าง หนึ่ง อยู่ 

จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ บรืสุ ทธึ้ ปราศจาก กวา มกร อบ งำ ของ สึงที่ งํ๋ป วง ได้ 
โกย เห ฅุนึ่เ อง  หล' ก พระ พุทธ ศาสนา ใน ขน สูง สุดนึ่  จึง ปฏิเสธ การ 
ยึคถึ อสึง ที่ น่า รก  น่า ช' ง ปฏิเสธ เลย ขั้น ไป ถึง การ ไม่ หลง คิด นั้ง 
ใน กวา มดี และ ความ ชำ  จิค จึง จะ เบน อิสระ จาก สึง ทำ ปวง  และ 
บรืสุ ทธั้ จาก อารมณ์ ค่าง  ๆ 

ศาสนา อนนิ ยม กน เพียง ให้ เวน จา กก วาม ชำ  และ ให้ ยึด ถือ 
ใน กวา มดี  ให้ หลง ยึด ผูก พน ใน กวา มดี  จน ถึง ยอด ของ กวา มดี 

1 ถือ พระ ผู้ เบน เจ้า  พุทธ ศาสนา ยง ไป ไกล กว่า นั้น มาก  ถือ ไม่ ยอม 
ผูก พน ฅวเ อง กบ สง ใด เลย  การ ผูก พน ใน กวา มด นา;  ก จด วา เบน 
การ ปฏิบ คลุก ใน ระยะ กลาง  เมื่อ เรา ยำ ทำ อะไร ให้ สูง ไป กว่า นั้น ไม่ 

ได เทา นนเ อง  1น ระยะ แรก เรา เวน จาก กวา มชว  ใน ระยะ ถด มา 
เรา ก็ ทำ กวา มดี  ให้ เค็ม ที่  ส่วน ใน ระยะ สูง นั้น เรา ทำ จึฤ ใจ ให้ ล 0 ยสุง 
เหนึ อก วาม กรอบ งำ ของ ทงก วา มดี แล-ความ ชำ  การที่ ผก พน คำ 


๓^ 


อยู่ ภาย' ไค้ ผล ของ กวา มก่  ทัง ไม่ ใช่ การ ทัน จาก ความ ทุกข์ โค ย สั้น เชิง 
เพราะ กน ช่วก็ จะ มี ความ ทุกข์ คาม ประสา ของ กน ช่ว  กน ก่ก็จ ะทั อง 
มี ความ ทุกข์ ไป ฅาม ประสา ของ กนก่  ถึง คีก็มี ความ ทุกข์ อย่าง มนุษย์ 
ที่ก่  จะ ก่อ ย่าง เท ว คา ก็มีค วาม ทุกข์ อย่าง เท ว คา  แม้ จะ เบน พรหม 
ก็มีก วาม ทุกข์ อย่าง พรหม  จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เคย ก็ ก่อ เมื่อ ข์นไ ป ให้ 
ทัน ให้ สูง เหนือ จาก สิ' งที่ เรียก ว่า กวา มก่  กลาย เบน' I ลกุฅ หระ  (โลก 
ของ พระ อริ ยเ จำ)  ก่อ เบน พระ อริ ยเ จำ เสีย เอง  ลำ ขั้น ถึง ที่สค 
ก็ เรียก ว่า เบืน  พระ อ: หน ต 

ท้นื  คำ ว่า พุทธ คาส นาน1 น แปล ว่า อะไร  ? พุทธ แปล ว่า 
พระ พุทธ เจำ  พระ พุทธ เจำ แปล ว่า  ผ้รู้  พุทธ ศาสนา ก็ แปล ว่า 
ศาสนา ของ ผู้รู้  พุทธ ศาส นืกก็ แปล ว่า ผู้ปฏิ บํฅ คาม ศาสนา ของ ผู้รู้ 
ที่ ว่า ร้น น หมาย ถึง รู้ อะไร  ? ก่อ รู้สีง ที่ ง ปวง ตาม ที่ เบน จริง น' น เอง 
จึง กล่าว ได้ ว่า  พุทธ ศาสนา ก็กือ ศาสนา ท้ทำ ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร 
เบน ศาสนา เกี่ยว กบ ความ รู้’* เชิง  เรา จะ ก่อ งปฏิ บฅ จน เรา ได้ รู้ เอง 
เม อร กง ทสค แล ว่ ไม คอ ง กล ว กเล ฟิคส เหา คาง  พุ  จะ ถูก ความ รูนน 
ทำลาย สั้น ไป  ความ ไม่ รู้  (อวิชชา)  ก็ จะ ทับ ไป ทันที ใน เมื่อ ความ รู้ 
ได้ เกิด ขั้น มา  ฉะ นนข่ เอ ปฏี บก ค่าง  พุ  จึง มี ไว้ เพื่อ ให้ วิชา เกิด 
ทำ นที่งํ๋ หลาย ผูก' ใจ บก มน ไ น ทาง ที่ ชะ เข่า ถึง พระ พุทธ ศาสนา' ทัว! ย การ 
ปฎิบ ฅให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะ ไร1 ที'1 นะน  ชอ แค่ ให้ เบน กวา มรู้ที่ ถูก กอง 
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รี กำ ยก วาม เห็น แข้ง จริง  ๆ อย่า รู้ อย่าง โลก  ๆ รู้ กรง  พุ  กลาง  ๆ 
ซึ่ง ไป หลง สี่งที่ ไม่ ท้ว่ ากี  หลง สง ซึง เบน ท้เ กก ขอ งก วาม ทุก ข ว่า ไม่ 
เก็ก กวา ม ทุกข์  ก่ง น เบน ฅํน  ขอ ให้ พยายาม กู กน ใน แง่ กวา ม ทุก ขน 
ให้ มาก ที่ สุก  ก็ ก่อ ย ๆ รู้, ไป ฅาม ลำ ค, บน น และ จะ เบน การ รู้ จก 
พุทธ ศาสนา ที่ ถูก ก่ำ พุทธ ศาสนา แท้  ๆ 

ถ้า ศึกษา พุทธ ศาสนา โกย วิธี น แล้ว  แม้ กน ก่คพื น ขาย ที่ ไม่ รู้ 
หนำ สือก็ จะเ ขำ ถึง คำ พุทธ ศาสนา ไท้  ใน ขณะ ที่ เปรียญ หลาย ประ โยก 
ที่ ง่วน อยู่ กบ พร  ะ ไตร บี่ฎก  แค่ ถ้า ไม่ คู กิน ใน แง น ก็ ไม่ อาจ เข่า ถึง 
พุทธ ศาสนา ไต้ เลย  พวก เรา ที่มีส ที บญ ญา อยู่ กิ าง  น่า จะ สามารถ 
พินิจ พิจารณา สี่งที ง ปวง ให้ ร้ฅา มทีเ บ็น จริง ไต้  ฉะ นํน เมื่อ ถก อะไร 
เข่า แก่ กิ ว่ เอง แอ่ว  ก็- จะค่ อง ศึกษา ส็งน่ นให้ เข่า' ใจ แจ่ม แจ้ ง ว่า กิน เบน 
อย่าง ไร แน่  กวา ม ทุกข์' ที่เกิ คขํ้น และ กำ ล่ง เ ผา เรา' ให้ เร่า ร่อน อยู่ น น 
มน คือ อะไร  เบน อย่าง ไร  มา จาก ไหน  ถ้า ทุก คน ค งสฅิ กอย เผ้า 
กำหนด พิจารณา กวา ม ทุก ขที เกิด ขน แก่ กน  ใน กิ กษณ ะ กิ ง กล่าว 
นั้แล ว ก็ จะ เบน ทาง ให้ เข่า ถึง พุทธ ศาสนา ไต้ ดีที่ สุด  กึก ว่า การ 
ที จะ เวียน เอา จาก พระ ไตร บีฎก  อย่าง เปรียบ เทียบ กิน ไม่ ไต้ ทีเกึ ยว 
การท ใ กร จะ มว แค่ ศึกษา พุทธ ศาสนา จาก พร;; ไต'! บฎก  ใน แง่ ของ 
ภาษา หรือ วรร ณกกึ นน  จะ ไม่ มี ทาง รู้ ว่า อะไร เบน อ “ไ'!  ทง่  พุ  ที พระ 
ไตร บี่ฎก ก็เก็ ม ไป กิวย คำ บรรยาย ว่า  สง น่นเ บน อย่าง นน  สื่งน เบน 
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อ ยาง น เขา พง อย่าง นก แกว นก ขุน ทอง  พก ตาม ที่ จำ ไว้ ไค้  แค่ ไม่ 
สา ม้า รถ ที จะ เข" ถึง ค วา ม จริง ของ ส็งท งห ลาย  เว้น ไว้ แค่ ว่า เข พะ 
ใค้ ทำ กาว พิจารณา  ให้ เห็น เบน เรื่อง จริง ของ ชีวิต จิต ใจ  เข่า ถึง ตำ 
จริง ของ กิเลส  ของ ความ ทุกข์  ของ ธรรม ชาติ  หรือ ของ สง ท8 ง ปวง 

ชง มา เกีย ว ของ กบ ตวเ ขา  น' น แหละ จึง จะ เข่า ถึง พระ พุทธ ศาสนา ที่ 
แท้ ไค้ 

กน ที่ ไม' เคย เห็น เคย พิง พระ ไตร บิ! ฏก เลย  แค่ เกย พิจารณา 
อย่าง ละ เอีฆ ต ลออ ทุก กร* งํ้ทุก กราว ที่ ความ ทุกข์ เกีค ขั้น แผค เผา' จิต' ใจ 
ของ คน  น แหละ เรียก ว่า เขา กำ ลิง เรียน พระ ไฅร บิ' ฏก โดย ตรง และ 
อย่าง ถูก ต้อง  ติยึ งก ว่า คน ที่ กำ ลิง เบิก เล่ม พระ ไตร บิ! ฎ กอ อก อ่าน 

เพราะ ว่า พวก ที่ กำ ลิง ลูบ ก ลำ เล่ม พระ ไตร บี่ฎก อยู่ ทุกๆ ว* น แค่ แล ว 
ไม่ รู้จํก อมฤต ธรรม กำ สอน ที่มื อยู่ ใน พระ' ไตร บี่ฎก  เขา กึก ล่า ย ลิบ 
การที่ เรา มีต้ว่ เอง  ใช้ ตำ เอง  ปฎิบ้ ติ ตำ เอง  ทำ อะไร เที่ยว ลิบ ตำ เอง 
อยู่ ทุกวน  แค่ แล ำกึ ไม รู้ จก ตำ เอง  ไม่ สามารถ แก้ บ ญหา ค่าง  ๆ 
ที่ เที่ยว ลิบ กำ เอง ให้ ลุล่วง ไป ไค้  ย' งก งมีค วาม ทุกข์ ย' งก งมึต้ ณหา 
ที่ เบน เหตุ ให้ เกีต ทุกข์ เพ ม มาก่ ขน ทุก  ๆ วน  ตาม อายุ ที่เพิ ม ขน 
นี่ เพราะ’ ไม่ รู้' จำ ตำ เรา อย่าง เกีย วเ ท่าน1 น ชีวิต จิต ใจ ที่ สวม อยู่ ลิบ ตำ 
เรา  ๆ ที่ยํง ไม่ ร้จํก  การที่ จะ ไป รู้ พระ ไตร บิ! ฎกรู้ สี่ ง ลึก ลิบ ที่ ซ่อน อยู่ 
ใน พระ ไตร บิ1 ฎ กน น มน ยุ่ง ยาก ไป กว่า เบน ไหน  ๆ เพราะ ฉะ นน 


๔! ข้) 


จง หน มา ศึกษา พุทธ ศาสนา  หรือ ร้จ้ กฅว พุทธ ศาสนา กน  ทวย การ 
ศึกษา จาก ท้ว จริง  คือ จาก ส์งท ง ปวง  ซึ่ง รวม ทํ้ง ร่าง กาย และ จฅ ใจ 
น เอง  จาก ชีวิค ซงกำล้ง หมุน อยู่ ใน วง กลม ของ กวา มอ ยาก  กระทา 
คาม กวา มอ ยาก  แล วก็เ กค ผล อย่าง นนอ ย่าง นขนม าหล่ อเลั้ ยง 

เจ ฅนา ทอ ยาก  จึง ทำ สืบ ฅ่อ ไป ไม่ มีทสิ นสุค  ค อง เวียน ว่าย อย่  ใน 

วฏิป็สงสารห ^ ะ^ แห่ งก วาม ทุกฃ  เพราะ กวา มที่ ไม่ รู้ อะไร เบน 
อะไร ขอ เคียว เท่า น1 น เอง 

สร ปก วาม วา  พุทธ ศาสนา  คือ วิชา และ ระเบียบ ปฏบํ ค 
เพ อ ให้ รู้ ว่า  อะไร เบีน อะไร  เม อ เรา รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร ถก ท้อง 
จร ง ๆ แล ว ไม่ คอ งม่ใ กร มา สอน เรา หรือ มา แนะ ท้า เรๅ  เรา ท้อง 
ปฏบ คฅอ สิง นน  "I  ไคี ควย คน เอง  แล* วก เลส ก็จุะ หมก ไป เอง  เรา 
เบน อร ย บก กล ขน ใค ขน หน ง ขน มา หน บี  เรา จะ ปฏีบ่ ค อะไร ไม่ ผค 
ขน มา ทน ท เรา จะ ลุถง สิง ทีคีบี สุคบี มน ษ ยก วรจุ ะไคี หรือ บี ชอบ 
เร ยก กน วาม ร รก ผล นิ ท ทาน  นีไคี ท้วย กน เอง  เพราะ การ บี1 เรา ม 
กวา มรู วา อะไร เบน อะไร ใ ก^) ถก กอ งก ง บี^ กฎ ย ๅงแ บี จุ^ เ ท่าน น 
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ลกษ ณ ๙ สาม ญขอ วสี่ง ทงป วว 

(ไตร ฒัาษ ณ) 

บท น้วิะ กล่าว ถึง ขอ ที่- ว่า  สื่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ประกอบ อยู่ทั้ วย 
ล*' กษณ ะ อ้น เรียก ว่า  ไฅว ลกษ ณ หรอ ลกษ ณ ะ;  ๓ ประ; การ 
กลา วอ อ ความ เบน  อนวิ วิง  ทุก ชง  และ อนฅ คา 

อนิจ จุ*' ง แปล ว่า  ไม่ เที่ยง  หมาย ความ ว่า สง ทั้ง หลาย มี 
ล*' กษณ ะ เปลี่ยน แป ลี่ยน อยู่ เสมอ ไป  ไม่ มี ความ คง ที่ อาย ทั้ง  ทุ™'3 
แปล ว่า เบน ทุกข์  มี ความ หมาย ว่า สง ทั้ง ทลาย ทั้ง ปวง มี สก ษณะ: ที่ 
เบืน ทุกข์ มอง คุ แล้' 3 น่า สง เวช' ใร  นำ ให้ เก คค่ วาม ทุกข์ ใรแก่ผู้ มี อ' งาม 
เห็น อย่าง แจ่ม แจ้ง ใน สง นน  ๆ อ นอ กา แป ส ว่า ไม่ ไ จ้อ' งอน  ห ม'1 ย 
ความ ว่า  ทุก ลี่งทุ กอ ย่าง ไม่ มี ค' งาม1'’1 มาย แน่ งคว าม1 ที่นทั้ วเ ที่ นคน 
ไม่ มีลก ษณะ ธน ใ' อ ที่' จะ' ทำ ใ, ห้เร าถือ ไค้ ว่า มัน เบน ของ เรา  สำ เรา เห็น 
อย่าง แจ่ม แวิ V คเวิ น ถูกทั้ อง แทั้ 'ง  ความ รู้สีก ที่ จ้า ไม่ มี ทั้ง ไม่ มีอน จะ 
๓ ค ขน มา เอง ใน สง ทั้ง ปาง  แก่ ที่ เรา ไป น สง เห็น จ้า เที่น ทั้ง1 ที่ นอน 
นน  เพราะ ความ ไม่รุ้ อย่าง สุกทั้ อง นน เอง  ขอ ไห้ ทราบ จ้า ส่ก่บ ณะ 
สาม ‘ถ)  ๓ ประ กา รน  พระ พุทธเจ้า ทรง ส่ง สอน มา กก จ้'1 อํ'1 ทั้ งสอ น 
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อื่น  ๆ บรร คา กำ สง สอน ทํ้งห ลาย จะ นำ มา รวบ ยอ คอ ยู่ ท การ เห น 
อ นจจ่ ง ทุกข์ ง อนํฅ ฅาน ทงน น บาง ทีก็ กล่า วก รง  ๆ บาง ท่ก็พุ ค 
ควย โวหาร อย่าง อื่น  แค่ ใ จุก วาม บุ่ง แส คง กวา มจรื งอ ย่าง เคียว กน 
เรื่อง กวา ม ไม่ เที่ยง ของ สรรพ1 สง ทงห ลาย น1 น เคย ม่ สอน กน อยู่ ก่อน 
พระ พุทธ เจ่า  แค่ ไม่ ไค้ ขยาย กวา ม ให้ ลึก ซง เหมือน ของ พระองค์ 
เรื่อง กวา ม ทุกข์ ก็ เหมือน กน  มี การ สอน มา แล ว แค่ ไม่ ลึก ซึ่ง ถึง ที่สค 
ไม่ ประกอบ ค์วย เห ทุ ผล  และ ไม่ สามารถ ชวธ คไเ ทุกข์ ที่ สมบูรณ์ 

จริง  ๆ ไค้  เพรา ะยไ ไม่ รู้จไ เก วาม ทุกข์ อย่าง เพื ยง พอ เท่า ก ไ] การ 
ครืส รู้ ของ พระ พุทธ เจ่า  ส่วน  เร อง ความ ไม ใช่ตํ ว่ใท่ ตน น มี สอน 
ใน ษร ะษท ธ สาสนา เท่า นน  ขอน เบน กรื่ อง แส คง ให้ เห็น ว่า ผ้ที่ร้ 
จุกว่า อะไร เบน อะไร ถึง ทสุค เท่า นน  จึง จะ รู้ ว่า สง ทงห ลาย ทงป วง 
ไม่ ใช่ ฅวฅ น ไม่ ใช่ ของ คน  เห ทุน น จึงมื สอน แค่ โค ย พระ พุทธ- 

เจ่า  ซึ่ง เบน บุก กล ที่รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ไค้ ถึง ที่สุค จริง  ‘ทุ 

กำ ส้ง สอน เรือง ลกษ ณะ  ๓ ประ กา รน  มืวิธ ท่จะ ประ พฤค 
ป ฏบฅ เพื่อ ให้ เห็น แจง มาก มาย หลาย วธีคํ วยกํ น แค่ ถา ปฏิบ้ ฅจุน 
เห น แจง แล ว เรา จะ พบ วาม ขอ สง เก ทุ ขอ หน ง กอค์ อง เบน การ เห็น 
จุน รส กว่า ไม ม อะไร ทนาย คถอ  ไม่ ม อะไร ท่อ ยาก จะ เอา จุะมื จะ เบน 
ซึ่ง สร ป สน  ๆ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ ท่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ ท่า เบน” 
คือ เมื่อ ท่าน มอง เห็น ว่า กวา มมืก วาม เบน อย่าง ใคก็ ฤา ม เบน ควาน 
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หลอก ลวง  เบน มายา  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  ท1 ง หมก ทง สิน จริง  ๆ 
ล้งนั้ แล้, ว น' น แหละ คือ การ เห็น อนิจ จ้ง ทุกข์, งอน ห หา อย่าง ถอค่ อง 
ส่วน กน ที่ ท่อง  อนิจ จ*, ง ทุกข์ ง อนัฅ หา  อยู่ท่ งเ ชา เย็น หลาย งอย 
หลาย พ, นคร งมา แล้, ว ไม่ อาจ เห็น ก็ ไค้  เพราะ ไม่  ใช่ วสย ท จะ เ^น 
ไค้ ควย การ พง  หรือ ควย การท่อง 

การ คำนึง เอา คาม หลํก เห คุ ผล น่น  ไม่  ใช่  การ เห น แจ* 

อ ยาง ทเร ยก วา  เห ใ 4 ธรรม  การ เา/ าน ธรรม ไม อาจ จะ เห น ไค 

ควย การก คไบ่ คาม เห ค ผล  แค คอ งเ หน แจง ควย ความ รู สก ใน ใจ แพ 
จริง  เช่น พิจารณา เห น สิง, ใค สิง ห นง ท ทา ค ว า ม'' จ บปว คใ ห แก คน 
ซึ่ง เข,' าไป หลง อย่าง สา สม  อา ศ ยก ารทื่ ไค้ กระทบ จ จึง  ๆ เคค เบน 
ความ ร ฟิก แก จท่ ใจ8!) น มา จร ง ๆ จนเ บอ พนา ย เก ค ความ สสค สง เว^ 
ขน มา อ ยาง น จง จ ะเร ยก วา เพ น ธรรม ห รอ1 เห นแ จง  การ เห น แจง 
ท่าน อง น็ อาจ เลื่อน สุง ข น ไป คา3 ^าค บ จน กวา จะ ถงเ รอง สุ คทา ย 
ท้ทำ ใท้ ปล่อย วาง สง ทงป วง ไค้  ส่วน ผ้ที่ท่ อง อนิจ จง, ทุก ข งอน คคูา 

หรือ ห็จา รณา อ^" วน ทง ค้น  แท่ ถา ไม เก ค ความ รู้ สก เบื๋^ น่าย ท่อ 

สง ทงป วง  คอ ไม อยาก เอา อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร  ไม่™ ค^ 
ใน อะไร แล1 ว ก็เรื ยก' ว่า ยง' 1ม่ เห็น พุ่น่ น่10 ง เพราะ ฉะ นน จึง สรุป 
การ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ควา^ บ นท,™  ความ ไม่ ใช่ ค™ น ลง' เว้ 
ที่ กำ ว่า  “เห็น จน เกก ความ รู้สีค ว่า ใบ่บี อะ น^'1 น 


๔ ไว 


พุทธ ศาสนา มี คำ อยู่ คำ หนึ่ง เบืน คำ รวบ ยอ คคีอ คำ ว่า  "'สุญ ญ 
ตา”  ซึง แปล ว่า  กวา ม เบน ของ ว่าง  คือ ว่าง จาก ความ หมาย แห่ง 
กวา ม เบน คำ คน  ว่าง จาก สาระ ที่ เรา ควร เข่า ไป ยืด ถือ คำ ย คำ ลำ ใจ 
ทํ้งห มคท งํ้สั้น ว่า ของ เรา  การ พิจารณา ให้ เห็น ว่า สั้งท ง ปวง ว่าง จาก 
สาระ ที่ ควร เข่า ยืกถึ อนน  เบน กำ ศาสนา โค ยแท้  เบน หำ ใจ ของ การ 
ปฏิ บก ตาม หล ก พุทธ ศาสนา  เมื่อ รู้แ จำ ว่า ทุก สั้งทุ กอ ย่าง ว่าง จาก 
คำ คน แล่ ว ก็ เรียก ว่า รู้ พุทธ ศาสนา ถึง ที่สุค  คำ ว่า  “ว่าง จาก คำ 
คน”  คำ เคียว  ก็เบ็ 'น การ เพิ ยง พอ ที่ จะ รวบ รวม เอา กำ ว่า อนิจ จำ 
ทุก ขำ อ นก คา มา ไว้ คำ ย เสร็จ  เมื่อ มน ไม่ เที่ยง เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ 
ไม่ มี ส่วน ไหน ย่ง ยืน ถาวร  ก็ เรียก ไค้ ว่า ว่าง เหมือน กน'  เมื่อ เค็ม 
ไป คำ ยล่ก ษณะ ทีคูแ ลำ น่า สำ เวช ใจ  ก็ แปล ว่า ว่าง จาก ส่วน ที่ เรา 
ควร จะ เข่า ไป ยืด ถือ เอา  เมื่อ เรา พิจารณา คู ว่า' ไม่ มีล่ก ษณะ ไหน ที่ จุ- 
ก ง ทน เบ็่น ค วก นของ มน เอง ไค้  เบน เพียง ธรรม ชา ค้ที่ผํ น แปร ไป 
คาม กฏฃ อง ธรรม ชา ค้อ' นไม่ ควร เรียก ว่า เบน คำ ของ ทัน เอง คำนั้  ก็ 
เรียก ว่า ว่าง จาก กำ คน ไค้  ล่า บุคคล ใด เห็น ความ ว่าง ของ ลี่งที่ ง ปวง 
แล่ ว ก็ จะ เกิด ความ รู้สึก  “ ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน”  ใน สง ค่าง  พุ 
ขน มา ทันที  ความ รู้สึก ไม่ อยาก เอา ไม่ อยาก เบน นึ่แห ละ  มี อำ นา จุ 
เพียง พอ ที่ จะ คุ้ม กรอง คน เรา  ไม่ ให้ ฅก ไป เบืน ทาส ของ กิเลส  หรือ 


* 


(โม่ รด อ่าน หนํง สอเ รอง  “จต ว่าง,,  “ว วาท ะ’,  ‘‘ธรรมะ นอก ว V’) 


๔ ดา) 


เ 


ของ อา รม ณทุก ชนิค  บก กล ชนิค นึ่ไม่ สามารถ ทำ ความ ซ ว ห่อ ไป 

ไม่ หลงใหล พ่น พำ อิก อยู่ ใน ลิ' ง หนึ่ง ตง ใค  หรือ เอน เอ ยง ไป กาม สื่งย ำ 
ยวน' ใจ' ใก  ๆ เขา ย่อม มีจิค ใจ เบน อิสระ อยู่ เสมอ และ ไม่ มีก วาม ทุก ข 
ที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร น่า เอา น่า เบน”  นึ่  เบน สำนวน โวหาร อยู่ สก 
หน่อย  กำ ว่า  “เอา”  และ  “เบน”  ใน ที่นึ่  หมา ยก วาม ถึง การ เอา 
หรือ เบน กำ ยจิฅ ใจ หลงใหล  ควย จิฅ ใจ ทีย็ด ถือ  ควย จิก ใจ ทงห มก 
ทำ สั้น จริง  ‘ๆ  มิ ไค้ หมา ยก วาม ว่า กน เรา จะ อยู่ ไค้ โกย ไม่ มี อ" ไ' 51 บน 
อะไร เสิย เลย  กาม ปกอิ คน เรา จะ กอง เอา อ5' ไ'3 อยู่ เบน ป'3 ะ จำ  เซ่น 
จะ ก*! อง มีทซ่ พ่ย์ สม ปก มี บุก' 5 ภ วรย า เรือ กสว น ไร่ นา  จะ กอง เบน กนค้ 
เบื่น ผู้ แพ้แบ็น ผช นะ ห รอเ บน เากู ก เอ"1 เป รย บเบ นก น จะ กอง มก วาม 
เบื่ นอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ งอ ยุ เ5’ บอ  แก แล'3 บา ไบทุ บ5 อา^ นา’'1 งบ'' ^อน 

ให้ เรา พิจา รสเ "'ใน บ'''5 บ จ" ไ ม เอา ไ ม เบน  ขอน หมาย ก'' บ5 า พุทธ 
ศาสนา ไค้ ชํ้ให้ เห็น ว่า  การ เอา การ เบื่น นึ่นเ บื่นแ ห่เร อง สบ บอิอ ย่าง 
โลก  ‘ทุ  อย่าง หนึ่ง  และ เบน ไป ก' าย อำนาจ'5' อ'5 อ'5’1 บ^ ม ไ (อ'3 ช ชา) 
น น เอง  เพราะ เมึ๋อ ทุคก นคำ ยก วาบ จริง ชน นี่1 อ็อ ขา อ^อ'®^ ฒ 
วา ซน ปรม กถแ ลำ  กน I รา จะ เอา อะไ ร ไม่, ใค้เ ล' ยเ5 มุ, น อะไร ไม่ ไค้ เลย 
เพราะ เห ฅุใ ค?  เพราะ เห ทุ'3' าท งอน' นี่' ^ะเ อ'' แล: "นี่' งบ ถูก เอา นนม่ น่ไบ่ 
เท ยง เบน ทุก ข ไม่ ใช่ ของ' ไ™ ยอํน่ นี่ง์ นะน  แอ่ก น' นี่  ไ น่นู้ช่ นนน 
ย่อม จ้ะ ฅอง มี กวา มทุเ กว่า ■“เรา เอา,’  “เฟ้’  “เราเบ็'น  เฉีน 


๔๘ 


ธรรมดา  นี่ เบน สง ที่ ช่วย ไม่ ไค้  แต่ กวา ม รู้สึก ว่า เอา ว่า เบน นํโแ อง 
ไค้ ทำ ให้ เกิด มี ความ หน* กใจ หรือ ความ ทุกข์ ขั้น มา  การ เอา การ เบน 
ก็เบื นก วาม อยาก อย่าง หนึ่ง  คือ อยาก ไม่ ให้ สึงท ฅน กำ ลง เอา กำ ลง 
เบน อยู่ น* น สูญ หาย หลุค ลอย่ 1 ป ความ ทุกข์ เกิค มา จาก ความ อยาก 
มี อยาก เบ็! นอ', น รวม เรียก ส* น ‘ๆ  ว่า ความ อยาก  ซง เรียก โดย ภาษา 
บาลี ว่า  “ค' ณ หา”  การที่ อยาก ก็ เพราะ ไม่ รู้ ว่า สง ท* ง็ห ลาย ทงป วง น 
เบน ลีงที่ ไม่ ควร อยาก  มน เบน ความ เข่า ใจ ผิด คิด มา คาม ส* ญชา ค- 
ญาณ  เกิด มา คง แต่ เด็ก  ทุ  ก็รู้จ้ กอ ยาก  แล*, วก็ เกิด ผล อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ขั้น มา  ซึ่งฅ รง คาม ที่ อยาก ก็มี  ใม่ฅ รง ก็มี  ถ่า ไค้ ผล คาม 
ที่ อยาก ก็ เกิด อยาก ให้ มาก ขั้น ไป อีก  ถา ไม่ ได้ ผล คาม ที่ อยาก ก็ ค* อง คั้น 
รน ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป  จน กว่า จะ ไค้ ผล กรง คาม ที่ อยาก  เมื่อ 
ทำ ลง ไป ม, นก็ ไค้ ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เวียน เบน วง กลม ของ กิเลส 
การ กระทำ-ผล  (กรรม-วี บาก)  อยู่ อย่า งนึ่  เรียก ว่าว* ฏิฏ สง สา. ร 
กำ ว่าว ฏฏ สงสาร น* นอ ย่า เที่ง ไป เข่า ใจ ว่า  เบื่น เรื่อง กาว วน เวียน ชาคิ 
โนน  ซา คินึ่  ชา คินน แต่ อย่าง เดียว  ที่ แท้ จรีง เบ็น เรื่อง การวน เวียน 
ของ ของ  ๓ สึง  คือ  กวา มอ ยาก  — การ กระทำ คาม กวา มอ ยาก 
— ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มา จาก การ กระทำ น* น — แล วไม่ สามารถ 
หยุด กวา มอ ยาก ต่อ อีก ไค้  — เลย คอ งอ ยากอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป 
แล วก็ กระทำ อีก  — ไค้ ผล มา อีก  — เลย ส่ง เสรี มก วาม อยาก อย่ๅ ง 


ใ คอ ย่าง หนึง ฅ่อ ไป อีก  เบ็น วง กลมอยู่ อย่าง นิ ไม่ มีที่ส นสุค  ท่าน 
เรียก ว่าว ฎฎะ หรือ วฏฏ สงสาร  เพราะ เบ็! น วง กลม ที่ เวียน วน ไม่ มี 
การ สน สุ คล ง ไค้  ไ-" 

คน เรา ต' อง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน วง กล มน เอง  กำ ใคร 

หลุด ออก ไป จาก วง กลม น่ได้  ก็ เบน ข้น ว่า พํน ไป จาก ความ ทุกข์ 
ทุกอย่าง โดย แน่ นอน  (นิพพาน) 

ไม่ ว่า กระยาจก เข็ญ ใจ  เศว ษเ  - มหา กษ่ ค่ริย่  จ* กร พรรค 
เท ว คา  พรหม  หรือ จะ เบื่น อะไร ก็ฅา มที  ล วน แฅ่ฅ กอ ยู่ ใน วง กล มน 
ทง น น จะ ก่อ งมีก วาม ทุก ข์ทร มาน ชนิค่ ใด ชนิด หนึ่ง  ชง เหมาะ 
สม ก* บก วาม อยาก ของ เขา  ฉะ น1 นจึง กล่าว ได้ ว่า ใน ว ฏฏ สงสาร น เค็ม 
ไป ค*, ว ยก วาม ทรมาน อ* น ใหญ่ หลวง  กล ธรรม หรือ จริยธรรม นน ไม่ 
สามารถ แก้ บญ หา ข้อ นิ ไค้ เลย  เรา จีงกํ อง พึ่ง ฅว แท้ ของ พุทธ ศาสนา 
ที่ เบน หกํ ก ธรรม ช1 น สูง' ให้ แก้ไข' ใน เรื่อง นิ โด ยเ ฉพา ะ ท้เ ค้ยว  ทง 
หมด นิ เรา เห็น ได้ ว่า ความ ทุกข์ นน มา จาก ศวา มอ ยาก  สม คง ท พระ 
พุทธ เข้า ท่าน ข้คก วาม อยาก ไว้ ในเ รอง อริ ยสจ จ ขอท้ สอง  ริ น5านะ 
เบน มูล เห ฅุให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ค่าง  ๆ โค ยก รง 

กวา มอ ยาก มอ ย ๓ อย่าง  อย่าง แรก เรย กวา  กา มก ญ หา 
อยาก ใน ส์งที่ รก ใกร่ พอ ใจ  จะ เบน รูป เสียง กล็น รส สม ผส อะไร ก็ ได้ 
อย่าง ที่ สอง เรืย กว่า ภวกํ ณ หา  อีอค วาม อยาก เบน อย่าง น นอ ย่าง นิ 
กาม ที่ กน อยาก จะ เบน  อย่าง ที่ สาม เรียก ว่า วิภว ข้ญ หา  คือ กวา ม 


(รึ๋. 


๕ 0 


อยาก ไม่ ใน้มี อย่าง นน ไม่ ให้ เบ็น อย่าง นึ่  หล* กเก ณฑนึ่ กล่า ทำ' ให้ 
ใคร พิสูจ นึ่หรื อ แข่ง อย่าง ไร ก็ ไอ้  ว่าย' งมีก วาม อยาก อะไร อีก บ้าง 
นอ ณหนื อ ไป กว่า  ๓ อย่าง ที่ กล่าว มาน 

ท่าน ทํงห ลาย จะ มอง เห็น ไอ้ ว่า  เมึ๋อ มี ความ อยาก ที่ ไหน ก็มี 
กวา ม รอน' ใจ ที่นั๋น  และ เมื่อ ท่อง กระ ท่า ฅาม ความ อยาก  ก็ ย่อม มี 
ความ ทุกข์ ฅาม ส่วน ของ การ กระ ท่า  ไอ้ ผล มา แล่ วก็ห ยุค อยาก ไม่ ไอ้ 
ย, งอ ยาก ท่อ ไป  ข่อ งมีก วาม ร่อน ใจ ท่อ ไป อีก  เพราะ  ย' ง์ไม่ เบน อิสระ 
จาก ความ อยาก  ย' ง ท่อง เบน ทาส ของ กวา มอ ยาก  เหฅุ ฉะ นึ่จีง 
กล่าว ว่า  คน/ ว ทำ/ว เพราะ อยาก ทำ ช ว ม' นก็มี ความ ทุกข์ ไป ฅาม 
ประสา คน/ว  คน อ้อ ยาก ท่า ความ ค ก็ท่อ์ งมีก วาม ทุกข์ อีก แบบ หนึ่ง 
คาม ประสา ของ คนอ้  แท่ ขอน อย่า เพิง เข่า ใจ ว่า เบ็น การส่ง สอน 
ให้ เลิก ละ จาก การ ท่า ความ อ้  เฉพาะ ใน ที่นึ่ ประสงค์ จะ ชให้ เห็น ว่า 
ความ ทุกข์ นนมี อยู่ หลาย ระ ค' บ ละ เอีย ค จน คน ธรรม คา เข่า ใจ ไม่ ไค้ 
ข่อ ง พิง พา อา ศยส คิบ้ญ ญาข อง บุคคล ประเภท พระ พุทธ เข่า  ซึ่ง ช ให้ 
เห็น ว่า เรา จะ พน ความ ทุกข์ โดย ลน เชิง  ควย ลำ พ' ง์เพิ ยง การ กระทำ 
ความ อ้อ ย่าง เคย ว เท่า น็นข่ ง ไม่ พอ  ย' งจะ ข่อ ง ทำ บาง สง ที่ยื่ง หรือ 
เหนือ ไป กว่า การทำ กวา มอ้  ซึ่ง ไอ้ แก 'การทำ จฅ ให้ หล ค พ, นไป จาก 
การ เบน บ่าว เบน ทาส ของ กวา มอ ยาก ทุก ชนื คน น เอง  นึ่เ บน ใจ ความ 


๕0 


สำ กญข อง พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ไม่ มี ทาง แพ้ ศาสนา ใด  ๆ ใน โลก 
อน จะ ไม่ อาจ เขา มา เทียบ สู้ หรือ เกียง กู่ ได้ ใน ส่วน น้  จึง เบน สี่งที ล้อ ง 
จำ ไว้ ให้ แม่น ยำ  เอา ชนะ ความ อยาก ทง๎  ๓ อย่าง ที กล่าว แล้ว 
ไต้ นน แหละ  จง จะ เบน ความ พน จาก ความ ทุกข์  หรือ หมค 
ความ ทุกข์ โดย ประ การท* ง ปวง 

เรา จะ กำ จ* ด หรือ คบ ระ ง, บ หรือ ล้ค ราก เง่า ของ ความ อยาก 
ให้ หมด สน เชิง ได้ อย่าง ไร  ? กำ คอบ กีกีอ ว่า ให้ พิจารณา เห็น ความ 
ไม่ เทียง  ความ เบน ทุกข์  ความ' ไม่ ใช่ ล้วค น จน มอง เห็น ว่า ไม่ มี 
อะไร ที่' น่า อยาก นนเ อง  มน มี อะไร บ้าง ที น่า เอา น่า เบน  ซึ่ง เมื่อ เอา 
หรือ เบน เข่า แล้ว  จะ ไม่ โยน ความ ทุกข์ ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง มา ใส่ ให้ 
บุก กล น* น ? ขอ ให้ คง บญ หา ถาม ขน อย่า งนึ่  ได้ อะไร หรือ เบน อะไร 
บ้าง ที' จะ ไม่ น่า มา ซึ่ง ความ หน* กอก หน' ก์ใจ  ? ขอ ให้ ลอง กีด คู  การ 
ได้ บด ร ได้ ภรรยา น่า เอา ความ เบา กาย เบา ใจ มา ให้  หรือ เอา ภาระ 
หลายอย่าง มา ให้  ? การ ได้ ตำแหน่ง หนำ ที  เบน การ ได้ มา ซึ่ง ความ 
สงบ เย็น  หรือ ได้ มา ซึ่ง ภาระ หน่ก  ? โดย น ยนึ่  จะ เห็น ได้ โดย ง่าย 
ว่า ล้วน แค่ น่า มา ซึ่ง ภาระ และ หนำ ที อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เสมอ  ทีง็นึ่ 
เพราะ เหตุ ใด  ? เพราะ เหตุ ว่า สง ท* ง หลาย ทีง์ป วง ล้วน แค่ เบน ภาระ 
เพราะ ความ ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  ความ ไม่ ใช่ ล้วด นของ มน น' น เอง 
เมื่อ เรา ได้ อะไร มา  เรา ก็ จำ ล้อ ง จด การก บ สง นึ่น  ๆ ให้ มน กง อยู่ กบ 
เรา  ให้ เบืน ไป กาม ใจ เรา หรือ มี ประ โย ช น่แก่ เรา  แค่ แล้ว สี่งน่ น ๆ 


ทาม ปกท้ มน เบน สึงที่ ไม่ เที่ยง  เบ็1 น ทุกข์  ไม่ เบน ของ ใ กร  คือ ไม่ รู้ 
ไม่ ชท่อ ความ ประ สง ก มุ่ง หมาย ของ บุคคล' I ด มี แค่' จะ เปลี่ยน แปลง 
ไป ทาม เหตุ ทาม วิ สำ ของ มน เอง  การ พยายาม ของ กน เรา จึง เบน 
การ ฅ่อสู้  หรือ เบน การ ค่า นก ฏ แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง ของ สง เหล่า 
นึ่น  ฉะ น8 น จึง เกิค เบื่น การ ยาก ล่า บาก  หรือ เบ็น การ ทน ทรมาน 
ใน การที่ จะ เบึน อยู่  หรือ การทำ ลี่ งท่ง์ หลาย ท่ง์ป วง ให้ เบ็่น ไป ทาม 
กวา ม ประ สง ก ของ เรา 

อุบาย ซึ่ง จะ ทำ ให้ รู้ ว่า สง ท, ง หลาย ทำ ปวง  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน 
นึ่น  มี อยู่  ข่อ นึ่ไท้ แก่ การ พิจารณา ให้ ลึก ซึ่ง จน พบ กวา ม จริง ว่า 
เมื่อ ยำ มี กิเลส ท่ณ หา  กวา ม รู้สึก ใน การ เอา กาว เบน นน  ย่อม มี 
สก ษณะ ไป อย่าง หนึ่ง  ค่า ไม มี กิเลส ท่ณ หา  มีแท่ บ ญญา ซึ่ง รู้ จำ ถูก 
ท่อง คืว่า อะไร เบน อะไร แค่ ว ความ รู้สึก ใน การ เอา  การ เบน  หรือ 
การ ไท้ ของ บุคคล น1 น ย่อมอยู่ ใน ลำ ษณะ อีก แบบ หนึ่ง  ยก ท วอ ย่าง 
ง่าย  ๆ เซ่น  การ กิน อาหาร  ค่า กิน คำ ยท่ณ หา  หรือ กวา มอ ยาก 
ใน กวา ม เอรื ทอ ร่อย  การ กิน อาหาร ของ ผู้ นึ่นฅ อง มี อาการ ซึ่ง ค่าง 
จาก บุก กล ซึ่ง ไม่ กิน อาหาร คำ ยท่ณ หา  แท่ กิน ควย สท้ล่ ม่ป ช้ญญ ะ 

หรื อบ ญญา รู้ ว่า อะไร เบ็น อะไร  นึ่กึเ บึนก นค่ว ยก น แท่ กน หนึ่ง กิน 
ดำ ย ค่ณฺ หา  อีก กน หนึ่ง กิน กำ ยก วาม รู้สึก ทำ  ดำ ยสทิ บญญ า 

การ กิน จะ ท่อง ผิด กน  กิริยา อา การที่ กิน และ กวา ม รู้สึก ใน ขณะ กิน 
ก็ จะ ท่อง ผิคค่ น และ ใน ที่สุค ผล อ้น เกิด จาก การ กิน ก็ จะ ท่อง ผิด ก่น 


เ5เ ๓ 


เรา กอง ทำ ความ เข้า ใจ ใน ขอ ที่ ว่า  แม้ จะ ไม่ มีกํณ หา หรือ กวา มอ ยาก 
ใน รส อร่อย  กน เรา ก็ กิน อาหาร ไค้  พระ อร หน ฅ์หรื อ พระ พุทธเจ้า 
ซึ่ง เบน บุก กล ที่ ไม่ มี กิเลส ก* ณหา เลย  ก็ย้ง์ ทำ อะไร ๆ ไค้ เย้ น อะไรๆ 
ก็ ไค้  ย* งทำ งาน มาก ทว่า พวก เรา ซึ่ง มี กิเลส กํณ หา  ท่าน ทำ ควย 
อำนาจ ของ อะไร  ? เหมือน ก" บ พวก เรา ที่ ทำ ควย อำนาจ ของ กิเลส 
ต้ณ หา อยาก เบน น* น เบน นี่ หรือ  ใ กำ คอบ ก็ คือ ท่าน ทำ ควย อำนาจ 
ของ บญญ า คือ กวา มร้ที่ แจ่ม แจ้ง ถึง ที่สุค ว่า อะไร เบน อะไร  ผิค 
แปลก แฅก ค่าง จาก พวก เรา ซึ่ง ทำ อะไร  ๆ ค’ ว ยก* ณหา  ผล ที่เกิ คฃั้น 

นน คือ พวก เรา ก็ เบน พุกข้ กน คลอ ค เวลา  แค่ ส่วน ท่าน ไม่ มี กวา ม 
ทุก' ข์ เลย  ท่าน ไม่ อยาก ไค้ อะไร  ไม่ อยาก เอา อะไร  ผล ก็ ไป ไค้ แก่ 
กน ท1 ง หลาย เหล่า อื่น  ค่ว ยก วาม เม ฅกา ของ ท่าน น' น เอง  ท่าน มี 
บ ญญา เย้ น เกวี่ อง บอกว่า นี่ ควร จะ ทำ แทน ที่ จะ อยู่ เฉย  ๆ ฉะ นน ท่าน 
จึง ทำ การ สืบ อายุพระ ศาสนา มา จน ถึง พวก เรา ไค้  และ ท่ง ทำ ประ— 
โย ชนี่ อื่น  ๆ อีก มาก มาย  ร่าง กาย และ จิก ใจ ซึ่ง ปราศจาก กิเลส 
ค' ณหา  ก็ แสวง หา และ บริโภค อาหาร ไค้ ควย บญญ า ไม่ แสวง 
และ บริ โภก ค*,' าย กิเลส ติ ณหา เหมือน แค่ ก่อน  เมื่อ เรา ห ว* งจะ เบน ผู้ 
พํนพุ กข้ กาม รอย ทาง ของ พระ พุทธ เจ่า หรือ ของ พระ อร ห* นค์ที่ ง หลาย 
เรา ก็กว รผืก ฝน ค* วใน การที่ จะ ทำ อะไร ลง ไป กํว่ย บญญ า อย่า ท่า ไป 
ค’ ว์ย อำนาจ กิเลส ค' ณหา  กำ เบน กน ศึกษา เล่า เรียน ก็ ศึกษา ไป คํวย 


(5ะ  (ร. 


ความ รู้ ผก ชอบ ชวกี  ว่า ม*, น เบน การ สมควร อย่าง ย็งที่ จะ ก*, อง ศึกษา 
ถ้า ประกอบ การ งานอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ก็ ทำ ไป กำ ยก วาม รู้สึก ผก 
ชอบ ช่วกี  ว่า เบน สึงที่ ทุก กน ควร กวะ ทำ และ ทำ ให้ กีที่ สุก  กำ ยก วาม 
เย็ อก เย็น เท่า ที่สกิ บึ้ญญ าจะ อำนวย ให้  ถ้า ทำ ไป กำ ยก', ณ หาม*, น รอน 
ใจ เมื่อ กำถ้ ง่ทำ  และ รอน ใจ เมื่อ ทำ เสร็จ แถ้ว์  แค่ ถ้า ทำ ถ้ว์ย อำนาจ 
ของ บญญ า ควบ กุม อยู่  จะ ไม่ รอน ใจ เลย  ผล แก ก ค่าง กน อย่า งนึ่ 
ฉะ นน  เรา จำ เบึน ถ้อง รู้ อยู่ เสมอ ว่า  สึงท ง หลาย โกย ที่ แท้ แลำ เบน 
อนิจ จ' ง ทุก ข', ง อ น*, ฅฅา  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน  จะ เข้ าไป เกี่ยว ข* อ์ง ก็ 
เข* าไป ควย บ ญญา  การ กระทำ ของ เรา ก็ จ', ก ไม่ กก หล่ม ของ กิเลส 

ถ้ณ หา  ถ้า ทำ กำ ยสกิ บญญ าก็ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ถ้ง็แ ค่เบั้ อง ก*, น จน 
ปลาย  จิก ใจ ไม่ มี ความ หลง ยึคถื ออ ย่าง หล', บหูห ล* บฅา  ว่า เบน ของ 
น่า เอา น่า เบน  ทำ ไป ควย จิก ว่าง  ปล่อย ให้ เบน ไป กาม ขน บ ธรรม- 
เนียมประเพณี หรือ กาม กฎหมาย  ยก ก' ว่อ ย่าง เช่น  เรา มีที่ กิน เบ็1 น 
ท รพ ยสม ปก อยู่  เรา ไม่ จำ เบ็น ถ้อง มี ความ รู้สึก ที่เบื่ นก', ณ หา ไป ยึก 
ถือ' ใน สึงนึ่ น จน ถึง กบ หน', กอก หน', ก ใจ แผก เผา หำ ใจ  กฎหมาย ยำ 
กง คุ้ม กรอง ที่ กิน ผึนน น ให้ เบน กรรม สึทธ ของ เรา อยู่ น่1 น เอง  เรา 
ไม่ ถ้อง ทุกข์ ร่อน วิ กก กำ วล  มน ไม่ ห ลุก มือ หาย ไป ไหน  แม้ ว่า จะ มี 
ใคร มา แย่ง ชิง ก็ ยำ กง ทำ การ ถ้าน ทาน บอ งก', น ได้ กำ ยสกิ บญญ า ไม่ 
ถ้อง ถ้า น ทาน ดำ ย กิเลส ก', ณ หา ให้ เร่า ร่อน กำ ย ไฟ คึอ โทสะ  ยำ อา ศย 


&& 


อำนาจ กฎหมาย ท่า การ ด่าน ทาน ไค้ โดย ไม่ ก่อ งมืก วาม ทุก ข เรา ก็ 
ย' งก ง ร' กษา คุ้ม กรอง เอา ไว้ ไค้  คำ หากว่า ม' นจะ หลด มือ ไป จริง  ๆ 
เรา จะมื กิเลส ก่ณ หา หรือ ไม่ มืก็ ดาม มน ก็ ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ ว่า สึงที่ ง 
หลาย ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปล งอยุ่ เบน นิจ  กิคเ ลี่ยคํ งน  มน ก็ ไม่ คํอ์ง 
ทุกข์ รอน อะไร 

แม้  “การ เบน”  ก็ เหมือน ก' น ไม่คํ อง ไป ยึด ถือ ใน กาว ไค้ 
เบน น' นเบื นนี่  เพราะ ว่า โดย ที่ แท้ แล วไม่ มือ ะ ไร ที่ น่า สนุก เลย  ล’ วน 
แก่ นำ มา ซึ่ง กวา ม ทุกข์ อย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง ที่งน่ น อุบาย ง่าย  ฯ ที่ 
เรา จะ ด’ อง พิจารณา  ซึ่ง เรียก ว่า วิบ่ส ส นา หรือ เบน การ ปฎิบ่ ด ธรรม 
โดย ฅรง ก็กือ  พิจารณา ให้ เห็น ว่า ไม่มื อะไร ที่ น่า เบ็น  หรือ ไม่มื การ 
เบน อะไร ที่ น่า สนุก เลย  ท่าน ที่งห ลาย ลอง ด8 งบ ญ หา สำ ห ร* บ พิจารณา 
ใน ขํอ์น ดุ ว่า การ เบน อะไร บ่าง ที่ น่า สนุก  ? เช่น เบน บุฅร  เย้ น บิดา 
มารดา  เบน สามื  เบน ภรรยา  เบึน นาย เขา เบึน บ่าว เขา สนุก ไหม? 
ฅลอ ดถืง ว่า เบ่น กน เอา เปรียบ เขา หรือ โกง เขา  เบ็1 นก น ชนะ เขา  สนุก 
ไหม  ? เบน มนุษย์ สนุก ไหม  ? กระ ท' งว่า เบน เทวดา เบน พรหม 
สนุก ไหม  ? คำ ท่าน มืกว ามรู้ ว่า อะไร เบื่น อะไร อย่าง แท้ จริง แล’ ว 
ทุกอย่าง ล’ วน แด่ ไม่มื อะไร ที่ น่า สนุก เลย  เรา ก่อ ง ทน ท่า ทน เบึน ทน 
เอา ทน อยู่ โดย ไม่ รู้สึก ก่ว  แล’ ว ทำไม เรา จะ ก’ อง ไป มอบ กาย ถวาย ชึวิด 
หลงใหล เอา หลงใหล เบน  หรือ ท่า ไป ดวย อำนาจ ของ กิเลส ก่ณ หา  ! 


๕๖ 


เรา ควร จะ มี กวา มรู้ที่ ถูก ล่อง ใน สึง เหล่ านึ่  แล ำมีชี วิฅ อยู่ คำ ยบ้ญ ญา 
เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กบ สึง เหล่า น้น ใน อา การที่ จะ ให้ เบน ทุกข์ น้อย ที่สุค 
หรอ' ไม่ ให้  เบน ทุกข์ เลย ย็งคี 

อีก ประการ หนึ่ง  เรา จะ ล่อง ทำ ความ เข้า ใจ ก' บผู้ที่ อยู่ ร่วม ก' น 
ใน โลก  จะ เบี่น มีฅร สหาย  แม้ ที่ สุด บฅร ภรรยา ผู้ ใกล้ ชิด สนิท สนม 
ว่า สึงที่ งํ้ปว งม* น เบน อย่า งนึ่  ให้ เขา มี ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ล่อง เหมือน 
ก* บ เรา  แล ำก็ จะ ไม่ มี อะไร ข้ดข วาง ก* น่ใน กรอบ กรำ ใน บ้าน ใน เมือง 
คลอด ถึง ใน โลก  ล่าง กน ล่าง มีจิค ใจ ที่ ไม่ ยึด ม' น หลงใหล ใน สื่ง ใด  ๆ 
หรือ ใน ก' น และ ก* นคำ ย อำนาจ กิเลส ล่ณ หา  แล่ ว่า คง มี ชีวิฅ เบน อยู่ 
ควย อำนาจ ขอ งบ ญญา  โค ยม อง เห็น ชด อยู่ เสมอ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ จะ ยึด 
ถือ จริง ข้ง ไค้  ทุก กน ให้ มี ความ รู้สึก ว่า สึงที่ ง หลาย ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ 
ไม่ มี อะไร เบน ของ คน อย่าง แท้ จริง  ไม่ น่า หลง ควย กำ ล่ง' ใจ ท งหม ค 
ทำ สน  ควร ย* บยํ้งํ้ คำ ยบ้ญ ญา  เรียก ว่า เบน ผู้ อยู่ คำ ยบ้ญ ญา  มี 
ความ เห็น ถูก ล่อง ฅาม อำ สอน แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  จึง สมควร จะ 
เรียก ว่า เบน พุทธ บริษ ทโค ย แท้ จริง  แม้ จะ ไม่ เกย บวช ไม่ เกย ร* บคืล 
แล่ก็ เบน บุคคล ที่ เข้า ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ อย่าง แท้ จริง 
เรา มี จิ?! ใจ อย่าง เคียว กบ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  คือ 
ความ สะอาด สว่าง สงบ ใน ใจ  เพราะ เห ฅุที่ไ ม่ยึค ถือ ใน ส็งใ ค ว่า น่า 
เอา หรือ น่า เบน น น เอง  เขา จึง เบ็่น พุทธ บริษ่ ทขํ้น มา ได้ โดย สม บรณ์ 
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ธ ย่าง ง่าย ดาย  และ โดย แท้ จริง  ด่วย อา ศยอุ บาย วิธี ที่ ถุกฅ่ อง  ที่ 
พิจารณา มอง เห็น ความ ไม่ เทียง  ความ เบน ท ก ข และ ความ ไม่ ใช่ 
ฅวฅ น ของ ดวข อง หน  จน เกิด ความ รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 
น่า เบน ส้ กอ ย่าง เคียว 

ความ ช' วทีเ บ็่น ช1 นทรา มที่ สุด  ก็ มา จาก กวา มอ ยาก เอา อยาก 
เบน ค่วย อำนาจ กิเลส ค* ณหา  กวา มชว์ ที่ เบา ขน มา ก็ ทำ ก* นดํว ย 

อำนาจ ของ ความ รู้สึก ที่ เบา คำ ย กิเลส ฅ้ ณหา  กวา มดี ท1 ง ปวง ก็ ทำ 
ก' นดำ ยฅํณ หา  ชนิด ที่ ประ ณีด ละเอียด สูง ขํ้นไ ป เบน กวา มอ ยาก 
เอา อยาก เบน ใน ชน ดี  แม้ กวา มดี ก็งที่ สุคก็ ทำ ค'' ายท่ ณ หา ที่ ประ ณีค 
ละเอียด ที่ สุด จน กน ไม่ ถึอ ว่า เบน ความ ชำ เลย  แท่ แลำ ก็ ยำ ไม่ พ่น 
จาก ความ ทุกข์ ที่ ง ปวง ได้  เพราะ ฉะ น, น ผู้ที่พ่ น ทุก ฃถึง ที่ สุด  กล่าว 
คือ พระ อร ห* นก  จึง เบ็น ผู้ ที่ หมด จาก กาว กระทำ ค้ว์ย อำนาจ ของ 

ก้ ณหา  และ กลาย เบน บุก กล ที่ ทำ ชำ ก็ ไม่ ได้  ทำ ได้ แท่ สึงที่ เหนือ ไป 
กว่า ความ ชำ และ กวา มดี  คือ มี ใจ อิสระ อยู่ เหนือ กวา มกร อบ งำ ของ 
ความ ช' ว และ กวา มดี  จึง จะ ไม่ มี ความ ทุก ข เลย 

หล* กิของ พุทธ ศาสนา ของ เรา มี อยู่ อย่าง น ทำ ได้ หรือ ไม่ ได้ 
ก็ ดาม  ปรารถนา หรือ ไม่ ปรารถนา ก็ ดาม  แนว ของ ความ พ่น ทุกข์ 
ย่อม มี อยู่ ด งน  ว้นนํ้ ยำ ไม่ ปรารถนา  วน หน้า ก็ จะ ด, อง ปรารถนา 
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เพราะ ว่า เมื่อ ไค้ ละ ความ ช, ว เสร็จ แล’, ว กวา มต็ก็  ไค้ ทำ เต็ม เบื่ ยม 

ต็แล่ ว จิฅ ยง หม่น หมอง ค’, วยฅ ณหา ช1 น ประ ณีค บาง ประการ อยู่ 

และ ก็ ไม่ รู้ จก จะ คบ ก่าย วิธี  ไค  นอก จาก พยายาม อยู่ เหนือ อำนาจ 
ก', ณ หา  คือ อยู่ เหนือ การที่ จะ ไป อยาก ไค้ อยาก เบน ทง ใน สง ที่ ช, ว 

หรือ ที่ต็ก็ คาม  ตอง ไม่ มื่ค วาม อยาก โดย สน เช้ง  จง จะ พ’ น จาก 
ความ ทุกข์ ท ง ปวง ได้  (นิพพาน) 
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สรุป ความ ว่า  การ รู้ อะไร เบน อะไร ถึง ที่สุ คน น คือ รู้ ว่า สง 
ทงป วง ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ไม่ ใช่ กำ ของ ฅน  เมื่อ รู้ โค ย แท้ จริง แล*, ว 
ก็ จะ เก็ค ความ รู้ชนิ ค ที่จิฅ ใจ จะ ไม่ อยาก ไค้ อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร 
ด*, ว ยก วาม ยืคถึ อ แค่ ถ*, 1 ค’! อง เข*,' ไ ไป เกี่ยว ข*! ธง กบ สี่ ง, ใด  ๆ ที่ เรียก 
กน ว่า  “ความ ม-ความ เบน”  บ*, าง  ก็ เข้า ไป เกี่ยว ข*, อง ค*, ว ยสค้ 
สม ป ช', ญญะ  โกย อำนาจ ชอง บญญ า ไม่ ไค้ เกี่ยว ข้อง ค*, วย อำนาจ 
ของ ค, ณ หา  เพราะ ฉะ น1 น จึง ไม่ มึก วาม ทุกข์ 
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อา นา จบ อง ความ ยตต ต 


(อุปาทาน) 

จะ ปลีก ก' ว ถอน ค้, วอ อก เสีย จาก สีงท่ ง หลาย  .ที่ เบน อนิจ จำ 
ทุก ชง์  อนค คา  ไค้ อย่าง ไร  ? กำ คอบ ก็ศึอ จะ คํอ์ง ศึกษา ว่า อะไร 
เบน เหตุ ให้ เรา อยาก จะ เข, าไป ศึก ยึด ใน สีง เหล่า น น?  เมื่อ รู้ ก้น เหตุ 
เรา อาจ จะก้ ค การ ยึด ศึก เสีย ไก  กิเลส ซึ่ง เบน กวา มยึค ถือ ใน สีงที่ ง 
ปวง น1 น พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “อุปาทาน”  แปล ว่า กวา มยึก ศึก 
จำแนก  เบน  ๔ ประการ ก้วย ก่น 

๑.  กา มุ ปาทาน  (ยึด มน' ใน กาม หรือ' ใน ของ รก ของ' ใกร่ 

ท, ว ไป)  เห็น ไค้ จาก การที่ กน เรา คาม ธรรม คา  มี ความ ศึก พน ใน สีง 
ที่ รํกที่ พอ ใจ  ไม่ ว่า จะ เบน  รูป  เสียง  กสีน  รส  และ ส ไ) ผ้ส์  ส, ญ 
ชา ค ญาณ ของ กน เรา  ย่อม รู้สึก สนุก สนาน เพลิด เพลิน  หรือ เอ ร็ก 
อร่อย ใน กามารมณ์  ๕ อย่าง น กาม หล ก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ขยาย 
ออก' ไป เบน  ๖ ศึอมี  “ธรรมารมณ์”  เที่ม ขั้น อีกอ ย่าง หนึ่ง  หมาย 
ถึง สีงที่ ผูก ขั้น ใน ใจ  จะ เบน อศึฅ บจจุ บน หรื ออ นาก ฅก็ ไค้  เกี่ยว กบ 
ว* กถุ ภาย นอก หรือ ภาย ใน ก็ ไค้  เบน เพียง ศึก ผนก็ ไค้  แก่ ทำ ให้ เกิด 
กวา ม เอรื กอ ร่อย เพลิด เพลิน' ทา าง จิ ค' ใจ' ใน ขณะ ที่รู้สึ ก 
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พอ กน เกิด มา ไท้ รู้ รส ของ กามารมณ์ ท, ง ๖ น้  ก็ ยึด ติด ใน 

อารมณ์ น* น และ ยึด ยึง ขั้น เบน ลำ คม  ๆ อย่าง แน่น แพ้ น เหลือ วิล้ย 
ที่ กน ธรรมดา ซะ ถอน' ให้  ฉะ น8 น จึง เบั้น บั้ญ หา สำ ค* ญที่ จะ ดอง มี 
กวา มรู้ก วาม เล้า ใจ ให้ ดู กล้อง  และ ประพฤติ ปฏิบ่ ฅให้ คู กล้อง ด่อสี ง 
เหล่า น, น มี ฉะ น นความ ยึคติ ดนี่แ หละ จะ น่า ไป สู่ ความ พินาศ ฉิบหาย 
ขอ ให้ เรา พิจารณา ดู ความ พินาศ ฉิบหาย ของ กนท่ ว ทุ  ไป  กาม ปกติ 
จะ เห็น ว่า มี มูล มา จาก ความ ยึด ลือม่ นใน ลืงที่ น่า รก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ด* ง กล่าว แล้ว  ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ ทำ ก* น่อยู่  ไม่ ว่า อะไร  ล้วน แด่ มี มูล 
มา จาก กามารมณ์ ท* งั้นน  คน เรา จะ ร* กก* น โกรธ ก* น เกลียด ก* น 
อิจฉา ริษยา ฆ่า พ้น ก่น หรือ ฆ่า ค* ว เอง ฅาย ก็ ตาม  ก็ จะฅ ยิง มี มูล มา จาก 
ภา มาร มณ์  การที่ มนุษย์ ล้อ ง ทำ งาน ขวน ขวา ย หรือ ทำ อะไร ก็ กาม 
เรา อาจ จะ สืบ สาว เรือง ราว ไป  แล วจะ พบ ว่า เขา มี กวา มอ ยาก  ใคร่ 
จะ ไท้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ที่ เขา อุตส่าห์ เล่า เวียน หรือ ประกอบ อาชีพ ก็ 
เพ้อ ให้ ไท้ ผล มา จาก อาชีพ  แล้ว ไป จ' ค หาก วาม สบาย ใน ทาง รูป  เสียง 
กลืน  รส  ส' มีผ่ส  มา บำรุง บำเรอ ตน  แม้ แด่ เรือง ทำ บุญ อธิ ษ 3 าน 
ให้ ไป สวรรค์ ก็มี มูล มา จาก ความ ห ว* ง์ใน ทาง กามารมณ์ ท* งนน  รวม 
ความ แล้ว  ความ ยุ่ง ยาก บั้น บั้ว นของ โลก ท* งสน  มี มูล มา จาก 
กามารมณ์ น น เ อง 

กามารมณ์ มี อำ น่า จร* าย กา จ ถึง เพียง นึ่  ก็ เพราะ อำนาจ 

ของ กา มุ ปาทาน  คือ ความ ยึด ม' นติด มน อย่าง เห นึยว แน่น ใน กาม 
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กวน เอง  พระ พุทธ I จ่า จึง กร* ส ใว้ I บน อุปาทาน ข, อฅน  เบน บญ หา 
เกย วก บ โลก โกย กรง  โลก จะ วินาศ ฉิบหาย หรือ ซะ เบน อะไร ก็ฅา ม 
ย่อม มี มูล มา จาก กาม ปาทาน นํ้โค ย เฉพาะ  เรา การ จะ พิจารณา 

ฅวเ รา เอง ว่า  เรา มึก วาม คิก ใน กาม อย่าง ไร  เห นิยว แน่น เพียง ไร 
จะ เหลือ วิสย ที่ เรา จะ ละ ไค้ จริง.")  หรือ ไม่  กำ ว่า กํน่ ทาง โลก แล* ว 
การ คิด กาม กล* บจะ เบี่น ประโยชน์ อย่าง ใหญ่ หลวง  เพราะ จะ ทำ ให้ 
ร* กก รอบ กริว  ท8 งก้ง ทำ ให้ ข ย* นฃ้น่ แข็ง ใน การ แสวง หา ท ริ, พย์แ ละ ชี่อ 
เสียง  ๆลๆ  แก่ กำ มอง กํน่ ใน แง่ ของ ธรรมะ  จะ รู้สึก ว่า เบน ทาง มา 
แห่ งก วาม ทุก ข็ทร มาน อ* น่เ ริน ลบ  เพราะ ฉะ น8 น ใน ทาง ธรรมะ 

กวา ม คิด กาม จึง เบน ส์งที่ ก้อง กวบ คุม  และ ถึง ก* บ เบน สีงที่ จะ ก้อง 
ละ กน ให้ หมด สน ใน ที่ สุด  จึง จะ หมด กวา ม ทุก ข็ที่ง ปวง ไค้ 

1ช.  ท้ฎฐุ ปาทาน  (ยึด คิด อยุ่ก้ วยทิ ฏฐิ หรือ ความ คิก เห็น ที่ 
กน มีอย่ เคิม  ๆ)  เบน สีงที่ พอ จะ มอง เห็น และ เข่า ใจ ไค้ ไม่ ยาก  พอ เรา 
เกิด มา ใน โลก  เรา ก็ ไค้ รบ การ ศึกษา อบรม ให้ เกิด เบึ นก วาม คิก เห็น 
ชนิด ที่มี ไว้ สำ หริ บยึด มน ไม่ ยอม ใคร ง่ายๆ  นั้เรื ยก ว่า ทิฏฐิ  ล', กษณ ะ 
ที่ ยึด กวา ม คิด ความ เห็น ของ ฅนน  เบน ไป ตาม ธรรม ชาคิ  เรา ไม่ 
คิเคิ ย นก* นนก  และ เบี่น สีงที่ หำ ม ไม่ ไค้  แก่ เบน โทษ ภยท้ ราย กา จ 
ไม่ นอ ย' ไป กว่า การ ยึด คิด ใน ของ ริก ของ, ใคร่  หำ ยึด คิด ใน กวา ม คิด 
กวา ม เห็น เคิม  ๆ ของ ก้วอ ย่าง ดือ ดึง แก้ว  ก็ อาจ ถึง กบ จะ ก้อง 
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ได้ รบ ความ วินาศ  เรา จึง จำ เบน จะ ก้อง ป ร* บ ปรุง ท้ฏฐิ ของ เรา ให้ ถูก 
ให้ด้ ให้ สู  งย็ง ขั้น  คือ จาก ความ เห็น ผิค ให้ กลาย มา เบน ความ เห็น ถูก 
ก้อง  และ ยี่ ง ขั้น  ‘ๆ  จน ถืงที่ สุด  ชนิค ที่รู้อ ริยก้ จจํก้ งที่ ได้ บรรยาย 
มา แก้ว 


ท้ฏฐิ ที่เบี่ นก วาม กอ ถือ รน น* น มี มูล มา จาก หลาย ทาง  แค' 
โค ย เฉพาะ อย่าง ยิง แก้ว  ม้ กจะ เกี่ยว กบ ขน บ ธรรม เมีย ม ประเพณี 
หรือ ก้ทธิ ศาสนา เบน ส่วน ใหญ่  ทิฏฐิ คํ้อ รน เบน ของ ส่วน ควเ อง 
ก้ว นๆ นำ •เย* งไม่ เท่าไร  เพราะ ไม่ มาก มาย เห มีอน ที่ มา จาก ขน บ ธรรม 
เนียม ประเพณี ที่ กน ถือ กน มา  ที่ ค่อย  ๆ อบรม สะสม กน มาก ขั้น  ‘ๆ 
ทิฏเ ค่าง  ๆ นีเกิ ค ขั้น เพราะ ความ ไม่ รู้  (อวิชชา)  เมื่อ ไม่ รู้ก็มี 
ความ เก้า ใจ เอา เอง คาม ความ โง่ เคิม ของ คน  เซ่น ว่า ส่ง นีน่า ร* กน่า ยึค 


ถือ  ส่ง นีเที่ ยง แท้ ถาวร เบน ความ สุข  เบน ก้วเ บืน คน  แทน ที่ จะ 
เห็น ว่า ส่ง เหล่า น* นเบี่ น เพียง มายา หลอก ลวง คา  เบ็เ นอ นิจ จ* ง ทุก ก้ง 


อนค คา  อย่าง นีเ บน ก้น  อะไร  ๆ ที่ฅน เก้า ใจ มา แก้ว ละ ก็  ก้อง 
ไม่ ยอม รน ว่า ผิค  ท* ง ๆ ที่ บาง ที่ก้ว ก็ เห็น อยู่ ว่า ผิค  แค่ ก็ ไม่ ยอม 
ความ เบน ผู้ ตอด งซง หนำ อย่า งนํ  น* บว่า เบน อุปสรรค  หรือ ศ*, ตรู 
ของ เรา อย่าง ยิง  ม' นทำ ให้ เรา ไม่ สามารถ เปล ยนแ ปลง ไป ใน 
ทาง ทด ขน  หรือ  ไม, สามารถ เปล ย นความ เห็น ผิด  ใน ล ทธิ 
ศาสนา  หรือ ความ เชอ ยิน  ๆ ท เคย หลง เชอ มา แก้ว แฅ่เ ดม 


. V. 
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บ่ ญ หานึ่ ย่อม จะ เกิด แก่ บุก กลผ้ ถือล่ ทธิ ศาสนา ที่ย่ง กา  "I  อยู่  ท1 ง็  "I 
ที่ฅน เห็น ว่า กา ก็ เปลี่ยน ไม่ ไค้  เพราะ เขา มก ถือ เสีย ว่า บิ คา มารดา 
รู่) ย่า  ตา  ยาย  เคย ถือ อ้น มา  หรือ กำ ไ ม่มิ เหตุผล อะไร สำ หรบ แก้ อ้ว 
ขน มา จริง  ๆ ก็ ว่า เบน ส์งที่ เกย ถือ กน มา นานนม แล่ ว เบน ก่น 
เพราะ เห กุนึ่เ อง พุทธ ศาสนา จึง ถือ ว่า ทิฏ 1 ฐินึ่นึ  เบื่น กิเลส อ้ว ร้ายกาจ 
เบ็1 นสีง ที่ น่า อ้น ครา ยที่สุ คอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ อ้อ ง พยายาม ทำ อย่า งยื่ง 
ให้ หมก ไป  มิ ฉะ น1 น ตน กิจ  ะ' ไม่, ไค้ อะไร ที่อื่ข น เลย 


๓.  ส์ลํ พพตุ ปาทาน  (ยึก ติด ใน วก รปฏิ บก ที่ มุ่ง หมาย ผิด 
ทาง)  หมาย ถึง กวา ม ถือ ม' นใน การ ประพฤติ การ กระทำ ที่ปร มป วา 
สี บก นมา อย่าง งม งาย ไร้ เห กุ ผล  หรือ ที่ กน นิยม เรียก กน ว่า  ข ล่ง 
ศก กสิ ทธี้  ติด อ้น ว่า เบน สง ที่ เบน อย่าง อื่น ไป ไม่ ไค้  และ จะ ไม่ ยอม 
เปลี่ยน แปลง  กน' ใทย ท ว่ไป ก็มีสี งนึ่ กน' ไม่ น* อ้ย ก, ว่า ชน ชาติ อื่น  มิ 
การ ถือ เครื่อง ราง ของ ข ล่ง ล ทธิ เกล็ด ล่บ อ้าง  ๆ เซ่น อื่น นอน ขน มา 
จะ อ้อ ง เสก นึ่า ล่าง ห น่า  จะ ถ่าย อุจจาระ ก็ อ้อ งผิน หน้า ทิศ นนทิ ศนึ่ 
จะ บริโภค อาหาร หรือ จะ นอน  ก็ อ้อ งมิ เกล็ด มิ พิธี  เชอ ผิ สาง เทวดา 
อ้น ไม้ ศ* กด สิทธ  ลี่งอ้ กสิ ทธึ้เ บ็1 นก น เบ็น การ ปฏิบํ ติที่ ไร้ เห กุ ผล 
อย่า งยี่ง  ไม่ คำนึง ถึง เห กุ ผล  กง มิ แก่ กวา ม ยึด ถือ มน กาม ตำรา บ่าง 
เกย ทำ มา แล่ ว์ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง บ่าง  แม้ ที่ อ้าง กน เอง ว่า เบน พุทธ 
บริษ่ ท อุบาสก อุบาสิกา  ก็อ้ง ยึด มน ถือ กน ไว้ กน ละ อย่าง สองอย่าง 
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หรือ แม้ ที่ เรียก ก' ว เอง ว่า เบึ นพ ระ ภิกษุ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธเจ้า 
ก็ยึค ถือ ใน ทำนอง นึ่หํว ย อุปาทาน  ยง เบน ล* ทธิ ศาสนา ที่ ถือ พระ เบน 
เจ่า  ถือ เทวดา ถือ สี่งศ้ กด สิทธี้ อ้ว์ย แล้ว  จะมึ การ ถือ ชนิด นน มาก ที่ 
เคียว  สำ ห ร, บ ชาว พุทธ เรา ไม่ น่า จะ ม่อย' ๅงน น เลย  ขอน เบน 
เพราะ เมื่อ ประพฤติ ธรรม ข่อ' I ด ข่อ หนึ่ง แล้ว  ไม่ ทราบ ความ มุ่ง หมาย 
เดิม  ไม่ คำนึง ถึง เหตุผล  ได้แก่ เหมา ส* นนิษ ฐาน เชื่อ เอา เสีย ว่า 
เบน ของ หํกด สิทธี้  ฉะ น1 น กน เหล่า นึ่จึง สมาทาน ศีล หรือ ประ พฤกิ 
ธรรม แค่ เพียง กาม แบบ ฉบ* บ กาม ประเพณี  กาม อ้ว่อ ย่าง ที่ปร่ มป รา 
สืบ ก้น มา เท่า น่น  ไม่ ทราบ เหตุผล ของ สืงน่ น ๆ เพราะ ประ พฤดิ มา 

จน ชิน  การ ยึคถื อจืง เหนียว แน่น เบน การ คิด ชนิค ที่ แก้ไข ยาก  อ้น 
นึ่เรื ยก ว่า การ ยึคดิ ค ใน การ ปฎิ บ* ฅที่ เกย กระทำ สืบหํ น มา อย่าง ผิด  พุ 
หรือ อย่าง งม งาย ไร้ เหตุผล อย่าง แท้ จริง 

แม้ ริบ สส นา กรรมฐาน  หรือ สม ถ กรรมฐาน  อย่าง ที่ เขา 
ประ พสุ ฅิปฏิ บ' กหํน อยู่ ใน เวลา นึ่ก็ กาม  หำ ทำ ไป ด ว ยก วาม ไม่ รู้ เหตุ 
ผล อ้น ปลาย  ไม่ รู้ ความ มุ่ง หมา ยอน แท้ จริง แล่ ว ก็ อ้อ งเบ็ 'น ไป อ้วย 
อำนาจ ของ การ ยึด ถือ โค ย มุ่ง หมาย ผิด  เบน กวา ม โง่ เขลา ชนิด หนึ่ง 
โดย ไม่ ดอง สง สย  แม้ ที่ สุด จะ รบ ศีล หำ  ศีล แปด  ศีล สิบ  หรือ ศีล เท่า 
ใคก็ ฅาม  หำ ร' กษา โดย ศีค ว่า จะ เบน ผู้ขล 'ง  เบน ผู้ ริ เศษ ศ* กด สิทธ 
จะ มี อำนาจ สุทธ เดช อะไร ขน มา แล่ ว ก็ กลาย เบน กิจ ว* กร ที่ มุ่ง ผิด ทาง 


/ 
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ทำ' ใป โดย อำนาจ สีล่พ พหุ ปาทาน นํ้ท งน่ น ไม่ ฅ้อ์ง กล่าว ถึง การ ประ 
พฤติ แปลก  ๆ ของ พวก ภาย นอก พุทธ ศาสนา ก็ ไห้  ฉะ น็น  จึง จำ 
เนื่น ต่อ ง ระ ม' ดร ะวำ ให้ มาก  ๆ การ ประ พสุ ฅิปฏิ บด คาม หล' ก ของ 
ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา น, น จะ ต่อ ง ให้ ถูก ไป กง แต่ เรืม มี ความ 
คิด  ความ เห็น  ความ พอ ใจ ใน ผล ของ การทำ ลาย กิเลส ไป ก, งํ้แต่ มึน 
ทํเคิ ยว  ความ ประพฤติ ปฏิบ้ ดิน น จึง จะ ไม่ เบน ความ งม งาย ที่ นอก 
ลู่ นอก ทาง ไร้ เหตุผล  และ เสีย เวลา ปฏิบํ ค 

๔.  มึตต วา ทุ ปาทาน  (ยึด มึน ใน เรื่อง ว่า เบน ดำ เบ็! นฅ น) 
ความ ยึด มึน ว่า คำ ว่า ดนนี เบึน สิ' ง สำ ก' ญ และ เบน สีงเ ร่น ลไเ อย่า งยึง 
สึงที่ มีชีวิ ฅท๎ง์ หมด ย่อม จะ รู้สึก ว่า มึน เบน กำ คน ชอง มึน อย่มึ งนีเ สมอ 
ไป อย่าง ช่วย ไม่ ไห้  เพราะ มน เบน ส' ญ ชาด ญาณ ชน คน ที่ สุด ของ สีงที่ 
ม่ชีวิ ค และ เบี่น มูล, ฐาน ของ ส' ญ ชาด ญาณ อื่น  ๆ เช่น ส' ญ ชาฅ ญาณ 


หา อาหาร การ กิน  ส' ญ ชาด ญาณ ต่อสู้ อ' นครา ย หลบ หนี อ' นครา ย 
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สำ เซา ค ญาณ สืบ พน ธ และ อืน  ๆ อีก มาก  ซึง ลำ น แต่ อา มึย 
ส* ญ ชาด ญาณ แห่ง การ รู้สึก ยึด ถือ ว่า เบน ดำ มึน ท8 งนน  มน ค* อง เชื่อ 
มึน ว่า มี กำ เรา เสีย ก่อน จึง จะ ไม่ อยาก คาย  มึน จึง อยาก หา อาหาร มา 
เลย ง ร่าง กาย  อยาก ต่อสู้ เอา ดำ รอด หรือ อยาก จะ สึบพ นธุข อง มึน ไว้ 
กวา ม ยึด ถือ ว่า มีต่ ว้ฅน จึง มี ประจำ อยู่  ใน สีงที มี ชีวิต มึง หลาย  ล่า ไม่ 
อย่าง นนแ ลำ ฟ้ นีจะ มีชีวิ ค รอด มา' ใม่ ไห้  แก' พร อม กน นน  มึน 


๕ 
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ณีบ็1 นสื่ง ที่ ทำ ให้ ๓ ตก วาม ทุกข์ ใน กาน เลว ง หา อาหาร  ใน การ ฅ่อส้ 
ใน การ สืบ พ* น่ธุ  หรือ ใน การทำ อะไร ทุก  ๆ อย่าง  ฉะ นน ท่าน จึง 
กล่าว ว่า  มไแ บน มูลฐาน แห่ งก วาม ทุกข์ ท1 งํ้ปว งต่ว์ ย ขอน พระ 
พุทธ เ จำ 1 ค้ กร* ส' 1 ว้เ บน ใจ กวา ม โดย สรุป ล่น ที่ สุด ว่า  “สง ตาง  ๆ 
ที่ค นม อุปาทาน ไป ยตอ ยู่น่น แหละ  เบน ตวค วาม ทุก ข หรอ 
เบน มูล เหตุ แห่ง ความ ทุกข์”  หรอ  “ร่าง กาย  และ จึต ใจ 
ที่ คน เข* าไป ขด ถอด วยอุ ปาทาน อยู่  น่นแ หละ เบน ความ ทุกข์” 
อุปาทาน ขํอนั้ เบน ต่น กำ เนิค ของ ชีวิต  และ เบึน ตน กำเนิด ของ ความ 
ทุกข์ ต่าง  ‘ๆ  กำ ที่ ว่า  “ชีวิต คือ ความ ทุกข์— ความ ทุกข์ คือ ชีวิต” 

ท่าน ก็ หมา ยก วาม ถึง ข’ อนั้เ อง  การที่ เรา รู้ จก มูล กำเนิด ของ ชีวิต และ 
ขอ าก วาม ทุกข์  น่า จะ ถือ ว่า เบน การ รู้ ใน สง ที่ ลึก ซํ้งที่ สุด และ รู้ ถึง ที่ 
สุด  เพราะ ว่า เบน ทาง ทำ ให้ เรา สามารถ กำจ่ ตก วาม ทุกข์ ไค้ อย่าง เคึค 
ขาด  ขอน อยาก จะ อวด ดํวย ว่า เบน วิชา ความ รู้ เฉพาะ ของ พุทธ- 
กาล นา เท่า นน  ไม่ อาจ พบ ได้ ใน ศาสนา อื่น  ทุ  ที่มี อยู่ ใน โลก น์เล ย 

เกี่ยว กบ อุปาทาน  วิธี ปฏิบํ ตที่ ให้ ประโยชน์ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ 
ท่า ไค้ นน  จะ ต่อ งอ ากย กาว รู้ จ* กต่ วก วาม ยึด ดิก  โดย เฉพาะ อ* ตต วา 
ทุ ปาทาน ให้ มาก เบน อย่า งยื่ง  เพราะ ว่า มน เบน มูลฐาน ของ ชีวิต 
เบื่น สง ที่มี ขน เอง  เบน เอง  ประจำ อยู่ เสร็จ แล่ ว ในต่ ว โดย ไม่ ตอง มี 
ใ กร มา สอน อะไร กน อีก  เด็ก  ทุ  หรือ ลูก ล่ต์ว์ เล็ก  ทุ  พอ เกิด มา จาก 
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ทอง แม่  ก็มีส 'ญ ชาด ญาณ อ* นนึ่ มา คำ ย เสร็จ  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ลูก 
สฅว เล็ก  พุ  เซ่น ลูก แมว  รู้ จํกขุ่ เหู่เ  ๆ ใน เมื่อ เรา เข้า ไป ใกล้ ม', น 
มน มี อะไร ทเบ็ นฅำ เบน ฅน ประจำ อ ลู่' ใน' ใจ  ฉะ นํ้น  จึง ช่วย ไม่ ไค้ 
ท จะ ไม่ ให้ อุปาทาน ขอ นึ่แส ดง อิทธิพล ออก มา  ทาง ทำ ไค้ อย่าง เดียว 
ก็กือ ควบ กุม กน ไว้  ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไค้  จน กว่า จะ เจริญ ดำ ย 
วิชา ความ รู้ ใน ทาง ธรรมะ  อย่าง ที่เร็ ยก ไค้ ว่า  ลํด ให้ ขาด ลง' ใป ข้ ว่ย 
หล' กท พุทธ ศาสนา สอน ไว้  จน เรา ชนะ ส* ญ ชาด ญาณ ข้อ์น  ลำ ย' ง 
เบืน คน ธรรมดา  คือ เบน ปุกุ ชน อย่แ ลำ  ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ เอา ชนะ 
ส' ญ ชาด ญาณ ข้อ นั้ใค้ เลย  มี แค่ พระ อริ ย เข้ าอ* นดบ สุด ท้าย  คือ  พระ 
อร หน ดี เท่า น, นที่ จะ เอา ชนะ ส' ญ ชาด ญาณ ข้อ นไค้  เรา ลํอ์ง เข้า ใจ ว่า 
ไม่ ใช่ เบน เรื่อง เล็ก น้อย เลย  เพราะ เบน บ ญหา สำ ก* ญ ของ สง ที่มีชี วิด 
ทว  พุ  ไป ท, ง สน  ลำ เรา ก้อง การ จะ เบึน พุทธ บริษ ท เค็ม คำ  กล่าว 
คือ ให้ ไค้ ร ไ] ประ โย ชนึ่ จาก พระ พุทธ ศาสนา โดย ครบ ถ ำนแ ลำ  ก็ จำ 
ด*, อง ศึกษา เรื่อง น และ เอา ชนะ ความ เข้า ใจ ผิด ใน ข้อ์น้ ให้ ไค้ มาก 
ที่ สุด  เรา จึง จะ มี ความ ทุกข์ ลด น้อย ลง ดาม ลำ ค' บ พุ 

การที่ เรา รู้ ความ จริง  ของ สื่งที่ เบื่น เรื่อง ประจำ ว' นของ เรา น, น 
น่บว่ าเบี่ นม หา กุศล หรือ ความ ฉลาด ท สุด อย่าง หนึ่ง  จึง ใคร่ ขอ รบ 
เร่า ท่าน ท1 ง หลาย ให้ สนใจ ใน เรื่อง อุปาทาน ที่งสื่  อนเ บน เรื่อง แสดง 
ให้ เห็น ว่า  ที่ง์  พุ  ที่ สง ท1 ง ปวง เบน สง ที่ ไม่ น่า ยึด คือ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า 
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เบ็1 นอ ยู่ คาม ธรรม ซาฅิ  เรา ท งํ้ห ลาย ก็ย่ง์ หก เบน บ่าว เบน ทาส ของ มน 
อย่าง เหนียว แน่น  เพราะ อำนาจ ของ อุปาทาน ท1 ง่สี่นี เอง  ฉะ น น เรา 
จะ ท่อง ศึกษา ให้ รู้จัก สง ที่ เบน อ* นครา ยเบื น พิษ ร่าย นีให้ มาก ที่ สุด  สง 
นมิ ได้ แสดง คำ เบน พิษ เบน อ นครา ยอ ย่าง การ ลุก โพลง "I  ของ ไฟ 


หรือ รู้จัก ไค้ ง่าย  ๆ เช่น อาวุธ หรือ ยา พิษ  แค่ ม้น่เ รน ลบ แนบ เนียน 
อยู่ ใน ล* กษณ ะ เบน ของ หวาน เอ รีด อร่อย หอม หวน ยวน ใจ  เบน ของ 
สวย งาม  เบน ของ' ไพเราะ ท* ง่นีน  เมื่อ ม* น่มา ใน ล' กษณ ะ เช่น นีย่ อม 
เบน การ ยาก ที่ เรา จะ รู้สึก คำ หรือ ควบ กุมมํ น ไค้  จึง ท่อง อา ค ยสทิ 
บ ญญา ความ รู้ ของ พระ พุทธ เจ่า  และ จะ ท่อง ศึกษา ป ฎิบํฅ  ควบ คุม 
ความ ขด มน ที่ ผด  ๆ เหล่า น ไห อยู่ ใน อำนาจ ขอ งบ ญญา  แลำ 
ก็ จะ สามารถ ดำรง ช่ว่ ตน  ไม่  ให้ เบน ทุกข์ ทรมาน  หรอ ทุกขํ แต่ 
นํอย ที่ สุด  จน สามารถ ปฎบํ ต หนำ ที่ การ งาน หรอ ม ชวด อยู่ ใน 
โลก น ใน ล* กษณ ะที่เ ยอก เย็น  ม ความ สะอาด  สว่าง  สงบ 


ขอ สรุป ความ ว่า  อุปาทาน ท1 ง์สี่นี เบน บญ หา อ' น เคียว ที่ พุทธ 
บรืษ่ ท หรือ ผู้ ประสงค์ จะ รู้จัก คำ พุทธ คาส นา  จะ ท่อง เช่า ใจ ให้ ไค้ 
เพราะ ว่าว, ฅลุ ประสงค์ ของ การ ร* กษา พรหม จร รย่ ใน พุทธ คาส นานี 
ก็ เพื่อ ทำ จึค ให้ หลุด พน จาก ความ ยึคม่ นที่ ผิด  พุ  ท่าน ที่งห ลาย จะ ไค้ 
พบ กำ กล่าว เช่น ใน ทำ ย บาลี ทุก  พุ  สูฅร  ที่ กล่าว ถึง การ บรรลุ 
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ธรรม ชอง ช* นพ ระ อร ห ไเก่  ซึ่ง ใน ที่นน จะ มี กำ ว่า  “จิก หลุด พ้น จาก 
อุปาทาน”  แล้, วก็จ บก*, น เพราะ ว่า เมื่อ จิก หลุด พ้น จาก กวา ม ยึด 
คิก แล้ว  ก็ ไม่ มีอะ ไ รที่ จะ มา ผูก กล้อง จิก นนใ ห้ฅก เบึน ทาส ของ โลก 
หรือ เวียน ว่าย กาย เก็ก อีก ก่อ ไป  เรือ งจิง จบ สั้น กน  หรือ กลาย เบน 
โลกุ กก ระ  กือพ้ น โลก  เห กุ ฉะ นน  การ หจุค พ้น จาก การ ยึด พ้น 

ที่ ผด  ๆ จึง เบน' ใจ ความ สำ ค* ญที่สุ ด ของ พุทธ ศาสนา. 

1 


รส แห่ง ต วาม เป ลียน แปล ร 


ล้น ดาน จิก 

ชอบ เวียน 

เปลี่ยน เสมอ 

ม* น เผา เพ้อ 

หา ใหม่ 

ใผ่1 กระ ล้น 

จะ เปลี่ยน รส 

เปลี่ยน ที่ 

เปลี่ยน ลี่ งอน 

แวด ล้อม ม* น 

เปลี่ยน เวลา 

เปลี่ยน อารมณ์ 

รส ขอ งก วาม 

เปลี่ยน แปลง 

แฝง เจือ อยู่ 

จึง ได้ คู 

เบน รส 

ที่ เหมาะ สม 

เบืน รส  แห่ง 

อนิจ จง 

ช่าง ลบ ลม 

ไม่ รือีง 

จึ่ง งม 

ว่าเ ลิกีคี  ๆ 

ขน ขอน ฑรป ฎบํต ศาสนา 


ใน บท น จะ บรรยาย ให้ ทราบ ถึง วิธี ที่ จะก้ ด อุปาทาน  หล* ก 
พุทธ ศาสนา ที่ เกี่ยว กบ กรณี นั้ก็กื อ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ข1 อปฏิ บท 
หมวก น เรียก ว่า  ไต: สิกขา  ขน แรก ที่ สุด เรา เรียก ว่า  “ศ ล”  ซึ่ง 
หมาย ถึง การ ประ พ ฤฅิกี  ประ พฤกิ ถูก กาม หล* 'ก ท' ว พุ  ไป  ไม่ ท้า ให้ 
ผ้อึ่น เดือด ร้อน  และ ไม่ ท้า คน เอง ให้ เดือด ร้อน  มี จำแนก ไว้ เบน 
ศีล ๕ ศีล  ๘ ศีล® ๐ ศีล ๒๒๗  หรือ อึ่น  พุ อีก  เบี่น การ ปฏิบ 'ฅ เพื่อ 
กวา ม สงบ เรียบ รอย ปราศ จา โ โทษ ช1 นก้น่  พุ  ทาง กาย และ ทาง วาจา 
เกี่ยว ก* บส* งก ม และ ส่วน รวม  หรือ เกี่ยว ก* บสิง ของ ค่าง  พุ  ที่ จำ เบน 
แก่ การ เบน อยู่  สิกขา ขน ที่  ๒ เรียก ว่า  ‘‘สมาธิ”  ข้ อน์ ไค้ แก่ 
การบ* งก' บจิฅ ใจ ของ ก้วเ องไว้  ให้ อยู่  ใน สภาพ ที่ จะ ใช้ ท้า ประโยชน์ 
ให้ มาก ที่ สุก คาม ที่ ดนค่ องการ  ขอ ไห้ ก ะ งขํอ ส' งเก ฅค วาม หมาย ของ 
กำ ว่า  ‘‘สมาธิ”  ไว้ ให้  ถูก ก้อง  โกย มาก ท่าน ที่งห ลาย ย่อม จะ ไดื 
พง มา ว่า สมาธิ นน  คือ ใจ มน แน่ว แน่นึ ง เหมือน ท่อน ไม้  หรื อม ‘'กว่า 
เบื่น จิฅที่ สงบ  เบื่น จฅที่ บรีสุ ทธื้  แค่ ล* กษณ ะ เพียง  ๒ อย่าง น์นก้ ง่ 
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ไม่ ใช่ กวา ม หมาย อ้น แท้ จริง ของ สมาธิ  การ กล่าว เช่น นึ่มีห ล* กใน 
พุทธ วจนะ น' น เอง  พระองค์ ทรง แสดง ล* กษณ ะ ของ จึค คำ ย กำ อีก 
กำ หนึ่ง  ซึ่ง สำ ก* ญที่ ชุก  อือ กำ ว่า  “ก มฺมนึ่ โย”  แปล ว่า  สมควร 
แก่ การทำ การ งาน  และ กำ นึ่เ บน กำ สด อ้าย  ที่ ทรง แสดง ล* กษณ ะ 
ของ จิคที่ เบน สมาธิ  ส่วน การ ศึกษา ขน ที่  ๓ นน เรียก ว่า  "บ ญญา 
สก ขา”  หมาย ถึง การ ผึกฝ นอ บรม  ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เข่า ใจ 
อ้น ถูก อ้ อง และ สมบูรณ์ ถึง ที่สุค ใน บรรดา สิง ท1 งปว ง หา มที่ม่ น เบน 
จริง  คน เรา ฅาม ปกติ ไม่ สามารถ รู้ อะไร  ๆ ให้ ถุกคํ อง ดาม ที่ เบน จริง 
ไท้  อือ  ม* กถูก คาม ที่ เรา เข่า ใจ เอา เอง หวือ กาม ที่ โลก สมมติ กัน  ม* น 
จึง' โม่ ใช่ คาม ที่เบ น จริง  ควย เห คุนึ่ พุทธ ศาสนา' จึง มี ระเบียบ ปฏิบ่ ก 
ที่ เรียก ว่า บ่ ญ ญา สิกขา ขั้น อีก ส่วน หน ง เบน ส่วน สุด ทาย สำ หรบ จะ 
ไท้ ผืกฝ นอ บรม ให้ เกิด ความ เข่า ใจ  ให้ เห็น แจง  ใน สง ทงห ลาย คาม ท 
เบน จริง โดย สมบูรณ์ 

กำ ว่า  “ความ เข’!, ไจ”  กับ กำ ว่า  “ความ เห็น แข่ง”  นน 
ใน ทาง ธรรมะ แอ้ ว ไม่ เบี่น อ้น เคียว กัน  “ความ เขา ใจ”  น นอ าอ้ย์ การ 
คิด คำนึง คํว์ย การ ใช้ เหตุผล บ่าง  หวือ การ กาด คะเน เอา คาม เห คุ ผล 
ค่าง  ๆ บ่าง  ส่วน  “ความ เห็น แจ5, ง”  ไป ไกล กว่า นน  อือกั อง 
เบ็1 น สิง ที่ เรา ไท้ ซึม ซา บ มาส. ลำ  คำ ย การ ผ่าน ผจญ สิง นน  ๆ มา คำ ย 
คน เอง  หวือ คำ ย การ มีจิฅ ใจ จด จ่อ เนึ่อ งอ บู่ กับ สิง นน  ‘ๅ  โดย อา อ้ย 
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การ เผา พินิจ พิจารณา  จน เกิด มี ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย ไม่ หลงใหล ใน 
สื่งน่ นๆ คำ ย น8 าใส ใจ จริง  ไม่ ใช่ กำ ย การ คิด เอา ดาม เหตุผล เพราะ 
ฉะ นนบื่ ญญา สิกขา ฅาม หล้ กิ ของ พุทธ ศาสนา  จึง ไม่ ได้ หมาย ถึง 

บื่ญญ าที่ ไค้ มา ดาม ห ลำ ของ เหตุผล  เหมือน ที่ ใช้ ก' นอยู่ ใน วง การ ศึก- 
ษา วิชาการ สม* ย์บื่จ จุบ ไเ  แค่ เบื่น กน ละ อย่าง ที เคียว  บื่ญญ าใน ทาง 
พุทธ ศาสนา กอง เบื่น การ รู้แ จึง เห็น แจึง์ คำ ยน่ว่ ใส ใจ จริง  ดำ ย การ 
ผ่าน ผจญ สึงน่ น ๆ มาแ ลำ  โดย วิธี ใด วิธี หนึ่ง  (ธ 

จน ผง ใจ แน่ว แน่ ไม่ อาจ ลืม เลือน ได้  เพราะ ฉะ น, น การ พิจารณา ใน 
ทาง บื่ญญ าฅา ม สิกขา ช่อ' น จึง ค อง ใช้ สึง ค่าง  ๆ ที่ ม่าน มา แลำ ใน 
ชีวิฅ ของ ฅนเ อง เบน เกรื่ อง พินิจ พิจารณา  หริ ออ ย่าง นอ ยก็ฅ่ อง เบื่น 
เรื่อ งที่มี นา หนำ มาก  พอ ที่ จะ ทำ ให้ ใจ ของ เรา เกิด กวา มรู้สิ ก ส่ง เวช 
เบื่อ หน่าย ใน สึง ทำ หลาย ที่  ไม่ เที่ยง  เบึน ทุกข์  ไม่ ใช่ ฅำฅ น เหล่า น* น 
ได้ จริง  ๆ ล่า เรา จะ ไป คิด ดาม แนว ของ เหตุผล  ทำ การ วินิจ ฉ่ย 

ลำ ษณะ ที่ ไม่ เทียง  เบื่น ทุก ข เบ็1 นอ นำ กา ล่น สำ เท่า ใคก็ ดาม  ม่นก็ 
ได้ แค่ กวา ม เช่า ใจ  ไม่ มี ทาง ให้ เกิด กวา ม สลด ส่ง เวช ได้  ไม่ มี ทาง ให้ 
เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน สง ทํ้งห ลาย ใน โลก ได้  ขอ ให้ เช่า ใจ ว่า กิริยา 

อา การที่ จิต ใจ เบื่อ หน่าย กลาย กวา มอ ยาก  จาก สง ที่ เกย หลง รำ น' น 
แหละ  คือ ดำ ความ เห็น แจ* ง ใน ที่นึ่  ธรรมะ ได้ บ* ญญํด ไว้ ชำ เจน 

ที เคียว ว่า  ถ้า เห็น แจึง จริง  ๆ ก็ฅํ อง เบื่อ หน่าย จริง  ๆ จะ ไป หยุด 
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อยู่ เพียง แค่ เห็น แจ’ งนน ไม่ ไค้  ความ เบื่อ หน่าย คลาย ความ อยาก ใน 
สึงน น จะ สิอ์ง เกิด กาม ขั้น มาท* นกว่ นอ ย่าง แยก กน ไม่ ไค้ 

ศล สิกขา  น* น เบื่น เพียง การ ศึกษา ปฏิ บ* คด ระ เต วิ1 ยม เบื่อ ง 
สิน  เพื่อ ให้ เรา มี การ เบื่น อยู่ ผาสุก  สิน จะ ช่วย ให้ จด ใจ เบื่น ปกติ 
อานิสงส์ ของ ศีล มี หลาย อย่า งด* ว ยก* น แต่ ที่ สำ ค’ ญที่สุ ดก็คื อเบื่ น ไป 
เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ  อานิสงส์ อย่าง อื่น  พุ  เช่น ว่า ให้ เบน สุข  หรือ 
ให้ ไป เกิด เบื่น เทวดา ใน สวร รคืน์ น พระ พุทธ เจ* าไม่ ไค้ ทรง มุ่ง หมาย 
โดย ฅรง  ท่าน มุ่ง โดย กรง ถึง ข* อที่ จะ ให้ เบื่น ที่ เกิด ที่ เจริญ ของ สมาธิ 
ศีล จะ ส่ง เสริม ให้ เกิด สมาธิ ไค้ โดย ง่าย  สิาเ รา มี เครื่อง รบกวน ใจ มาก 
จิฅ ใจ ของ เรา จะ เบื่น สมาธิ ไค้ อย่าง ไร 

สมาธิ สิกขา  คือ การสา มารถ ควบ กุม จิก หรือ อาจ ใช้ จิก ของ 
เรา น ให้ ทำ หน* าที่ข อง ม' นให้ เบื่น ประโยชน์ ถึง ที่ สุด  ใน ขน ศีล มี การ 
ประพฤติ ดี ทาง กาย  ทาง วาจา  ใน ขน สมาธิ มี การ ประพฤติ ดี ทาง จิฅ 
คือ  ไม่ มี ความ คิด ผิด  ไม่ เครา หมอง  ไม่ มี กวา มพีง ซ่าน  และ อยู่ ใน 
สภาพ ที่ สามารถ จะ ปฏิบํ ด หนำ ที่ ของ สิน  อย่าง น์เรื ยก ว่า เบื่น การอบ 
รม จิก หรือ ผึ1 ก ฝน จิก ไค้ ถึง ที่สุค  มี ผล เกิด ขั้น เรืย กว่า สมาธิ  แม้ ใน 
ส่วน ที่ เกี่ยว กบ ประโยชน์ สิว ๆ ไป ใน ทาง โลก  สมาธิ ก็ ย' งเบื่ นของ จำ 
เบื่น ใน พุก กรณี ไม่ ว่า เรา จะ ท่า อะไร  ถ* าไม่ ทำ สิว ย ใจ ที่เบื่ น สมาธิ แล* ว 
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ย่อม ไม่ ไค้ ร' บ่ ผล สำเร็จ ก* วยด็  ท่าน จึง จัด สมาธิ นึ่ไว้ ใน ล่กษ ณะข อง 
บุค กล ที่เร็ ยก ว่า  มหา บุรุษ  ไม่ ว่า จะ เบี่น มหา บุรุษ ทาง โลก หรือ ทาง 
ธรรม  ล* วน แค่ จำ เบน จะ ค* อง มี สมาธิ เบี่น คุณ สม บ่ฅ ประจำ ก' วที่ งนน 
แม้ แค่ เด็ก น', ก เรียน  ล่า ไม่ มีจึก เบน สมาธิ แล่ วจะ ด็ค เลขออก ไค้ อย่าง 
ไร  สมาธิ ใน ทำนอง นนเ บน สมาธิ ตาม ธรรมชาติ  มน ย้ง์ อยู่ ใน ระ คบ 
อ่อน  ส่วน สมาธิ ใน ทาง หล' ก พุทธ ศาสนา ที่ เรา กำ ล่ง พูด ถึงนึ่  เบึน 
สมาธิ ที่ เรา ไค้ ผึก ให้ สูง ยี่งขํ้ น ไป กว่า ที่ จะ เบน ไป คาม ธรรมชาติ  เพราะ 
ฉะ นน เมื่อ ผื่กล่ น สำเร็จ แล่ ว จึง กลาย เบ็น จิคที่ มี ความ สามารถ  มี 
กำ ล่ง มี คุณ สม บ่ฅพิ เศษ อย่าง อื่น  ๆ มาก มาย เหลือ เกิน  การที่ กน 
เรา สามารถ ถือ เอา ประโยชน์ จาก สมาธิ ไค้ ถึง ปาน น เรียก ว่า มนุ ษย่ 
ไค้ ล่า วขํ้น มา ถึง การ รู้ กวา มล บ ของ ธรรมชาติ อีก ขน หนึ่ง  ล่อนึ่ หมาย 
ถึง การ รู้ วิธี บ่ง ล่บจิ ค ให้ มี สมรรถภาพ ยง ไป กว่า ที่ มนุษย์ ธรรมดา 
จะ ทำ ไค้  ขน อีล ล่ง ไม่ ถือ ว่า เบน การ เลย ระ ด' บ่ ของ มนุษย์ ธรรมดา 
แม้ จะ อวค ล่น ก็ ล่ง ไม่ ถือ ว่า เบน อวด อุฅค ริม นุสส ธรรม  แค่ พอ มา ถึง 
ขํ้นท เบน สมาธิ  เบน ฌาน  เบน สมา บฅ  ท่าน จัด เบน อุตต ริ- 
ม นสส ธรรม ซงพ ระ ภิกษุ จะ อวด ไม่ ได  ขน อวด ก็ชอ ว่า ไม่ เบน 
พระ ทดศ  ริอถ งก* บ่ ไม่ เบน พร  ะ เลย  แล่ ว แค่ กรณี  การ ไค้ มา ซึ่ง 
สมา ธินึ่  เรา ล่อง ลง ทุน อด ทน ศึกษา อบรม และ ปฏิบ่ ค จน เรา มี สมาธิ 
คาม สม กวร ที่ เรา จะ มี ไค้  ใน ที่ สุด เรา ก็ จะ ไค้ ผล ใน การ ปฏิบ่ ด หน* า 
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ที ไค้ ดี มาก ไป กว่า ที่ มนุษย์ ธาร ม คา เขา ไค้  "I  ก่น  เพราะ เรา มี เกรื่ อง 

มีอท สูง ไป กว่า เขา มี  - เพราะ ฉะ น, นจึง ขอ ให้ สนใจ ไว้  อย่า ถือ ว่า เบน 

ของ กรี โง่ เขลา งม งาย พ้น สม โ]  ม* นย' งก ง เบน ของ สำ ก* ญที่ส คร์ง ค*, อง 

การ ใช้ ก่น อยู่ เรื่อย ไป  และ ย์ง ใน สม โ] ที่ โลก มี อะไร  ‘ๆ  หมุน เร็ว แทบ 

จะ ลุก เบน ไฟ อย่าง นื่คิว่ ย แล* ว ย์งจ ะฅ็ องการ สมาธิ มาก ไป เสีย กว่า 

กรี ง พุทธกาล ด’ วยซํ้ าไป  อย่า ไป หลง กิค ว่า เบน เรื่อง ใน ว*, ค หรือ 

เรื่อง สำ หริ บก น ว* ค หรือ ของ กน งม งาย เลย 

] 

ถ* ก่ไป  ก็ถื งก วาม เกี่ยว เนื่อง ระหว่าง สมาธิ สิกขา ก่บบ ญ ญา 
สิกขา  พระ พุทธ เจ* าฅริ สไว้ เลย ที เดียว ว่า เมื่อ จิฅเ บ็1 น สมาธิ แลว่ ย่อม 
เห็น สิง ที่ ง หลาย ท* ง ปวง คาม ที่ เบน จริง  หมาย ถึง อาการ ที่จิฅ ประกอบ 
คิวย สมาธิ ใน ล* กษณ ะที่พ ริ อม จะ ปฏิบํ ดี หน* าที่  ถ้า จิต มี ล* กษณ ะ เช่น 
นื่แถ้ ว ก็ จะ รู้ สิง ที่งห ลาย คาม ที่ เบน จริง  ข* อนื่มี กวา ม แปลก ประ 
หลา คอ ยู่ หน่อย หนึ่ง  กึอ ว่า เรื่อง อะไร  ๆ ที่ เรา อยาก จะ รู้ หรือ บญ หา 
ที่ เรา อยาก จะ สาง น* น คาม ปก ทีม' นผง คิว ประจำ อยู่ ใน ใจ ของ กน เรา 
ทงน น เรา อาจ ไม่ รส กก ไค  กอ มน ธ ยใฅ สา นก  (ธข1)00ท8010น8) 
เรื่อย ไป คลอ ค เวลา  ขณะ ที่ เรา ที่ง ใจ สะสาง ให้ ออก  มน ก็ ไม่ ออก 
เพราะ เห เฅุว่ าจิค ใน ขณะ น1 นคิง ไม่ เหมาะ สม  ที่ จะ สาง บญห านื่น น น 
เอง  ถ้าผ้ ใด ทำ สมาธิ ที่ ถูก คิอ์ง  คือ ให้ มี ล* กษณ ะท เรียก ว่า 

“ก มุม น! ย”  พร* อม ที่ จะ ปฏิบ 'ดี งาน ทาง จิฅแ ถ้ว  บญ หา ค่าง  ๆ 


ที่ สะสมอยู่ ไค้ สำนึก นื่น  ม* นจะ มี กำ ตอบ โพล่งออก มา เฉย  "I  อย่าง 
ไม่ มีบื่มี ขลุ่ย  สืบ ก่อ เนื่อง จาก ขณะ ที่จิฅ เบน สมาธิ เช่น นน  แก่ ว่า ถ้า 
หาก มน ย* งไม่ โพล่งออก มา เรา ก็ ย* ง มีวิธิ อีกอ ไ เห นึ่ง  ที่ ให้ น อม จิ?' เไป 
สู่ การ พิจารณา บญห าที่เ รา กำ ล่ง มี อยู่  การ พิจารณา ถ้วย กำ ล่ง ของ 
สมาธิ  ในล่ กิ ษณ ะ เช่น นื่เ อง  เรียก ว่า บ ญญา สิกขา  หรีอ อย่าง นํ อ์ยก็ 
สงเคราะห์ เขา ใน บ ญญา สิกขา  ใน คืน วน ที่? เร่ สรู้  พระ พุทธ เจา ไค้ 
ฅร่สิ ร้ปฎิ จจส มุป บาท  คือ รู้ อะไร เบน อะไร  ทะ ยอ ยก* นไป คาม ลำถ้ บ 
ท1 งํ้นื่ก็ โค ยมี สมาธิ อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว  พระองค์ ไค้ เล่า เรื่อง นื่ใว้ 
อย่าง ละเอียด  แก่ รวม' ใจ ความ แล่ ว่ก็ คือ ว่า' ใน ขณะ ที่ จิ?) เบน สมา ธิคื 
แล่ ว ก็น่ อม จิต ไป เพื่อ พิจารณา บญ หาน น ๆ 

ทํงํ้ห มคนื่  เบี่น การ แส คง ให้ เห็น ว่า  บญญ ากบ สมาธิ นื่จะ ถ้อง 
เกี่ยว ขํอ์ง กน เสมอ’ ไป  แก่ ว่า อา การที่ บ ผูญา อา ศ ไ) สมาธิ น น บาง ที่ 
เรา มอง ไม่ เห็น เลย  เช่น เวลา ที่ เงียบ สง* ค เยิน สบาย ไม่ มี อะไร รบกวน 
ใจ  จิต เบ็๋น สมาธิ สด ชนคี  เรา ก็ คิด อะไร  ๆ ที่เบึ น กำ? เอ บ ของ บญ หา 
ซึ่ง คิด ถ้า งอ ยู่ ไค้  เบี่น ก่น  แก่ ใน พุทธ ศาสนา นไเ ท่าน แสดงก วาม 
ล่ม พ* นธิ ระหว่าง สมาธิ ถ้บบ ญญา ยง ขน ไป กว่า น, นอีก  คือ ถ้อง มี สมาธิ 
จึง จะ มีบญ ญา  ถ้อง มีบญ ญา จึง จะ มี สมาธิ  ข่อ นื่เบ็ น เพราะ  การ 
ที่ จะ ให้ เกิด สมาธิ ยง ไป กว่า สมาธิ ฅาม ธรรม ชาติ น, น ม้นถ้ อง อา ศไ 
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การ มีบญ ญา  คือ อย่าง นอ ยก็มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว ก* บล่ก ษ ณะ 
อาการ ต่าง  ๆ ของ จิค  ว่า จะ บ' ง์ค* บ ม', นอ ย่าง ไร จึง จะ เกิด เบ็น สมาธิ 
ขน มา ได้  ฉะ นํนํ้  กน ที่มีบื่ ญ ญา' จึง สามารถ มี สมาธิ มาก ขน' ได้ ฅาม 
ลำ คบ  เม อ สมาธิ มาก ขั้น บื่ญญ าก็ย งมีกำล่ง์ มาก ขน คาม  ม่น้ ส่ง เสริม 
ซึ่ง กน และ กน ไป ใน ฅว 

ถ่ามี บญญ าแล่ ว ก็ จะ ดอง มี ความ เห็น แจ็ง  และ มี ผล เบื่น 
ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย สลด ล่ง เวช  ถอย ห ล่ง ออก มา จาก สึงทํ ง ปวง ที่ 
เกย หลง ร* ก หลง ยึค คือ  ถ่าย* งรี่เ ข้า ไป หา สึง ท1 ง ปวง ค่วย ความ หลง ร* ก 
ด่วย ความ ยึด คือ  ควย ความ หลงใหล แล่ ว ไม่  ใช่เ บื่นบื่ ญญา ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ว่า ชะ ง*, ก หรือ ถอย หล' งนี ไม่  ใช่ ทาง กิริยา อาการ 
เช่น จะ ต, อง จ* บส็ง นนสึ งนีข ว่าง ที่ง หรือ ทุบ คืให้ แดก ห* ก หรือ ว่า ดอง 
วี่ง หนี เข้า บื่า ไป  อย่า งนีก็ หา มี ได้  แค่ หมาย ถึง ชะ ง* ก ถอย หล* งห่ว ย 
จิค ใจ โดย เฉพาะ  คือ มีจิฅ ใจ ถอย ออก จาก การที่ เกย ดก เบื่น ทาส 

ของ สึงท่ ง ปวง  มา เบื่น จิคที่ อิสระ  ผล ของ ความ เบื่อ หน่าย กลาย 
ความ อยาก จาก สึงที่ ง ปวง  มน เบื่น อย่าง นี  ไม่ ใช่ ไป ฆ่า ด* ว ดาย 

หรือ เข้า บื่าไ ป บวช เบื่น ฤๅษี  หรือ เอา ไฟ จุด เผา สี่ง ต่าง  ๆ เสีย ให้ หมด 
ภาย นอก จะ เบื่ นอ ย่าง ไร กเบื่ น ไป ดาม เร อง  ยง กง เบื่น ไป ตาม เหตุ 
ผล ดาม ความ เหมาะ สม  แค่ ภาย ใน จิต ใจ น1 น ย่อม เบื่น อิสระ  ไม่ เบน 
ทาส ของ สิ' ง ใด อย่าง แค่ ก่อน อีก ต่อ ไป  นีคือ อานิสงส์ ของ บื่ญญ า 
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ท่าน ใช้ เรียก ด, วย กำ บาลี ว่า  “ว้มุ ตต่”  หมา ยก วาม ว่า หลุด จาก การ 
เบน ทาส ของ สี่ งท่งํ้ บ่วง โดย เฉพาะ ทาส ของ สง ที่ เรา ร* ก แด่ แม้ สง ที 
เรา ไม่ ร*’ ก เรา ก็ฅก เบื่น ทาส ของ ม* น เหมือน กิน  เบน ทาส ฅรง ทด อง ไป 
เกลียด ม* นนน เอง  อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ได้  อุตส่าห์ ไป เกลียด ม* นไป ร่อน ใจ 
ก* บ ม*’ น ม*’ นบ'’ งก* บ เรา ได้ เหมือน กิ’ บ ของ ที่ เรา ร* ก แด่ อยู่ ใน ล'’ ก ษณะ 
กน ละ อย่าง  ฉะ นน กำ ว่า เบ็1 น ทาส ของ สี่งท่ ง ปวง น* น ย่อม หมาย ถึง 
ท1 ง ทาง ที่ พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ  ทํ้งห มด น แสดง ว่า  เรา หลด ออก จาก 
กฺาร เบน ทาส ของ สี่งที่ ง ปวง  มา เบี่น อิสระ อยู่ ได้ ด่วย อา ศํยบ ญ ญา 
พระ พุทธ เจำ ท่าน จึง ได้ วาง หล’ ก ไว้ สํน  พุ  ที่สุค ว่า  คน เรา บรสุ ทธิ 
ไต้ต่ วยบ ญ ญา  ท่าน ไม่ เคย ต รส ว่า บ ร สุทธิ  ไต้ ควย ศล  ควย 
สมาธิ  แต่ บ ริสุท ธ ไต้ ด็วย บ ญญา  เพรา?; มน ท่า ใต้ หลุด ออก มา 
จาก สงท่ ง ปวง  การ ไม่ หลุด ก็มืค วาม ไม่ บรีสุ ทธิ  คือ สกปรก มืด ม' ว 
เร่า ร่อน  เมื่อ หลุด ก็ จะมื กวา มบริ สุทธิ สะอาด สว่าง ไสว แจ่ม แจํง์ และ 
สงบ เย็น  มน เบ็น ผล ของ บญญ า หรีอ เบน ล'’ ก ษณะ อา การที่ แสดง 
ว่า บ ญญา ใด้ เข* าปฏิ บํฅห น่า ที่ ของ มน ถึง ที่สุค แล* ว ฉะ นนฃ อ ท่าน ท่ง๎ 
หลาย จง ได้ กำหนด พิจารณา สิกขา ขํอที่  ๓ คือ บญญ าน  ให้ ดี  พุ  ว่า 
ม* นมื อยู่ อย่าง ไร  และ เบน ของ สูง สุด เพียง ใด  บ ญญา ใน ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา ก็ คอ  บญญ าท่ ถอน ตน ออก มา เสย จาก สง ท่งป วง 
โดย การ ท่า ลาย อุปาทาน  ๔ ป ร?; การ เสย ใต้ หมด สน  ความ 


๗ ฉี 


ฅดยึ คทง  ๔ นนเ บน เหมือน ก* บ เชือก ที่ ผูก มิค ล่าม เรา ไว้  บญญ าก็ 
เบน เหมือน มืคที จะฅ 'ค สง เหล่า น, น ให้ ขาด ออก ไป  จน ไม่มื อะไร เบน 
เครื่อง ผูก มิด เรา ให้ คิด อยู่ ก' บสี่ง ค่าง  "I  อีก ค่อ ไป 

ข้อ ปฏิบ้ ฅทั้ง  ๓ อย่าง ค' งก ล่า วน  จะ กง ทน ต่อ การ พิสูจน์ หรือ 
ไม่  จะ เบน หล', กว้ ชา อ' นแท้ จริง เหมาะ ที่ ทุก กน จะ ป ฎิม่ฅ หรือ ไม่ 

ขอ ไห้ พิจารณา กู  และ เมื่อ กูฅ่อ ไป อีก จะ เห็น ว่า หล*, ก ทั้ง  ๓ ข้อ น์ไม่ 
กำ นก' บ ศาสนา ไหน เลย  กำ ศาสนา นน  ๆ ค องการ จะ แก้ บญ หา 
ค่าง  "I  ที่ เบน กวา ม ทุกข์ ของ มนุษย์ ก้น จริง  ทุ  พุทธ ศาสนา ย่อม 
ไม่ เบน ปฎิบ กษ่ต อ ศาสนา ได  ๆ แต่ มือ ะ ไร  ๆ มาก ไป กว่า ท 
ศาสนา อิน  ๆ มื  โดย เฉพาะ ก็ คอ การ ปฎบ สิ ใน ทาง บญญ า อ น 

เบน สก ขา ข่อ สด กำ ย เพ อต่ด ความ ยดมํ่ น ท', ง ๔ ประ การ  ปลด 


เปล อง จิต ใจ ให้ เบน อิสระ จาก สิง ทั้ง ปวง  ไม่ ผูก พ* น เบน ทาส 
หรอ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ สิง ทั้ง หมด  เช่น พระ เบน เจา บน สวรรค์ 
หรอ ผ สาง เทวดา  ช่อน แหละ ใม่มื ศาสนา อิน กล, าพอ ทจะ สอน 
คน ให้ เบน อิสระ สิน เชิง  หรอ ทำ คน ให้ เบึน ทพง ของ ตน เอง 

โดย สน เชิง  ฉะ นน  เรา จง เช่า ใจ หก้, กที่เ บึนใ จก วาม สำ กํญข อง 
พุทธ ศาสนา ไว้ ให้คี  ทุ  ด* งที่ กล่าว มา 


เมื่อ กวา ม จริง ได้ แสดง แก้ว ว่า  พระ พุทธ ศาสนา กก้า กำ ให้ 

พิสูจน์  มือ ะ ไร  ทุ  ทุกอย่าง ที่ ศาสนา อื่น  ทุ  มื  ย* งมื อะไร บางอย่าง 
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มาก ไป กว่า ที่ เขา มี ก่น  ฉะ น1 นจะ เห็น ไห้ ที นที ว่า  พุทธ ศาสนา น เบน 
ของ คนที ว! ป หรือ เบน ศาสนา สากล  ที่ จะ ใช้ ไห้ แก' กน ทุก กน ทุก ยุค 
ทุก สม' 11  เพราะ ว่า คน มีบญ หาก วาม ทุกข์ อย่าง เทียว ก่น หมด  ทีอ ทุกข์ 
เพราะ เกิค  แก่  เจ็บ  กาย  ทุกข์ เพราะ กวา มอ ยาก กวา มยึก กรอบ งำ 
ย่า ยี  ไม่ ว่า เทวดา  มนุษย์  ส' ฅวเ ดร' จ ฉาน  ย่อม จะ มีบญ หา อย่าง 
เทียว กน  มีสื่ง ที อง ทำ อย่าง เทียว ก่น  ทีอ  ที อง ทีค กิเลส ที ณ หา ที่ 
เบี่น กำ สำ ก' ญ หรือ กก ความ ยึด คิด ที่ผิก  ๆ นี่ เสีย ให้ ได้  นี่ แหละ 
คือ กวา ม หมาย ของ กวา ฆ เบน ศาล นาสา กล. 


ความ อยาก 


อ นก' วาม อยาก 

จะ ระ งบ 

ด' บ ลง' ให้ 

นี่นมิ ใช่ 

เพราะ เรา 

กาม สนอง 

สื่งที่ อยาก 

ให้ ทน 

ด' งม' น ปอง 

แก่ เพราะ ที อง 

ฆ่า มน 

ให้ บรร ล' ย 

ให้ บ ญญา 

บงการ 

แทน ร่าน อยาก 

ความ ร้อน ไม่ 

มมาก 

อย่า สง ส' ย 

ที่ง์ อาจ ผสีฅ 

กิจการ 

งาน ใด  พุ 

ให้ ล่วง ไป 

ควย ที 

มีสข เย็น  ๆ 

V) 


คน เรา ตด อ^ไร 

(เบญจ ขน ธ) 

I 

อะไร เบน ที่ คง ที่ยึค ที่ เกาะ เกี่ยว ของ อุปาทาน  ? ที คง ของ อุ ปา 
ทาน ก็ คือ โลก น เอง  คำ ว่า  “โลก”  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี ความ 
หมายกว้าง กว่า กวา ม หมาย คาม ธรรม คา  คือ หมาย ถึง สี่งท ง ปวง ทง 
สน ก นที เคียว  ไม่ ว่า จะ เกี่ยว กบ มนุษย์  เท ว คา  พรหม  สฅว เคร จ ฉาน 
ส้ฅว่ นรก  บี่ศา จ เปร ค อสุรกาย  อะไร ก็สุค แท้ แค่ ที จะ มี  รวม แล วก 
เรียก ว่า โลก  การ รู้ จก โลก มี ความ ยาก อย่ค รง ที ว่า มน ม ศวา มล กล บ 
เบน ชน  ๆ เรา รู้ จก กน แค่ ชน นอก  ๆ ที่เรื ยก ว่า  ชน สมมต  น 
หมาย ถึง คาม สคิบ ญ ญาข อง คน ทว  ‘อุ  ไป  โค ข เห คุ นพ ระ พุทธ ศาสนา 
จึง มี การ สอน ให้ ค โลก กน หลาย ‘อุ  ชน  ท่า นม วิธ แนะ ให้ คู การ จำ แน ก 
โลก ออก เบน ผาย ว้คถุ  ซง เรียก กน ว่า รูปธรรม อย่าง หน ง ผาย จค ใจ 
เรียก ว่า  นามธรรม  อก ผาย หน ง ยง กว่า นน ท่าน ไค้ แบ่ง ส่วน น ‘•น น 
นามธรรม หรือ จึคใ จน  ออก เบน  ๔ ส่วน  เม อ เอา รูปธรรม  © สวน 
มา รวม เข* ากบ นามธรรม  ก็ ไค้ เบน  ๕ ส่วน  ทาน เลย เรย กวา 


๖ 
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เบญจ ข* นธ์ หรือ ข' นธ์ ห้า  แปล ว่า ส่วน  ๕ ส่วน ประกอบ กน ขน เบ็น 
โลก  คือ เบี่น ส* กว่เ บน กน เรา นึ่เ อง  การ กู โลก ก็ หมาย ถึง การ กู สก') 
โลก ซึ่ง โกย เฉพาะ อย่าง ยง ก็กึอ กน  เพราะ บญ หา อยู่ ที เรื่อง ของ คน 
แล*’ ว เผอิญ ส่วน  ๕ ส่วน นึ่ก็มื พวใ อม อยู่' โน กน  ร่าง กาย เบี่น วฅถุ ท 
เรียก ว่า  รูป  หรือ  รูป ข* นธ์  (ส่วน ที่ เบน รูป)  ส่วน ที่ เบน จิก ใจ อึก  ๔ 
ส่วน น, น จำแนก ออก ไป ไค้  กึอ  ะ — 

' ส่วน ที่  ล เรียก ว่า  “เวทนา”  หมาย ถึง กวา ม รู้สึก  ๓ 
ประการ  กือ สุข หรือ พอ ใจ อย่าง หนี่ง  ทุกข์ หรือ ไม่ พอ ใจ อย่าง หนึ่ง 
อึก อย่าง หนึ่ง อยู่ ใน ลกษ ณะที่ ไม่ อาจ จะ เรียก ไค้ ว่า สุข หรือ ทุกข์  กือ 
เบ็1 น เรื่อง ที่ ยำ เฉย  ๆ อยู่  แค่ ก็เบึ นก วาม รู้สึก เหมือน กน  ความ รู้สึก 
นั้มื ประจำ อยู่ ใน เรา เบน ปก ก วไเ หนึ่ง  ๆ ย่อม เค็ม ไป ควย กวา ม รู้สึก 
ท่าน จึง ถึอ ว่า เบื่น ส่วน หนึ่ง ที่ ประกอบ กน เบน คน  และ เรียก ส่วน นึ่ 
ว่า  เวทนา  หรือ  เวทนา ข* นธ์ 

ส่วน ที่  ๒ เรียก ว่า  “ส* ญ ญา”  แปล ว่า รู้ กำ  เบน ความ รู้สึก กำ 
อยู่ เหมือน อย่าง ว่า เรา กำ ลำ ตื่น อยู่  คึอ ไม่ หล, บ ไม่ สลบ ไม่ กาย  หรือ 
เรียก' ว่า มืสกิ สม ปฤกี  โกย ท' ว ๆ ไป ม*' ก จะ อธิบาย ก*, น ว่า เบน กวา ม 
จำ' ให้ หมา ยรู้ก็ ถูก เหมือน ก*! น เพราะ ว่า เรา ยำ ไม่ เมา ไม่ สลบ ไม่ หลบ 
ไม่ กาย  กำ ที่ กล่าว แลำ  เมือ กระทบ อะไร ทาง ทา  ห จมูก  ลน  กาย 
ก็ รู้สึก หรือ จำ ไค้ ว่า เบี่น อะไร  เช่น รู้ ว่า  เขียว  แกง  สน  ยาว  กน 


^๓ 


สฅว่  ๆ ลฯ  หาม แฅ่ จะ จำ ไค้  น' น แหละ เบน กวา ม รู้สึก ของ สมปฤดี 

หรือ  “ส ญ ญา”  ใน ที่นึ่ 

ส่วน ที่  ๓ เรียก ว่า  “ส* ง์ขา ร”  มืก วาม หมาย มาก จน มน 
ปนเป กิน ยุ่ง ไป หมก  เรา พู กลึง ส่ง ขา ร ที่ เบ็1 น ส่วน ของ นาม ธร รมนึ่ 
กิน ก่อน  แปล ว่า  “ปรุง”  กึอ กิริยา อาการ ของ สึงที่ เบน อยู่ ใน 
คน หนึ่ง  ๆ ไค้ แก่ การ คิก หรือ กวา มดี ค เช่น คิก จะ ทำ  คิก จะ พูก  คิก 
อย่าง นึ่นอ ย่าง นึ่  คิก ดีคิห เลว  คิก ใน ทาง ไหน กิจ' ก เบน กวา ม คิก 
ท ะ งนน  กวา ม รู้สึก ที่ เบน กวา มคิค พลุ่ง ขน มา จาก การ ปรุง แห่ง ภาย ใน 
ใจ นึ่เรื ยก ว่า ส่ง ฃาร  กำ ว่า ส่ง ขา: ใน ที่อึ่น นน  หมาย ถึง บุญ กุ คล ที่ 
ปรุง แห่ง กน ให้ ๓ กกิมื  หมาย ถึง ร่าง กาย หรือ โก รง ร่าง ที่มื จิก ใจ กรอง 
ก่ง นึ่กิมี  มีก วาม หมาย หลาย ทาง  แห่ฅ รง กิน โกย เห กุที่ม นม กวา ม 
หมาย ไป  ใน ทาง ปรุง แห่ง ประกอบ กิน ขน มา 

ส่วน ที่  ๔ เรืย กว่า  “ว่ญ ญาณ”  หมาย ถึง ก่ว จิก ที่ ทำ หน้าที่ 
รู้สึก ที่ ตา  ที่หู  ที่ จมูก  ที่ลั้น  และ ที่ กาย ท ว่ๆ ไป  กลอก ถึง ที่ ใจ 
ของ กน เอง ก’ วย  ('ไม่ ใช่ เจ ก ภูต อย่าง ที่ คน ส่วน มาก เข่า ใจ กิน) 

ขน ธ์ห* านึ่แ หละ  เบึน ที่ เกาะ ยึกฃ อง อุปาทาน ท็ง  ๔ ที่ ไค้ 
อธิบาย แล’ ว ขอ ให้ ย้อน ไป อ่าน แล’ วนำ มา คิก ให้ เข่า ใจ กิน ให้ ดี  ให้ รู้ 
ว่า กวา มยึ กน น เกาะ จ* บอ ยู่ กบ ส่วน  ๕ ส่วน นึ่  อาจ ยึด เอา แก่ ละ ส่วน 
ว่า เบ็1 นก' ว ตน กิ ไค้  แล วแห่ กวา ม โง่ ของ กน  เหมือน อย่าง เด็ก เล็กๆ 
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ที่ เทิน เซ ไป โดน ประ ดู เจ็บ  ต้อง ทิป ระดู เสีย ที่ หนึ่ง จึง จะ หาย โกรธ 
และ หาย เจ็บ  อย่า งนึ่ห มาย ความ ว่า ยึด เอา รูปก่ วน  ๆ คือ ประ ดูซง 
เบน ไม้ แท้  ๆ ว่า เบ็1 น หำ คน  น นเบ็ นอ ปาทาน ใน ขน ดา ที่ สุด  สำ หรบ 
กน โด  ‘สุ  ที่ โกรธ ร่าง กาย ถึงต้ บทุ บดี ร่าง กาย หรึอ โขก ศีรษะ ดวเ อง  ก็ 
ยึด ถือ อย่าง เดียว กนก บ เทึก  คือ ไป ยึด ถือ เอา ที่ ร่าง เบน หวด น ถ้า 
หากว่า ฉลาด ขน ไป กว่า น่นก็ จะ ถือ เอา เวทนา หรือ ส' ญญา หรือ ก่ง ขา ร 
หรือ วิญญาณ  ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ว่า เบี่น ดำ คน  ต้า หาก ไม่ อาจ จะ 
แยก ออก ไก ก็ ยึด ที่ งก ลุ่ม ว่า เบน ต้ว่ คน  คือ เอา ที่ง  ๕ ส่วน รวม กลุ่ม 
ก่น เบน ดวด น อย่า งนึ่ก็ ได้ 

ก่ด มา จากรูป ก็ คือ  เวทนา  กล่าว คือ กวา มรู้สี กว่า สุข  ทุก ข 
หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  มี ทาง ที่ จะ ยึด เบน ดำ เบน คน ได้ มาก ที่ สุด  เรา จง 
มอง ดูด วอ ย่าง ใน เรื่อง ที่ เรา หลงใหล ใน กาม สุข  โดย เฉพาะ ก็ คือ 
กวา ม เอ รืดอ ร่อย  กวา มก กอก ถูก ใจ ใน  รูป  เสียง  ก ลน  รส  และ 
สม ต้ส ต่างๆ  ที่ ได้ ริบ อย่  ต้ว่ เวทนา' ใน ที่นึ่ก็ คือ กวา ม รู้สึก เอ รืดอ ร่อย 
ซึ่ง เบน กวา ม สุข  แล ำก็ ไป ทิด กวา มสุ ขน น หรือ กวา มอ ร่อย น1 น เอง 
กน ยึด ถือ เวทนา เบน ดำ เบี่น กนก นอย่ มาก  หรือ ว่า แทบ ท1 ง หมด 
เพราะ ว่า ไม่ มีใ กร ที่ จะ ไม่ ชอบ กวา ม เอ รืดอ ร่อย  โดย เฉพาะ อย่าง ยึงก็ 
การส' ม ผส ทาง ผิว หน* ง กวา ม ไม่ รู้ หรื อก วาม หลง ผิด ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น 
สง อื่น ใด  มอง เห็น แด่ กวา ม เอ ร็ดอ ร่อย  แล ำก็ยึ ค ถือ เบน คำ เบน คน 
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และ จะ เอา สึงนํ้ นมา เบน ของ คน  กวา ม รู้สึก ทาง พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ 
ก็ คาม  ย่อม จะ เรียก ไค้ ว่า เบน ดี หง ขอ งก วาม ทุกข์ ไค้ ทํง็น น กวา ม 
รู้สึก ชอบ ก็ บ ช' งน็  คา มก วาม หมาย ของ ทาง ธ รวม ะแลํ ว ย่อม ถึอ ว่า 
เบ็1 นความ ทุกข์ เท่า กน  เพราะ มัน ท่า ให้ เกิด การ ทรมาน ใจ เท่า ก็น 
กวา ม ชอบ ทำ ให้ ฟุ ใจ  ความ ไม่ ชอบ ก็ ท่า ให้ แฟบ ใจ  การ 

ดี  ใจ ก็ ม การ เสียใจ  ก็เบึ น การ ท่า ให้ จิก เหน็ด เหนือ ย เท่า ก็น  ท่า ให้ 
เกิด การ หวน ไหว ทาง จิฅเ ท่า ก็ นทง์ หมด  นน เรียก ว่า ยึด เอา เวทนา 
เบี่น ก็ ว คน  ขอ ให้ ทุก กน พิจารณา การ ยึกสึ อ เวทนา เบน ก็วค นของ 
คน เอง  ให้ เข่า ใจ อย่าง ถูก ก็ อง จริงๆ  จะ เบน หน ทาง ท่า จิก ให้ เบน 
อิสระ จาก เวทนา  เวทนา เบี่น สึงดี มี อำนาจ เหนือ ใจ  แล่ ว ดึง เรา' ใ ป 
สู่ สภาพ ที, จะ กอง เสียใจ ใน ภาย หก็ง  ใน ทาง ปฏิ บ' ฅเพึ๋ อ บรรลุ พระ 
อร ห' นก  ท่าน สอน ให้ พิจารณา เรื่อง เวทนา โดย เฉพาะ ก็มี อยู่ มาก 
มี ผู้ดี บรรลุ เบน พระ อร ห' นก  เพราะ กำหนด เวทนา เบน ว' ค์ลุ สำ หรบ 
การ พิจารณา เพึ๋ อก วาม หลุด พน ทุกข์  อย่า งนืก็ มาก 

เวท นาน็  เบี่น ดี ก, ง๎แห่ งก วาม ยึด ถือ ไค้ ง่ายกว่า สึง ใด  ๆ ท่งํ้ 
หมด  เพราะ มัน เบน กวา ม มุ่ง หมา ยสุง สุด ของ สึงที่ เรา พาก เพียร 
ท่า ก็น  เรา อุตส่าห์ ศึกษา เล่า เรียน อุค ส่า ห้ป ระ กอบ การ งาน อา ซีพ 
ค่าง  ๆ ก็เพึ๋ อ ให้ ไค้ เงิน  แล่ ว ก็ ไป, ซอ หา สึง ค่าง  ๆ เช่น  ของ ใช้ 
เกรื่ อง กิน  เก รอง บำรุง บำเรอ  คลอด จน ถึง รส วิเศษ จาก เพ คฅ รง 


* 


๘๖ 


ก่น ข้าม  แก่ วก็ บริโภค ของ เหล่า นน  เพื่อ หก่ง์ อย่าง เคียว คือ สุข 
เวทนา  กล่าว คือ ความ เอ รี คอ ร่อย  ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  และ ทาง 

กาย  เรา ลง ทุน ควย กำ ก่ง ท ร* พย์ กำ ก่ง กาย กำ ก่ง ใจ พื่งํ้ห มคก็ เพื่อ ห ก่ง 
สุข เวทนา ก่น เคียว เท่า น น ก็รู้ อยู่ แก่ ใจ ก่นคี ทุก กน  ถ้า ไม่ เพราะ 

อำนาจ ของ สุข เวทนา นืแก่ ว ท่าน ท1 ง หลาย ก็ คง จะ ไม่ ลง ทุน เวียน 
ลง ทุน ทำ การ งาน ลง เรี่ยว ลง แรง หา เงิน  ฉะ นน  จะ เห็น ไค้ ว่า เรื่อง 
สุข เวท นาน น ไม่  ใช่ เรื่อง เล็ก ก่อ ย เสีย แก่ ว ก่ามื ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
แก่ ว ก็ จะ สามารถ ควบ คุม ก่น ไค้  จะ ท่า ให้ เรา มีจิฅ ใจ สูง อยู่ เหนือ 
ความ รู้สึก ชนื คน น จะ ท่า ให้ เรา สามารถ ท่า สีง ค่าง  ๆ ไค้คี กว่า ที่ 
เรา ปล่อย ให้ เบน ไป คาม ธรรม คา  แม้ ความ ยุ่ง ยาก ค่าง  ๆ ใน ก่ง คม 
ก็ม้ มูล มา จาก สุข เวทนา นั้เห มือ น ก่น  การ กระทบ กระทง ระหว่าง 
ประ เท ค หรือ ระหว่าง ครึ่ง โลก กบ ครึ่ง โลก ที่ จะ ก่อ ง รบ ก่น  เมื่อ ไล่ 
เบย ไป ถึง ที่สุค แก่ ว จะ ไป พบ ความ จริง ที่ ว่า  ทุก ผาย ฅกเ บน ทาส 
ของ สุข เวทนา อย่าง ที่ กล่าว มา แก่ ว การ ท่า สงคราม ก่น นืน  ไม่ ใช่ 
เพราะ มืมูล มา จาก ความ ยึคถึ อ เกี่ยว ก* บก่ ทธิ  หรือ เกี่ยว ก' บอุค มกคี 
อะไร ก็ หา มิ ไค้  ท แท้ แก่ ว มน ก็เนี่ อง มา จาก ประ โยชน์ สุข  ค่าง ผาย 
จะ มุ่ง แค่ ไค้ ประโยชน์ มาก  จะ กอบ โกย เอา ประโยชน์ ส่วน ก่ว  ก่ทธิ 
นนเ บน เครื่อง ก่ง หก่า  หรือ เห คุป ระ กอบ รอง  ‘ๆ  ลง ไป เท่า นนเ อง 
ส่วน สึก ที่สุค อยู่ ที่ การ ฅกเ บน ทาส ของ สุข เวทนา  ฉะ น, น การ ร้จ' ก 


๘๗ 

เวทนา  ก็ หมาย ถึง การ ร้จํก มูล เห ทุอน สำ คญ  ท ทำ ให้ เรา คอ เบน 

ทาส ของ กิเลส หรือ ความ ชํ่ว  จน ได้ รบ ความ ทุกข์ 

เมื่อ มนุษย์ เบี่ นอ ย่าง ไร  เท ว คา ก็ เบน อย่าง น, น คือ ฅก อยู่ ภาย 
ไค้ อำนาจ สุข เวทนา อย่าง เคย' าบ้บ มนุ ษย และ ยิง กว่า มนุ ษย  เพ ยง แค 
เขา สม มค้ ให้ เบน เรื่อง ที่คื กว่า ปง ะ™ คอ ว่า  ไค้ อย่าง ออ อย่าง ใจ อ ว่'' 
เท่า นน  แค่ ก็ ย* ง ไม่ พ่น ไป- จาก เรื่อง ค' ณหา อุ ปา' ทา' น หลง คิคอ ยู่ใ -' นง ส 
อร่อย ทาง คา  ห จม อ ลม  อาย  และ ทาง ใจ  อยูน น เอง  ถา สง ขน 
ไป ถึง ชน พรหม  ท่อง ยก กวา มอ ร่อย ใน ทาง อา มา งม™ ออก เอีย แค่ อึ 
ไม่ พ* น จาก ความ อร่อย ทาง ชิ คอ อช มิค ห นง, ทเ งย อ' า า™ าม  เม ออ ยู ใน 
ฌาน หรือ อยู่ ใน สมาธิ  เกิค ความ สุข ใจ เบี่น รส อร่อย ชม  ก็คิค ใจ ไม 
รส อร่อย มมเ หมอ มอม  แม ไม เอย 'งอม อา มา รม™ อเบ มสุช เวท มา อ ยู 
น น เอง  ยึงสํ คว่ที่ คา ลง ไป กว่า มนุษย์ ท่ว่ย แส่ว่  มน ย่อม คอ อยู่ อาย 
ไค้ อำนาจ ของ สุข เวทนา อย่าง ไม่ เบี่น ง™ บียบ  ยึงก ว่า มนุษย์ เงา ม'1 อ 
มาย นก  ฉะ น* นก' ารรู้ เรื่อง ของ เวทนา ว่า1 เบน' อย่าง' ไง  โค ย เฉพาะ งุ้ 1 
เรื่อง เวทนา ว่า ไม่ เบื่น ควข องเรา เลย  ไม่ ควร จะ ยึคถึ อ จืงเ บน สึงที่ 
มี ประ โย ชน แก่, ชวิค ขอ งก น เรา รี' 5 ง ๆ 

ณัาไ ปก็กื อ เ, รึ๋อง  สญญ ใ หา อ ท^ย กวา  สม ปฤด  นน I อง 
มื่ทา งทื่ จะ ยึคถึ อ ว่า เบน ท่วเ บ็น คม ฃอง เง' 'ไอ้ ว่'’ ยเ1; 'ม่ อนก"น  อย์าง^ 
ชาว บ้าน ทั่ว  ๆ ไป มก ชอบ พู คอน ว่า  ถา นอน หลบ จะ มีอะ ไง บาง 


ำ 


๘๘ 


อย่างออก ไป จาก กำ เรา ที่ เรียก ว่า  เจตภูต  หรีอ ที่ เรียก อะไร ก็สุค แท้ 
ใน ขณะ น, น เรา ก็ เหมือน ท่อน ไม้  ไม่ มี ความ รู้สึก ทาง กา หู จม กลั้น และ 

กาย  พอ สึงน่ นก ล* บ สู่ ว่าง น น อีก  จึง รู้สึก สมปฤดี คาม เติม  มี สติ 
สต' ง ขน มา กาม เติม  กน เขา หลง เชื่อ กน อย่าง น น มาก  เลย ยื่งมื ทาง 
ที่ จะ ยึคสํ ญญา หรือ สมปฤดี นึ่ฑ่เ บน ตำ ค น มาก ขั้น  ๆ แท่ ถ้า ว่า กาม 
ทาง พุทธ ศาสนา แล ำสญ ญา ไม่ ใช่ เบน กำ กน อย่าง นน  ส* ญญา เบน 
เพ ยง กวา ม รู้สึก จำ ไค้ หมา ยรู้ที่ ย' ง์กง ดี อยู่  เพราะ ว่าย* งมี การ ปรุง การ 
แท่ง ที่ เบน ระเบียบ ใน ร่าง กาย ดี อยู่  พอ เกิค การ ไม่ เบน ระเบียบ ไน 
การ ปรุง แท่ง เท่า น, น สึงที่ เรา เรียก ว่า ส' ญญา หรือ สม ปฤด  ก็ จะ 
กลาย เบ็่น ใช้ ไม่ ไค้ ไป ท่นท้  พุทธ ศาสนา ไม' ยอม รบ ว่า ส' ญญา เบ็1 น 
ต* ว ตน ก็ เพราะ เห กุน็  แท่ กน ทำ ไป ก็ ชอบ เดา หรือ ส* น่นึษ ฐาน ไป ใน 
ทาง ที่ ยึด ถือ ว่า เบีน กำ คน  การ ศึกษา พุทธ ศาสนา กลบ ไค้ ความ รู้ 
ที่ กรง ก* นา ก้ม ว่า นนไ ม่ใช่ ต', ว ของ ใ กร  น* นเบี น เพียง ผล ของ การ ปรุง 
แท่ง กาม ธรรมชาติ  ใน คน  ๆ หนึ่ง เท่า น, น เอง 

ข* น่ธ์ที่ ถ* ต ก่อ’ ใป นึ่คือ  ส* ง่ขา ร ไค้ แก่ กวา ม นก คด  ความ 
รู้สึก จะ ท่าน' น ท่านึ่  จะ ไค้นํ่ น จะ ไค้นึ่  เบี นก วาม กิดดี ก็ กาม ชํ่วก็ กาม 
แสดง ความ เบน ค* ว เบน ตน หน' ก่ขน่ ใป อีก  ใ กร  ๆ ก็ รู้สึก ว่า  ถ้า จะ 
เบ็1 นก' ว่ฅน กน บ่าง ละ ก็  กำ ผู้ นึก ติดนึ่ แหละ น่า จะ เบน ต* ว่ฅน มากกว่า 
อย่าง อื่น  อย่าง นก ป ร*, ชญา กน หนึ่ง ของ ยุ กบ จ จุบ', น เขา มีปร่ ชญา 


๘ 5 


ส่วน ของ เขา ง๎าข  ๆ ว่า  “ขำ พ เจ่า กิอ  ขำ พเ ขำ จึง มี อยู่,5  แมีน์ ก 
ป V ช่ญา 1น สม' ย, วิทยา ศาส คว อย่า งนั้  ก็ ยำ ยึด ถือ คำ คน อย่าง เคียว กบ 
ใน สม ย เมื่อ สอง สาม พนบี่ มา แลำ  โดย ถือ เอา คำ ความ คิด น, นว่า เบน 
คำ คน  ยึด เอา ส็งที่ คน เข่า ใจ ว่า เบน  “ผู คด’  ว่า เบีน คำ คน 

พุทธ ศาสนา ไค้ ปฏิเสธ เวทนา  และ ส ญ ญา  ว่า ไม่ ใช่ คำ กน มา แลำ 
ยำ ปฏิเสธ กวา มคีด  หรือ กำ จึฅที่ คิด  ว่า ไม่ ใช่ ควฅ น เหมือน กน 

เพราะ อาการ ที คิด ขั้น มา ใค้น์ น เบา แร อ ง' ย 'ถ' )ธ รวม ชา, คี  เบน ผล ของ 
การ ปวง ของ ของ หลาย  ๆ ส็่ง  สำเร็จ รูป เบน ความ คิด ขั้น มา ไค้ 

อยู่ ใน กลุ่ม ของ ส่วน ป วะ กอบ ค่าง  ๆ ที่ ประกอบ กน เบน กน  โดย 
ไม่ ก* 'อง มี กำ  “ขำ พเ จำ”  ที่ เบน คำ เบึน คน อย่าง ว่า  สำ ขาว 

หรือ ความ คิคนั้ จึง กก ยึนย าเ ว่า เบา เกา เกก''  กล่าว กอ เม่ม คว ไม มก าเ 
อย่าง เคียว กํนกั ม ข้น ธ อื่น  พุ  ที กล่าว มาแลว  โดย เฉพาะ กำ ใน 

พุทธ ศาสนา ก็ วะ บุ ขด อยู่ แกว ว่า  สง ขาว พุ  แปล วา ของ ปวุง แกง 
คีอข อง หลาย  พุ  อย่าง มา ปรู งก' น เข่า  จึง ย็ง ไม่ ใช่ คว คน  ความ 

ลำบาก เขา ใจ ยาก อยู่ ควง ที่ ว่า  พวก เวา ไม่มื ความ เขา ใข่ำ แวึ่ องของ 
นาม ธวว มหร อจ ค ใจ เอ ยา งเ 1 เจ ยง'' จ อ I รา รจก กน แค เว อง รูป ธาคุ ท 

เบน วคก  แด ธาค อก ประ เ/! ท หน งทเ บน าเา มชิร รม ไม  ใขว คกุ  เวา 
แทบ จะ ไม่ เขา ใจ กน เก อ เกา'  เรา จง เข าใจ ยาก่ ในเ ว® ง กาว บ่รู ง ของ 

นาม ธาก  ใน ที่นั้บ อก ไค้ เพียง กาม V เลก พุทธ อา ก น าง่า  เบน กาง 
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ปรุง ของ ธาตุ หลาย  ‘ตุ  ธาตุ  รวม ท, ง วฅถุ ธาตุ และ นาม ธาตุ  สีงท 
เรียก ว่า กวา มกิค  หรีอ  “สิง ขา ร”  รึง เกิด ขั้น ใน ใจ ของ ข้วเ รา เอง 
เลย ทำ ให้ เข้า ใจ ไป ว่า มีผู้ ใด ผู้ หนึ่ง เบน ผ้กิค  เซึ่อ ไป ใน ทำนอง ว่า 
เบน เจ คภูค  เบน วิญญาณ  เบน ด* ว เข้า ของ ร่าง หรือ อะไร ทำนอง นึ่ 
พุทธ ศาสนา ปฏิเสธ สีง เหล่ านึ่อ ย่าง สน เชิง  เมื่อ ได้ แยก ออก เบึน 
ส่วน  ๆ ไม่ มี อะไร เหลือ แล้ว  ก็ พิสูจน์ แย่ ละ ส่วน  ๆ ว่า' ไม่ มี สง' ใ หน 
ที่ เบน ค*, วฅน  คลอด ถึง ส่วน ที่ เบน กวา มด้ค  ก็ ไม่ ใช่ ค* ว่ฅน อย่าง ที่ 
คน ท่ว์ ไป เข้า ใจ ข้น เลย 

ถ* ดไป เบี่น ส่วน สุด ข้า ยเรื ยก ว่า  “วิญญาณ”  ทำ หนำ ที่รู้ 
ทาง คา  หู  จ มุก  ลืน  กาย  ใจ  ม* นก็เ บ็1 นสีง ที่ ไม่ ใช่ข้ วก นของ เรา 
เหมือน ข้น  เพราะ เหตุ ว่า อวย วะ น์น  ๆ ข้วน มี ความ สามารถ ร' บ 
รูป  เสียง  กลืน  รส  สไ เข้ ส อยู่ คลอด เวลา  เมื่อ มากระ ทบ ข้น เข้า 
วิญญ านก็ เกิด ขั้น เบ็น  ๓ ผาย ข้วย ข้น  เช่น กา ก็มีก วาม รู้ แข้ง เกิด 
ขั้น ว่า รูป น์นมี ส' ณฏีา นอ ย่าง ไร  เบึน รูป กน หรือ ส* ค์ว์  ส, น หรือ ยาว 
ขาว หรือ คำ  อย่าง นั้เ บน ข้น  ความ รู้ แข้ง ที่ เกิด ขั้น ทำนอง นึ่เห มีอน 
ก' บ กลไก อ* น หนึ่ง  ซึ่ง เบน ไป เอง คาม ธรรม ชา กิ  อย่า งอก โน ม' ก 
มี กน บาง พวก ถือ ว่า น์นเ บน คำ เจ ฅภก  หรือ เบื่น ค' ว' วิญญาณ  ที่ แล่น 
เข้า แล่นออก จาก ใจ มารบก วาม ส* มข้ส ทาง คา  ทาง หู  ทาง จ มุก  ทาง 
ลํ้น  ทาง กาย  อย่าง นึ่ก็มี  แล่ ว่ยึด ถือ เอา เบน ข้ว คน  ตาม หล' ก 


I 
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พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  มน เบน ธรรม ชา อี อย่าง น1 น ส่ ารป และ คา พ ร5 อม 
ทง ประสาท ฅาไ ค้มี การ กระทบ ก*' น ก็' ระ มี การ เห็น เถือ ขน  สำเร็จ 
เบน การ ร้น้ว ย คา  เรียก ว่า  จ้กข วญ ญาณ  ทาม ชื่อ ของ ประสาท 
ที่ภ่งํ๋ แห่ง การส ม ผํส  โค ย ไม่ น้อง มีน้ว คน อะไร ที่ ไหน อีก  วิญญาณ 
ใน ศาสนา พุทธ จึง ไม่ เหมือน วิญญาณ ใน ศาสนา อื่น  พุ  เมื่อ ไค้ แยก คู 
ที ละ ส่วน  พุ  คือ รป  เวทนา  ส* ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  ไม่ เห็น มี 
ส่วน ไหน ที่ เบน น้วก นของ คน น้งนึ แจ้ว  ก็ จะ ถอน กวา ม เขัา ใจ ผิด เรื่อง 
น้วฅ น เสีย ไค้ ว่า ไม่ ใช่ เบน น้วค นของ ใคร เลย  ส่า ไม่ เกิค กวา มอ ยาก ไม่ 
เกิด ความ ร' กหรี อ เกลียด ใน สีงท่ ง หลาย  จึง จะ เรียก ว่า เห็น แจ้' งใน สีง 
ทํงํ้ป วง ว่า ไม่ ใช่ น้วด น การ นึก อีก คาม เหฅุ ผล ก็ พอ จะ ทำ ให้ เชื่อ ว่า 
ไม่ ใช่ ท่ว่ คน’ ไค้  แค่ มน ก็เบึ น เพียง ความ เชื่อ  ไม่ เบน การ รู้ แจ้ง' ชนึค 
ที่ จะน้ ดก วาม ยึด ถือ ว่า เบน น้วเ บ็่น คน ไค้ อย่าง เด็ด ขาด  เห ฅุนั้เ อง 
จึง ท่อง ศึกษา พิจารณา ก*! แ คาม หล' ก แห่ง สิกขา  ๓ ประการ  จึง จะ ถึง 
ขน าคที่ จะ ถอน การ ยึค ถือ เรื่อง น ไค้  หน้าที่ อนจ ะพืง ปฏิบ้ ค้ ใน เรื่อง 
เบผ จ ขันธ์ นศึอ  น้อง ทำ ให้ ความ ว้แจ้ ง เกิด ขั้น เพื่อ ขจ้ด ความ โง่ เสีย 
แน้ว ก็' จะ เห็น เอง ว่า' ไม่ มี ส่วน' ไหน ที่เบึ นน้ว เบึน คน น้น น่า ยึด ถือ  เมื่อ 
น็ 1 แกา รอึค ถือ ก็ แดก สลาย ลง  แม้ ยึด มา แจ้ว แค่ กำ เน้ค ก็ คาม มน น้อง 
หมด ไป  ฉะ นนเ รา จำ เบน น้อง ศึกษา เรื่อง เบญจขันธ์ ชื่งเ บื่นที่ ค1 ง แห่ง 
กวา ม หลง ว่า เบน น้ว คน น ให้ ละ เอี ยศ  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน เร อง 
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นั้ มากกว่า I รื่อง ท ง หลาย  ใจ ความ สรุป ไค้ สน  ๆ ว่า  “เบญจ ขน ธ๎  - 
เบน อ น* ต ตา”  และ ถือ ว่า เบน กำ สอน ท้เบึ น กำ พระ พุทธ ศาสนา แท้ 
เบี่น ใจ กวา ม สำ ก* ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  จะ มอง กน ใน แง่ ป ร* ชญา 

หรือ วิทยา ศาส ดรื  หรือ ใน ฐานะ เบึน ศาสนา ก็ กาม  ถ้า เรา รู้ กาม 

ที่เบึ น จริง  ศวา มยึค ถือ คำ ย การ เข่า ใจ ผิด ก็ จะ หาย ไป  กวา มอ ยาก 
ทุก ชนิด จะ ไม่ มี ทาง เก็ค  และ กวา ม ทุกข์ ก็ จะ ไม่ มี. 

ทำไม คน เรา กาม ปก กิ จึง มอง ส่วน  ๕ ส่วน น์ไม่ ออก กาม ที่เบ น 
จริง?  เมื่อ เรา เกิด มา จาก ทอง มาร คา  เรา ไม่ มีบญ ญาข องเรา เอง 
เรา ไค้ รบ ความ รู้ มา กาม ที่ เขา สอน ให้  เขา สอน เรา ไป  ใน ทาง ให้ เข่า ใจ 
ว่า ทุก สึงเ บ็1 นก ำฅน ไป ที่ งนน  อำนาจ ส' ญ ชาฅ ญาณ ด งํ้เกิ ม เที่ยว กบ 
การ ยึด ถือ ว่า เบน กำ กน  (อ' กก วา ทุ ปาทาน)  ซึ่ง มีกิด มาก ง แก่ เรา 
เกิด  ก็ พอก พูน หนา ยึงข์ น ทุกวน  ใน การ พูด จา ก็ ใช้ กำ ว่า  ฉน  ท่าน 
ผู้นน  พู้น  ซึ่ง ถ้วน แก่ ยา การ มีกว กน ให้ แน่น แพ้ นยี่ง ขน  คน น1 นซึ่อ 
น น กน น์ชื่อ น์  เบน ลุก กน นนเ บน หลาน กน น เบึน สามี กน นนเ บน 
ภรรยา กน น ถ้วน แก่ ระบุ ไป ใน ทาง เบน กำ กน ที่ งน่น  เรา จึง พา 

กน ไม่ รู้สึก กำ ใน การที่ เรา ยึด ถือ กวา ม เบน กำ เบน กน  เพ้ม ขน ทุกวน 
เมื่อ ยึด ว่า เบน กำ เบน กน  ก็ เกิด การ เห็น แก่ กำ  แล่ ว่ก็ป ระ กอบ การ 
ไป ดา มก วาม เห็น แก่ กำ หรือ พวก ของ กำ  จน ไค้ ประโยชน์ มา บำรุง 
กวา ม ใกร่ ของ หำ และ พวก ของ กำ  ถ้า หากว่า เรา เกิด กวา ม ฉลาด จน 


มอง เห็น ว่า นื่เบึ นของ หลอก  ๆ เรา จะ หมด กวา ม ยึด ถือ ว่าน' น เบน 
นาย  ก.  นาย  ข.  เบน ขุน  หลวง  พระ  พระยา  เบ็่น ส้ฅ์ว์  หวือ 
มนุ ษยึ  โดย เห็น ว่า เบน เพียง เรื่อง ที่ กน เขา สมมติ ขน พูด ก* นใน ทาง 
ส* งก ม เท่า นนเ อง  ลำ เรา เข้า ใจ ได้ อย่าง นั้แล ว ก็ นบ ว่า เบน 

การ เพิก ถอน ลึงที่ หลอก ลวง ของ ส' งคม ได้ ช1 น หนึ่ง  เมื่อ พิจารณา 
ดุ ร่าง กาย ที่งห มด ของ นาย  ก.  ก็ จะ พบ ว่า นาย  ก.  นึ่น  เท่า กบ รูป 
เวทนา  ส ญญา  ส* ง่ขา ร วิญญาณ  รวม ก* น การ เห็น อย่า งนึ่ 
ก็ ฉลาด ฃั้น มา อีก หน่อย  เวื ยก ได้ ว่า ไม่ หลง ติด ใน การ สมมติ ของ 

ทาง โลก  ๆ จะ แยก ให้ ละเอียด ออก ไป อีก ก็มื ทาง ท่า ได้  เช่น รูป 
ร่าง กาย นึ่  แยก ออก เบน ธาด ด้น  นา  ลม  ไฟ  หวือ ไม่ แยก อย่าง 
ทาง ว* ค ๆ เขา แยก ก* น จะ แยก อย่าง วิทยา กา สฅรื่  เบน การ บอน 
อ๊อก ซิ เจน  ไฮโดรเจน  ๆลๆ  ก็ ได้ เหมือน กน  อย่าง นึ่เวื ยก ว่า เห็น 
ลึก เข้า มา อีก  อี อม' น หลอก เรา ได้ นอ ย เข้า ไป อีก ชน หนึ่ง  กลาย เบน 
เห็น ว่า คน ไม่มื  มือ ย่แด่ ธาฅุ ด่าง  ๆ ร่าง กาย เบน รูป ธาฅุ  จิฅเ บน 
นาม ธาฅุ  แยก ออก เบน ส่วน ย่อย  ๆ ท่า หนา ที่ ด่าง  ๆ กน  เช่น รู้ 
ลึก นึก ติด  และ รู้ ทาง ประสาท ท่ง์ห ลาย  เมื่อ เบน ด* ง์นึ่  ความ รู้ ลึก 
ว่า กน ก็ หาย ไป  กวา มรู้ลึ กว่า นาย  ก.  นาย  ข.  ขุน  หลวง  พระ 
พระยา  ก็ หาย ไป  กวา มรู้ลึ กว่า ลูก ของ เรา  ผวข องเรา  เมืย ของ 
เรา  อย่าง นึก็พ ลอย หาย ไป  แด่ เมื่อ ดุก นใน แง่ ป รม ดก็ จะ ปรากฏ ว่า 
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แม้ ธาฅุ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ธ ากุอิ อก ซิ เจน  ไปีโ ดร เจน  หรื ออ ะ ไ': 
ก็ฅา ม จะ เบน รูป เวทนา ส' ญญา ล้ง ขา ร วิญญาณ ก็ ดาม  คู ให้ ลึก ซง 
แล้ว  ก็ จะ พบ ล' กษณ ะ อ้น หนึ่ง  ซึ่ง เห มึอน อ้น หมค ก็อ  “ความ ว่าง” 
ว่าง จาก สีงที่ เรา เรียก ล้น ว่า  อ้วฅ นของ มน เอง  คน  นา  ลม  ไฟ 
คู ค': ง ไหน  ๆ ม' นก็ ไม่ มีด' วฅน  พบ แค่ กวา ม ว่าง จาก อ้ว่ฅ น อย่าง 
ภาษา พุทธ ศาสนา เรืย กว่า  “สุญ ญ ตา”  ท่าน ผุ้ใด เห็น สีงที่ ง หลาย 
ท1 ง ปวง เบี่ นของ ว่าง ไค้ ค' งนึ่ แล้ว  กวา มยึค ถือ หรือ อุปาทาน  ย่อม 
ไม่ม้ ทาง ที่ จะ เถิก ไค้  ที่เถิ ค แล้ว ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เหลือ อยู่ ไค้  มน จะ 
สูญ หาย ละลาย ไป หมก จน ปราศจาก การ คิด ยึด โค ย สน เซิง  มน จึง ไม่ มี 
ส* ฅว่ ไม่ มี กน ไม่ มีธา กุ ไม่ มี ล้น ธ์ไม่ มี อะไร ทงํ้ห มด  เบน  “กวา ม ว่าง” 
จาก การ มีด ว มีด นของ มน เอง  เมึ่อ ไม่ ยึด คิด  กวา ม ทุกข์ ก็ ไม่ มี ทาง 
เถิด ปีน  ใ กร จะ เรียก เขา ว่า คนคิ  กน ช' ว กน สุข  กน ทุกข์  หรือ อะไร 
ก็ ทาม  ไม่ เบน ของ แปลก สำ หรื บ เขา  ที่งํ้ห มคนึ่ เบน ผล เถิด มา จาก 
การ มีก วาม เก วาม เล้า ใจ  และ มี ความ เห็น แจ’ ง! นความ จริง ของ เรื่อง 
เบญจ ล้นธ์  จน ถอน ความ ยึด คิด ที่ ผิด  ๆ ที่งํ้  ๔ ประการ นึ่น เสีย ไค้ 

สรุป ความ ว่า  สี งที่ง์ ปวง ใน โลก นึ่ รวม อยู่ ใน กำ ว่า  “เบญจ 
ล้น ธ์”  คือ รูป  เวทนา  ส' ญญา  ล้ง ขาว  วิญญาณ.  แค่ ละ ส่วน เบน 
มายา' ใร้ อ้ว์ฅ น แค่ ก็มี อำนาจ ล่อ ให้ เถิด การ ยึด ถือ  จน กนท่ วไป 
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อยาก มี  อยาก เบืน  อยาก ไม่ ให้ มี  อยาก ไม่ ให้ เบี่น  ซึ่ง ล* วน แค่ ทำ 
ให้ ๓ อ ทุกข์  ไม่ อย่าง เบื่ก เผย ก็ อย่า งเร ‘น ล', บ ทุก กน จะ ค*, อง อา ด้ย ข*’ อ 
ปฏิ บ* กที่ เรียก ว่า ไกร สิกขา  (ศีล  สมาธิ  บญญ า)  ถอน กวา ม หลง ฅิค 
ใน เบญจ ข*’ นธ์ เสีย ให้ สํ้นเ ชิง  จึง จะ ไม่ ค กอ ยู่ใฅ้ อำนาจ ของ ข*’ น ธ์ทง์ หำ 
แล’ วจะ ไม่ มีก วาม ทุก ข โลก จะ อยู่ ใน ล'’ ก ษ ณะที่ อำนวย กวา ม ผาสุก ใจ 
ให้ แก่ ผู้ น, น ไม่ ค’ อง ร*, ยิน ใจ เพราะ สีงใ ค ๆ เบ็น ผู้ มีจิค ใจ อยู่ เหนือ 
สีงท ง ปวง ไป จน กลอก ชี วก  นืเบี่ น ผล ของ กาว รู้ แจ’’ ง แทง กลอก ใน 
เรื่อง เบญจ ข'’ นธ์ กาม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ*’ า 


ปากอย่าง ไ ปี อย่าง 


มี ปากอย่าง 

ใจ อย่าง 

หน ทาง ศุฃ 

ไม่ เกิก ทุก ข 

เพราะ ยึด มน 

ฉิน แถลง 

ว่า กำ พระ 

พุทธ องก์ 

ทรง แสดง 

อย่า ระแวง 

ว่า ฉไเ หลอก 

ยอก ยอน เลย 

อย่า ยึก มน 

สง ใค  ๆ 

ด้วย ใจ ค 

ว่า ค* วก 

ของ กู 

อยู่ เฉย  ทุ 

ปาก พูด ว่า 

ดำ กุ. 

อยู่ คาม เกย 

ใจ อย่า เบน 

เช่น ปาก เอ่ย 

เหว ย พวก เรา  ๆ 

ลิ่ ๖ 


“แนว การทำ ให้ร้ แจ้* ตาม') ธ ธรรม ขา ต 


บฅแ ละ ปราโมทย์  ะ (ความ อม ใ จ ใบ ธร รม) 

{เส สิทธิ  ะ 

(ความ รำ งบ) 

สมาธิ  ะ 

(จด ลง บ) 

ย ถา ภฅ ญาณ ท์สส นะ  ะ (ค วาม ร้ที่เ บบ จ รํงต่ อใล ก) 

นิพพิ ทา  ะ 

(ความ เบี่ฝ็ ห บ่าย) 

ว ราคะ  ; 

(ความ คลายออก) 

ว มุฅฅ  ะ 

(ความ หลด ออก) 

วิ สุทธิ  ะ 

(ความ มรลุ ทโ ไม่ เต ว้า หมอ*) 

สินฅิ  ะ 

(ความ ล* ซ เอม) 

นิพพาน  : 

(กา วะ ที่ ใ] วา ศ จาก ความ ทุกข์) 

ต่เ 


การทำ' 1 หรู แจ 
ตาม วิธึซ ร รม ใภต 

ใน บท น จะ บอก ให้ ทราบ ฅ่อ ไป ว่า  สมาธิ อาจ จะ มี ไค้ โค ย 
ทาง ฅาม ธรรม ชาฅิ อย่าง หนึ่ง  และ จาก การ ป ฏิบํฅ คาม หล* ก วิชา 

โค ย เฉพาะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  มี ผล อย่าง เดียว ก่น  คือ เมื่อ จิฅเ บื่น สมาธิ 
แล้ วิ  ก็ นำ ไป ใช้ เพ่ง พิจารณา  ('วิ บั๋สส นา)  แฅ่มี ข, อก ว รส' ง เกฅ 
อย่าง หนึ่ง ว่า  สมาธิ ณกํด ขน ตาม ธรรมชาติ น น ม' นม' กจะ 

พอ เหมาะ พอ สม แก่ กำ ลํง์ ขอ งบ ญญา  ทํจะ ใช้ ทำ การ พิจารณา 
ส่วน สมา ธิทํเ กด จาก การ ผก ตาม หล' ก วิชา กา รน น ม* นม' กจะ เบน 

'สมาธิ ทํมา กเกํ น ไป  หรือ เหลือ ใช้  และ ย่งเ บี่น เหตุ ให้ กน หลง ผิค 
พอ ใจ เพียง แก่ สมาธิ นึ่นก็ ได้  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่จิฅ เบน สมาธิ เค็ม ที่ 
นึ่น  ย่อม เบน กวา ม สุข กวา ม สบาย ชนิค หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ เกิค กวา ม 
พอ ใจ จน ถึง กบ หลง ค็ค หรือ หลง กิค ว่า เบน มร รก เบ็1 น ผล  โดย เหตุ นึ่ 
สมาธิ ที่เบื่ น ไป คาม ทาง ธรรม ชาค็  ที่ พอ เหมาะ พอ สม กบ การ ใช้ 

พิจารณา นน  จึง ไม่ เสีย หลาย  ไม่ เสีย เปรื ยบ สมาธิ ฅาม แบบ ที่ผึก 
คาม แนว วิธี เท กนิค น* ก ขอ แค่ เพียง ให้ รู้ จ' ก ประ ก' บ ประ กอง ทำ ให้ 
สมาธิ เกิด  และ  ให้ เบน' ใป ด่วิย ดีก็แ ล้วิก่ น 


ข้อ กวา ม ค่าง  ‘ๆ  ใน พระ ไกร บี่ฏก  ก็มีเ ล่า ถึง แต่ เว องการ 
บรรลุ มรรค ผล ทุก ช, น คาม วิธี ธรรม ชา กิ  ใน ที่ เฉพาะ พระ พ*, กฅร ของ 
ผู้มีพ ระ ภาค เข้า เอง  หรือ ค่อห นำ ผู้ ส่ง สอน คน อื่น  ๆ โดย ไม่ ไค้ ไปส่ 
บาน' งทำ ความ เพ่ย รอ ย่าง มี พิธีรื กอง  กำ หน ค เพ่ง อะไร ค่าง  ๆ กาม 
อย่าง' ใน กำ ภีรืที่ แค่ งก* น' ใหม่  ๆ ใน ชน ห ส่ง  ๆ โค ย เฉพาะ ใน กรณี 
แห่ง กาว บรรลุ อร ห่ฅฅ ผล ของ ภิกษุ {เญ จ ว', ค คีย์  หรือ ฤๅษี  ๑, 00๐  รูป 
ดำ ย การ น' ง้พ้ งอน' กกส่ กขณ สุกร  และ อาทิ กก ปริยาย สูคร ส่วย แส่ วิ 
จะ ยง เห็น ว่า ไม่ มี การ พยายาม คาม หล*, ก วิชา ใด  ทุ  เลข  แค่ เบน การ 
เห็น แจ่ง์ แทง คลอด กาม วิธี ของ ธรรม ชา กิ แท้  ทุ  นั้เ บน กำ อย่าง ที่ 
ทำ ให้ เรา เข้า ใจ ไค้ค้ ว่า  สมาธิ คาม ธรรม ชา กิน น ย่อม เกิด ขั้น เอง 
ใน ระหว่าง ที่ ทำ ความ พยายาม  เพื่อ จะ เข้า ใจ เรือง ราว ให้ แจ่ม แข้ง 
และ ก้อง มี อยู่ มาก ใน ขณะ ที่มีก วาม เห็น อ' น แจ่ม แข้ง กิดแ นบ แน่นอยู่ 
ใน กำ  อย่าง ไม่ แยก จาก ก', น ไค้  ทงย่ ง เบน ไป ไค้ เอง กาม ธรรม ชา กิ 
ใน ทำนอง เคียว กนก' บ กำ อย่าง ที่ ว่า พอ เรา ก1 งํ้ไจ คิด เลข ลง ไป เท่า น่น 
จิฅก็ ม* ก เบน สมาธิ ขั้น เอง  พอ เรา จะ ยิง บีนจิ ฅก็เ บึน สมาธิ บ้ง์ก้ บให้ 
แน่ว แน่ ขั้น มา เอง ใน เวลา เล็ง  น แหละ เบึ่น ล*, ก ษณะ ของ สมาธิ ที่ 
เบึน ไป เอง กาม ธรรม ชา กิ  ซึ่ง กาม ปก กิ ถูก มอง ข้าม ไป เสีย  เพราะ 
มี ล*, กษณ ะ ดุม*, น ไม่ ค่อย จะ ข ส่ง จะ ก้กคี้ สีทธ  ไม่ ค่อย จะ เบน ปาฏิ หาร ย์ 
เบน ที่ น่า อ', ศ จร รย่  แค่ โดย ที่แท้ แลำ คน เรา รอด กำมา ไค้ เบน ส่วน 
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ใหญ่  ก็ โค ย อำนาจ ของ สมาธิ คาม ธรรม ฃาฅิ น เอง  แม้ การ บรรลุ 
มรรค ผล นพ พาน เบน พระ อรหันต์  ก็ อา ศ ย สมาธิ ตาม ธรรม ชใต์ 
ทำนอง น เบน ส่วน มาก 

ฉะ น, น ขอ ท่าน หังห ลาย อย่า ไค้ มอง ขำ ม เรื่อง ของ สมาธิ  ที่ 
เบน ไป คาม ธรรม ชาติ  มน เบน เรื่อง ที่ เรา อาจ ทำ ไค้ ก่อน  หรือ ไค้ อยู่ 
แล้ว เบ็' น ส่วน มาก  ควร จะ ประกบ ประคอง มน ให้ ถูก วิธิ  ให้ มน เบน 
ไป หัว ยค้ถึ งที่สุ ค ก็ จะ มี ผล เท่า หัน  เหมือน หับ ผ้ที่ ไค้ บรรลุ เบน พระ 
อรหันต์ ไป แล้ว เบน ส่วน มาก  ซึ่ง ไม่ เคย รู้ จ' กน' งทำ สมาธิ แบบ ใหม่  ๆ 
อย่าง ที่ กำ หังฅื่ น ๆ หัน อยู่ ใน ขณะ น เลย 

ทึนึ่  เรา ก็ มา ถึง ความ หับ ของ ธรรมชาติ ที่ เกี่ยว กบ เรื่อง ลำ หับ 
แห่ง ความ รู้สึก ค่าง  ๆ ภาย ใน ใจ  จน กระหัง เก็ค กาว เห็น แจ่ม แจ* ง์ 
คาม ที่ เบน จริง ต่อ โลก หรือ ก่อ ข* น ธหำ  ลำ หับ แรก ไค้ แก่ บี่ติแ ละ ปรา- 
โมทย์  หมาย ถึง ความ ชุ่ม ชื่น ใจ หรือ ความ ก็ม ใจ ใน ทาง ธรรม  การ ที 
เรา ทำ ความ ค้อ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  แม้ การ ให้ ทาน ซึ่ง ถือ หัน ว่า เบน 
บุญ ชน หัน  ๆ ก็ เบน การทำ ให้ เกิด บติ และ ปราโมทย์ ไค้  หัา ไป ถึง 
ชื่น ศีล  คือ มี ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ไม่ ด่าง พร่อ์ ย จน ถึง หับ 
หับ ถือ เคารพ หัว เอง ไค้  บี่ติ ปราโมทย์ ก็ มาก ขน  ถา หาก ไป ถึง ชื่น 
สมาธิ  จะ เห็น ไค้ ว่า ใน อง ก ของ สมาธิ หัน หับ แรก ที่เรื ยก ว่า ปฐมฌาน 
นน  ก็มีบื่ ติ อยู่ องต์ หนึ่ง หัว ย โดย ไม่หั อง สง หัย 
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บื่ฅิป รา โม ทย์นี่  มี อำนาจ อยู่ ใน คัว ม' น เองอย่าง หน ง ชง จะ 
ทำ ให้ เกิด กวา ม สงบ  ระ ง' บ ('บ ส ส' ทธิ)  คาม ปก ทีจิค ของ กน เรา ไม่ 
ก่อ ย จะ ระ ง' บ เพราะ ว่า จิก ฅกเ บน ทาส ของ กวา มกิค ความ นึก ของ 
สึงย่ ว ยวน ภาย นอก  ของ กวา ม รู้สึก และ อะไร ค่าง  "I  อยู่ คลอด เวลา 
เบื่ นก วาม 'ปุง อยู่ ภาย ใน ไม่ เบน ความ สงบ  แค่ ลำ หาก มีบคิ ปราโมทย์ 
คาม ธรรมะ มา ประจำ ใจ อยู่  และ มาก พอ สมควร แล่ ว ความ สงบ 
ระ ง' บน* นจะ ก่อ งมี ขน  จะ มี มาก หรีอ นึอย ฅาม อำนาจ ของ บี่ฅิ ปรา- 
โมทย์  ที่มี มาก หรือ น็อย  เมื่อ มี ความ ระ ง' บแคั วก็ย่ อม เกิด อาการ ที 
เรียก ว่า  “สมาธิ”  คือ ใจ สงบ นึง  และ อยู่ ใน สภาพ ที่ คล่อง สะดวก 

เบา สบาย  พร' อม ที่ จะ ไหว ไป คาม ความ ก่อ ง การ  โดย เฉพาะ กิเพึ๋ อ 
คด กิเลส  ไม่ ใช่ ทำ จิต ใจ ให้ เงย บ ต* ว แข็ง ทีอเ บน ก่อน หน อะไร ทำ 
นอง นึนก็ หา ไม่  ร่าง กาย จะ ก่อ ง ให้ มี ความ รู้สึก อยู่ อย่าง ปกฅิ  แค่ ว่า 
จิก สงบ เบึน พิเศษ เหมาะ สม ที จะ ใช้ นึก คืด พิจารณา  มี ความ ผ่องใส 
ที่สุค  เยือก เย็น ที่สุค  สงบ รำ ง' บที่สุ ค เรียก ว่า  “ก มฺมน โย” 
คือ พร’ อม ที่ จะ รู้  นี่ คือ ล' กษณ ะ สมาธิ ที่ เรา ค องการ  ไม่ ใช็ อยู่ ใน ฌาน 
สมา บ' ค แข็ง ทื่อ เหมือน กุ๊ก คา หิน ไม่ รู้สึก คัว เลย  การ อยู่ ใน ฌาน ทำ 
นอง น* น๎จะ พิจารณา อะไร ไม่ ไค้ เลย  จิฅที่ คิด ฌาน จะ พิจารณา ธรรม 
ไม่ ได้  มีแค่ จะ ตกลง สู่ภว้ งก์ เสีย คลอด ไป  ไม่ สามารถ นำ มา ใช้ ใน การ 
พิจารณา  จด ว่า เบน อุปสรรค ของ การ จิบ ส สน าโด ย ตรง ท เตย ว 
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ผู้ จะ พิจารณา ธรรม' ใต้  จะ น้อง ออก จาก ฌาน  แล, ว-จึง พิจารณา โกย 
ใช้ อำนาจ การที่ จิคมื สมาธิ ขนาด ไค้ ฌาน มา แล*, วน น เอง เบน เครื่อง มือ 

ใน การทำ ให้ รู้ แจ้ง คาม วธี ธรรมชาติ นั้  เรา ไม่ ก่อ ง เขา ฌาน 
ช' แด ท ทำ ก่, ว เอง ให้ แข็ง ทื่อ  แก่ ว่า น้อง การ จิฅที่ สงบ เบน สมาธิ  ที่มื 
คุณ สม บ? เบืน  '‘ก มุม น โย”  กร บน้ว นพ ร*! อม ที่ จะ รู้ แจ* ง จน เกิก 
กวา มรู้ฅ ามที่ เบน จริง ก่อ โลก ท, ง หมด  (ย ถา ภูค ญาณ ท* ส สนะ:)  โกย 
อาการ ฅาม ธรรมชาติ  ทำนอง เกีย วก*, นก*, บผู้รู้ แจ้ง ขณะ ที่ น' งพง พระ 
ผู้ มี พระ ภา ก เจ้า แสก ง ธรรม  หรือ นำ ไป คิก พิจารณา ใน ที่ เหมาะ สม 
จน รู้  ไม่ มี พิธี รืฅ อง หรือ ปาฏิ หาร ย์  อ', นเบึ่ น เรื่อ งก วาม เห็น ผิด เบน 
ชอบ หรือ หลงใหล ก่าง  ๆ แก่ อย่า งใค  แก่ ทงนํ้ มี ได้ หมา ยก วาม ว่า จะ 
เกิด การ เห็น แจ้งอย่าง ถูก ก่อ ง รวก เรว  เบึน พระ อร หนฅ์ ไป ท', นที ก็ หา 
มี ไค้  ใน บาง กรณี อาจ จะ เกิด ความ รู้ ขน ก่น  ๆ ก็ ไค้  แล่, ว แก่ กำ ก่ง 
ชอง สมาธิ อีก เหมือน ก", น ใน บาง กรณี อาจ จะ ไม่ เกิด เบน กวา มรู้ก วาม 
เห็น ฅรง ฅาม ที่ เบน จริง ก็ไก้  เพราะ ว่า ฅน ไค้ ศึกษา มา อย่าง ผิด  ‘คุ 
หรือ ถูก แวด น้อม อยู่ ค’, วยค วาม เห็น ที่ ผิด  ๆ มาก เกิน ไป  แก่ อย่าง ไร ก็ 
ดาม  ความ รู้ก วาม แจ่ม แจ้ง ที่ เกิด นน จะ น้อง เบน พิเศษ กว่า ธรรมดา 
เช่น ว่า ใส แจํว ลึก ซั้ง  หาก ความ รู้นน เบน' ใป ถูก ก่อ ง คาม ความ เบน 
จริง คือ เบน ไป ตาม ทาง ชอง ธรรมะ แล่ ว ก็ ย่อม จะ กาว หน้า ไป จน กระ 
ท' ง เบน กวา มร้ก วาม เห็น ใน ส' งขา รที่งํ้ ปวง ถูก น้อง ดาม ที่ เบน จริง  น้า 
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เกิด ขน เพียง น้อย  ๆ ก็ ทำ ให้ เบน อริ ย บุก กล ชน ต1, น ไค้  หริ อ ถ้า นอ ยล ง 
ไป อึก ก็เพึ ยง แก่ เบน กล ยา ณ ชน  คือ คน ธรรมดา ที่ เบน ชน ดี กน หนึ่ง 
ถ้า หากว่า มีสึง แวด ล1, อม เหมาะ สม และ กวา มดี ค่าง  ๆ ไค้ เกย สร่าง สม 

มา เค็ม ที่  อาจ เบน พระ: อร ห', นค็ เลย ก็ ไค้ ทงนึ่ แล้, ว แค่ เหตุการณ์  แค่ 
ถึง อย่าง ไร ก็ฅา ม ใน ขณะ ที่ จิ/! เบน สมาธิ ตาม ธรรม ซาค็  สี่งที่ เริ ยก 
ว่า  “ญาณ ท, ส' สนะ”  จะ ตอง เกิค  และ จะ ตอง ฅรง ตาม ที่ เบน จริง 
ไม่ มาก ก็ น้อย  เพราะ เหตุ ว่า พุทธ บริษ 'ท เรา  ย่อม เกย ไค้ ยัน ไค้ พง 
ไค้ เกย กิค เกย ศึกษา เรื่อง  โลก  ข้น ธ ส้ ง์ขา รท งํ้ห ลาย  ก,, ว ยก วาม 
อยาก จะเข้, เใจ ตาม ที่ เบน จริง มา แล,, ว เพราะ ฉะ น นก วาม ร้ที่ เกิด ขน 
ใน ขณะ ที่ จิก สงบ เบน สมาธิ น* น จึง ไม่ มี ทาง เสึย หาย เลย  ย่อม จะ ไค้ 
ประ โย ชน้เ สมอ โดย แน่ นอน 

ทำ ว่า  “ย ถา ภูต ญาณ ทสส นะ”  ใน ที่นึ่  หมาย ถึง การ รู้ 
การ เห็น สง เางํ้ หลาย ทํงป วง อย่าง ถก ดอง ตาม ที่ เบน จริง  คือ เห็น 
อนิจ จ* ง ทุกข้ ง อน้ฅ ตา  เห็น ว่า  “ไม่ มี อะไร ทํน่ๅ เอา  ไม่ มี อะไร 
ทํน่า เบน”  ไม่ ว่า อะไร  ๆ ไม่ กวร เข้า ไป ยึด ถือ ว่า เบน ต, ว เบน ตน 
ว่า ของ ต, ว ของ ตน  ว่า ดี  ว่า ช, ว น่า ร*, ก หรือ น่า ช* ง อย่าง นึ่เบ นฅํน่ 
ถ้า มีก วาม รู้สึก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบึน ไป ใน ทาง พอ ใจุก็ ตาม 

ไม่ พอ ใจ ก็ ตาม  แม้ เพียง แค่ รู้สึก คิด นึก หรือ ระลึก ถึง เท่า นึ่น่  ก็ข้ง 
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ถือ ว่า เบน การ ยึด ถือ ใน ที่นี่  ที่ ว่า ไม่ น่า เอา ไม่ น่า I บน  ก็ มา จาก หล', ก 
ที่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึด ถือ นนเ อง  กำ อย่าง ใน เรื่อง  “เอา”  ก็กึอ 
การ บก' ใจ' ใน ท รพ ถ้สม บ' ค เงิน ทอง  ส*, กว์สี ง ของ อ*, น เบน ที่ พอ ใจ ค่าง  ๆ 
การ  “เม่น”  ก็กือ การ ถือ ว่า คน เบน น น เบน นี่  เบน สามี ภรรยา 
เบน กนม่ งมี  กน เข็ญ ใจ  เบน กน แพ้  กน ชนะ  กระ ท' ง เบน มนุษย์ 
หรือ เบน คำ เอง  ถ้า พิจารณา ให้ ลึก ชง  แม้ ความ เบื่ นก นนี่ก็ ไม่ น่า 
สนุก  น่า เอือม ระอา เพราะ เบน ที่ ทั่ง ขอ งก วาม ทุกข์  ถ้า ไม่ ยึก ถือ ว่า 
เบน กน เสีย ไค้  ก็ จะ ไม่ เบน ทุกข์  นี่ เรียก ว่า เห็น ความ ไม่ น่า เบน  ซึ่ง 
มี ใจ กวา ม สีาถ้ ญอยู่ ค รง ที่ ว่า  ไม่ ว่า จะ เบน อะไร ก็ ถ้อง มีก วาม ทุกข์ คาม 
แบบ ขอ งก วาม เบน ซ นิด ทั่น  ๆ เพราะ ว่า กวา ม เบน อะไร  ๆ นี่  มน 
ถ้อง ทน เบน ทน ดำรง อยู่  ถ้อง มี การ ฅ่อสู้ เพื่อ ให้ ไค้ เบน  หรือ เบน อยู่ 
ก่อ ไป  อย่าง น่อย ที่สุค ก็กือ การ ก่อ สู้ ทาง ใจ ใน การที่ จะ ยึด ถือ เอา 

กวา ม เบน อะไรๆ  ของ คน ไว้ ให้ ไค้  เมื่อ มี คน ก็ จะ ถ้อง มี อะไรๆ เบน 
ของ คน  ภาย นอก คน ออก ไป อีก ทอด หนี่ง  ฉะ น่น จึง มี ลูก ของ คน 
เมีย ของ กน  อะไร  ๆ ของ คน อีก หลายอย่าง  กระทั่ง มี หนำ ที่ แห่ง 
ความ เบึ นผำ  เบี่น เมีย  กวา มเบี่ น นาย เบน บ่าว  กวา ม เบน อย่าง 
นน อย่าง นี่ ของ คน ขั้น มา  ทั่ง หมด นี่ เบน การ ซํ้ให้ เห็น ด วาม จริง ใน ข่อ 
ที่ ว่า  ไม่ มี ความ เบึ่ น ชนิด ไหน ที่ จะ ไม่ ถ้อง อา ถ้ม่ด วาม ดน รน  ก่อ สู้ 
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เพื่อ ดำรง กวา ม เบน นน ไว้  กวา ม ลำบาก คั้น รน ก่อ สู้นน  ก็กีอ ผล 
ของ การ หลงใหล ยึด ถือ สึง ต่าง  ๆ ด้วย กวา ม’ ไม่ ร้น น เอง 

ฌ้ไม่ ให้ เอา ไม่ ให้ เบน กน แล้, วจะ อยู่ กน ได้ อย่าง ไร  ? นี่ กง จะ 
เบน ที่ สง ล้ย์อ ย่าง ใหญ่ หลวง ของ ผุ้ที่ ไม่ เกย ดีด  ไม่ เกย นึก ใน เรื่อง น 
ดำ ว่า  “เอา”  และ ดำ ว่า  “เบน”  ใน พื่นี่  หมาย ถึง การ เอา หรือ 
การ เบน ด้วย กิเลส  ด้วย ด้ณ หา  ด้วย อุปาทาน ความ ยึด ม่1 นึ ว่า, น่า 
เอา น่า เบน  และ ใจ ก็ เอา จริง เยา จ้ง์  เบน จริง เบึน จ*, ง เพราะ ฉะ นน 
ม', นก็ด้ อง หน', ก ใจ  ร่อน ใจ  เจ็บ ใจ  ชา ใจ  หรือ อย่าง น์, อยก็ เบน ภาวะ 
หน', ก ทาง ใจ  น' บฅ, งแต่ แรก ไป และ ตลอด เวลา ที เดียว  เมื่อ เรา รู้ 
กวา ม จริง ข้อ นี่ แล,, ว ก็ จะ มี สดี ส', มปช 'ญ่ญ ะ คุ้ม ครอง จิต ใจ  ไม่ ให้ ตก 
ไป เบน ทาส ของ ความ มี ความ เบน  ด้วย อำนาจ กาว ยึด ดีด  มี สดี 
บ ญญา อยู่ เหนือ สี่งก่ าง  ๆ เมื่อ เรา รู้สึก อยู่ ว่า โดย ที่ แท้ ม*, นเบี่ นสึง ที่ 
ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน  หาก แก่ เรา ย', ง ไม่ สามารถ ถอน ด', วอ อก ไป เสีย 
จาก กวา มมีก วาม เบน นี่ น ได้  เรา ก็ จำ ด้! อง มี สดี รู้ ค',' ร่ ให้ พอ เหมาะ สม 
ถ*, เจ ะ เข้า' ไป เอา' ไป เบ็1 น เรา ก็ จะ ไม่ เดือด รอน  เหมือน กน ที่ หลบ หู 
หลบ ดา เข้า ไป เอา หรือ เข้า ไป เบน  อย่าง โง่ เขลา งม งาย  ซึ่ง ผล 
สุด ท', ายก็ ตก หลุม ฅกบ่ อก วาม โง่ เขลา และ อุปาทาน ของ ด้ว์เ อง  จน 
ถึง ก', บด้อ์ ง ฆ่า ต', วฅา ย สม มดี ค', วอ ย่าง ว่า  เสือ หรือ งู ร่าย เบน สึงที 
ขาย ได้ แพง  ใน เมื่อ เรา ไม่ มี วิธี อื่น จะ ประกอบ อาชีพ  เรา จะ เข้า ไป 
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จบ เสึอ มา ขาย อย่า; น มนก็ เบน ธรรม คา อยู่ เอง  ที่ เรา จะ ค* อง เขา 
ไป จบ เสือ ให้ ถก วิธี  เรา จึง จะ ไห้ เสือ มา ขาย และ ไห้ เงิน มา เลั้ ยง ซึวิ? ๅ 
ถา ผิด วิธี เรา ก จะฅ อง? ทย เพราะ เสือ  โลก หรือ สืง ท1 ง ปวง มีล่ก ษ ณะ 
ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์ และ ไม่ เบน ของ ใคร  ม'' น จะ เล่น งาน บก กล ผุ้ที่เ ขำ 
ไป ยึคถึ อ ควย ฅณ หา อุปาทาน น* บ แก่, วาระ แรก  คือ? าง แก่ เมื่อ อยาก ไห้ 
อยาก เบน  กำ ล่ง ได้ กำ ล่ง เบืน  และ ไห้ แล่ ว เบน แล่ ว คลอก เวลา แห่ง 
กาล ท1 ง ๓ ใคร เล่า ไป ยีกสื ออ ย่าง หล* บ หูหล่ บฅา แล่ ว ก็ จะ มี กวา ม 
ทุก ขอ ย่าง เค็ม ที่  เหมือน อย่าง ที่ เรา เห็น ปุถุชน กน เขลา ทงห ลาย 
เบน  ๆ ล่น อยู่ โดย ทว ไป ใน โลก 

แม้ ที่ สุด  “ความ ด”  ที่ ใคร  ๆ ก็ บูชา ล่น  ล่า หากว่า ใ กร 
เล่า ไป เที่ยว ล่อง ล่บก วาม คืใน อา การที่ ผิด ทาง  และ ยึคสื อ ล่น มาก 
เกิน ไป  ก็ จะ ไห้ ร* บก วาม ทุกข์ จาก ความ กิน, น เซ่น เที่ยว ล่น  เล่น ไว้ 
แก่ เรา จะ เล่า ไป เกี่ยว ล่อง ก* บมน โดย ความ รู้ ว่า ธรรม ชา กิของ มน เบ็๋น 
อย่าง น, น อาจ จะ มีผุ้ส งล่ย ก่อ ไป ว่า  “ล่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน 
แล่ ว ก็ จะ ไม่ มี ใคร ประกอบ การ งาน อะไร  ๆ หรือ ไม่ สามารถ ร*' กษา 
ท ร*' พย สม บ* กิ สืงที่ ฅนมี อยู่ ไห้”  ล่อน ล่า มี ความ เล่า ใจ แล่ ว ก็ จะ รู้ 
ว่า เรา ควร มี ความ รู้ ความ เล่า ใจ ที่ ถูก ล่อง เสีย ก่อน  แล่ ว จึง ทำ สืง 

ค่าง  ๆ กิ กว่า ที่ จะ ทำ สืง ค่าง  ๆ ล่วย ความ ม' ก มากอยาก ใหญ่  โง่ 
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เขลา งม งาย ไม่ เข่า ใจ อะไร เลย  ใจ ความ ส, น พุ  ก็ คือ  ให้ เรา เข่า ไป 
เกีย ว ข่อ งก' บกีง ค่าง  "I  ด้วย สฅิบ ญญา  อย่า เข่า ไป เกี่ยว ข่อ งด้ว์ ย 
กิเลส ด้ณ หา อุปาทาน  มน จะ มี ผล เบน กน ละ อย่าง  พระ อร หน ฅทง 
หลาย ซื่งมี พระ พุทธ เข่า เบน ประธาน  ไม่ มีกีเ ลสฅํ ณีหา อุปาทาน เลย 
ท่าน ก็ย้ง์ ทำ กีง ค่าง  ๆ ที่ เบน ประ โย ชน  ไค้ มากกว่า พวก เรา เกีย อีก 
ค จาก พุทธ ประ ว' กว่า ว' น หนึ่ง คืน หนึ่ง พระ พุทธ เข่า ทำ อะไร บำง  ก็ จะ 
พบ ว่า ท่าน มี เวลา นอน พ* ก ผ่อน เพียง  ๔ ข่า โมง  นอก จาก นไเ ทำ งาน 
ฅลอ ค หมก  พวก เรา พ* ก เล่น เกีย ก็ มากกว่า  ๔ ช' ว โมง แล้ว  นึ่ ท่าน 
ทำ ไป เพราะ อำนาจ ของ อะไร  ใน เมึ๋อ กิเลส ซึ่ง เบน เหตุ' ให้ อยาก เบน 
อยาก เอา กีง ค่าง  ๆ ก็ หมก เกีย แล้ว  ท่าน ทำ ไป ด้วย อำนาจ ของ สฅิ 
บ ญญา  บวก กบ เม ฅฅา  แม้ กีงที่ เบน ไป หาม กวา มฅ องการ ของ ร่าง 
กาย หาม ธรรม ชาฅิ  เช่น ท่าน จะ ก่อ ง ไป บิณฑ บาก อาหาร ฉน เหล่า นน 
ท่าน ก็ ย* งก ง ทำ ไป ด้ว์ย อำนาจ ขอ งบ ญญา  ไม่ มี กิเลส ไม่ มีฅ' ณหา ว่า 
จะ มีซีวิ กอ ยู่ เพื่อ เบน อย่าง น8 น เพื่อ เอา อย่า งนึ่  แค่ มีบญ ญาก วาม รู้ผิก 
ชอบ ช่วกิ  เบื่น กำ ลง ล่ง ร่าง กายออก แสวง หา อาหาร  หา ไค้ กิ ไค้ 
ไม่ ไค้ ก็ ไม่ เบน ไร  ใน กรณี เจ็บ ไข้  ก็มีบ ญ ญารู้ ว่า จะ แก้ไข อย่าง ไร 
ท่าน ก็ แก้ไข เท่า ที่บญ ญา จะ มี  ล้า เบน มาก เกิน ไป ก็ จำ ด้อ์ง หาย เบน 
ธรรม หา  เพราะ ว่า ท่าน มีก วาม ขวน ขวา ย นอ ย ก วามอยู่ หรือ 
กวา ม กาย ไม่ มีก วาม หมาย สำ หรบ ท่าน เลย  หรือ ม' นมี ค่า เท่า ล้น 
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นบ ว่า นึ่เบ นก วาม คิด อ*, น ถูก ก่อ งที่ สุด สำ หรบ จะ ไม่ ให้ มี  ความ ทุกข์ 
เลย  ไม่ ก่อ งมีก่ ว คน เบน เก่า ของ  มี แด่ บ ญญา นำ ร่าง กาย ให้ 

เบน ไป ดาม อำนาจ ของ ธรรม ชาติ  นื่เ รา จะ เห็น ไค้ ว่า เพียง อำนาจ 
ของ บญญ าบริ สุทธื้  เมฅ คาบ ริ สุทธื้  เท่า น, น ก็ ทำ ให้ พระ 

อร ห* น ฅ์ท่งํ้ หลาย มีชีวิ คอ ยู่ ใน' โลก' 1 ด้  และ ทำ ประ โย ชนํ ให้ แก่ผู้ อื่น 
อย่า งบ ริสุท ธไก้ มากกว่า กน ที่ ยำ มี กิเลส ก่ณ หา เสีย อีก  คน ที่มี กิเลส 
ย่อม ทำ แด่ สีงที่ จะ ได้แก่ หำ เพราะ ความ เห็น แก่ คำ  ส่วน ท่าน ทำ ไป 
ดำ ยก วาม ไม่ เห็น แก่ คำ เลย  ฉะ น1 นม' น' จึง มากกว่า ก* น่  บริสุ ทธก ว่า 
ก่น ทำนอง น ความ อยาก เอา อยาก เบน น เบน กวา ม โง่ อย่า งย็ง 
ชนิด หนึ่ง  เบน ความ หลง ผิด  ไม่ รู้ คาม ที่ เบน จริง ว่า อะไร เบน อะไร 
จน กวะ ทำ ไป กว่า เอา กงก่ กร มา เบน ดอก บำ  เพราะ ฉะ นน  ขอ ให้ 
เรา ทุก คน ปฏิบํ ค หน* าที่ข อง คน ดำ ย สติ บญญ า ที่รู้ฅ ำอยู่ เสมอ ว่า 
ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา นำ เบน  หรือ น่า หลงใหล ยึด ถือ  หำ กล่าว แก่ ว 
จง ทำ ไป ให้ พอ เหมาะ พอ สม กบ ที่รู้ว่ าสีง เหล่า นน  มี ความ ไม่ น่า เอา 
หรือ ไม่ น่า เบน อยู่ คาม ธรรมชาติ  เรา ก่อ ง เข้า ไป เกี่ยว ก่อ ง ให้ ถูก วํธี 
และ ให้ พอ เหมาะ ใน เมื่อ เรา ยำ ก่อ ง เกี่ยว ก่อ งอ ยู่  ก่อน เบน การทำ 
ให้ ใจ ของ เรา ยำ สะอาด  สว่าง ไสว  แจ่ม ใส สงบ เย็น อยู่ เสมอ  แก่ ว 
เก่า ไป เกี่ยว ก่อ งก' บ โลก  หรือ สีง ท1 ง ปวง ดำ ย อา การที่ จะ ไม่ เบน พีษ 
เบน โทษ แก่ ดำ เรา 
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กวา ม ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน น ชาว โลกธรรม ดา พง กู แน่ว์ ซวน 
ให้ ไม่ เซึ่อ ไม่ เลื่อมใส  แต่ น่า ใคร ไค้ เขา ใ จุก วาม หมาย ที่ แท้ จริง ของ 
มน แน่ว  กล' บจุะ ทำ ให้ เกิด กวา มก ล่า หาญ ร่าเริง  คือ มี จุก เบน 
นาย เบน อิสระ ต่อ สื่งท ง ปวง  ทำ' ให้ สามารถ เข้ าไป หา สีง ต่าง  ๆ ควย 
กวา มมน่ ใจุว่ าจุะ ไม่ กก เบน ทาส ของ น่น่  คือ ไม่ เข้า ไปก่ วย อำ นา จุ 
ของ กิเลส ก’ ณ หา หนำ มืด จุน กลาย เบน ทาส ขอ งม' น กน เรา กำ น่ง์เ อา 
อะไร อยู่ ก็ กาม กำ ลง เบน อะไร อยู่ ก็ กาม  ขอ ให้ รู้สึก ก่ว่ อยู่ เสมอ ว่า เรา 
กำ น่ง์เ อา หรือ เบ็น  ใน สง ซึ่ง ที่แท้ แน่ว เอา ไม่ ไค้ เบน ไม่ ไค้  เพราะ 
ไม่ มี อะไร ที่ เอา ไค้ จุริง เบน ได้ จุริง กาม ก่อ ง การ ของ เรา  มน ไม่ เที่ยง 
เบน ทุก ข ไม่ ใช่ ของ เรา อยู่ฅ ลอด เวลา  เรา เอง เข้า ไป ยึด มน ก่วย กิเลส 
ก* ณทา น่า ๆบ อๆ ของ เรา เอง ต่าง หาก  ฉะ นนเ รา จุงทำน่ บสื่ง 
เหล่า นไม่ ถูก กรง น่ บ์ที่ม่ น่เบี่ นจุริ ง เพราะ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ควย ความ 
ไม่ รู้ กาม ที่ เบน จุ ริงน่ น เอง  จุงก่ อง เกิด กวา ม ทุกข์ ยุ่ง ยาก ขั้น ทุกอย่าง 
ทุก ประการ  กน แต่ ละ กน ไม่ สามารถ ปฏิน่ ก หน้าที่ ของ ฅนใ ห้บริ สุทธึ้ 
ผุดผ่อง ไค้  ก็ เพราะ มน อยาก เอา อะไร อยาก เบน อะไร เกิน ขอบ เขก 
เพราะ อำนาจ ของ กิเลส ก’ ณหา ของ กน เอง เสีย เรื่อย  จง ไม่ สามารถ 
ดำรง กน ให้ อยู่  ใน สภาพ ที่ เบน กวา มดี กวา ม งาม  ความ ถก ก’ อง และ 
กวา มยุคื ธรรม  มูล เห กุ แห่ง กวา ม หายนะ ของ ทุก กน ม’ น่อยู่ ที่ การ กก 
เบึน ทาส ของ ก' ณหา  เพราะ ฉะ น1 น การ รู้ข้ก สีงท้ ง ปวง' ให้ ถก ก่อ ง กาม 
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ทีม นเบื่ น จริง  (ย ถา ภูฅ ญาณ ท' ส สนะ:)  จึง เบน ใจ ความ สำ ค* ญที่ สุด 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบี่น ทาง ให้ เรา เอา ท่วร อด กน ไต้ โดย มาก 

ไม่ ว่า ในเ รอง ประ โย ชน ทาง โลก  พุ  . ซึ่ง หน้ง ผล เบน ท ร' พยึส มบ่ฅ 
ซอ เสียง  หวือ ว่า เพี่อ หว่ง ประโยชน์ ใน โลก หน้า  เช่น สวรรค์  หวือ 
เรอ งทพี่ น จาก ชาว โลก ขั้น ไป  คือ เรื่อง มรรค ผล นิพพาน ก็ ทาม  ท* งํ้ 
หมด นี่น้ วน แค่น้ อง อา ศ' ยก วาม รู้ก วาม เห็น อ', น ถูก ด, อง ทำนอง นี่ที่งํ้ น* น 
เรา ทุก กน จะ รุ่ง เรื่อง ก็น้ว ย บญญ า พระ พุทธ ศาสนา ไต้ กล่าว 
อยู่ บ่อย  พุ  ว่า  คน เรา บริสุ ทธท่ ว่ยบั่ ญญา  ไม่ ใช่ บวืสุ ทธ ควย อย่าง 
อื่น  ทาง รอด ของ เรา อยู่ ที่ บ่, ญญา  เห็น แจ่ม แจ* ง์ใน สีง ท* ง ปวง ว่า ไม่ 
มี อะไร ที่ น่า ยึค ถือ  คือ น่า เอา น่า เบน ควย การมอบ กาย ถวาย ชีริฅ เลย 
ที่มี อยู่ แล1 ว่ที่เ บน อยู่ แล้ ว ก็ ขอ ให้ เบึน ไป คาม สมมติ ของ ทาง โลก  พุ 
ที่ สมมติ ว่า เรา เบน น่น เบน นี่ ก' น ก็ เพี่อ จะ ให้ รู้ จ' กชึ่อ รู้ จ* ก เสียง  รู้ จ' ก 
แบ่ง หน้าที่ การ งาน ก่น  เพี่อ กวา ม สะดวก ใน ทาง ส* งก ม เรา อย่า ไป 
หลง ยึด ถือ ว่า ค* ว เรา เบน น้นเ บน นี่ ไป คาม ที่ เขา สมมติ ให้ เลย  ม' นจะ 
มี ล' กษณ ะ เหมือน ก่ บ่ การ ถูก มอม  ด' ง สฅว์ เล็ก พุ  เซ่น จง หวืด เบี่น ด้น 
ซึ่ง เมื่อ ถูก มอม หน้า  ถูก ทำ ให้ มึน ให้ งง แล่ ว ม* นก็จ ะก่ด์ กน เอง จน 
คาย  กน เรา นี่ แหละ น้า ถูก มอม หวือ ถูก หลอก ค่าง  พุ  ก็ จะ มึน เมา จน 
ทำ สีงที่ คาม ปกติ มนุษย์ ธรรมดา สาม' ญ ทำ' โม่ ไต้  เช่น ฆ่า น้นเ บน น้น 
ฉะ น* น เรา อย่า ไป หลง ติด สมมติ  แค่ พึง รู้สึก น้ว ว่าน น เบน เรื่อง การ 
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สม มฅิ  ซื่งเ บน ของ ต้อง มี ในส้ งก ม เรา จะ ก*- อง รู้สึก โค ย แท้ จริง ว่า 
กาย ก้ บ ใจ นี่ คือ อะไร  ธรรม ชา อิที่ แท้ จริง ของ มน เบน อย่าง ไร  โค ย 
เฉพาะ ก็ คือ  เรื่อง อนิจ จ' ง ทุก ข* ง อ น*- ค ฅาน่ น เอง  ส่วน เรา นน 
จะ ต้อง คำ รง คน อยู่  ใน ล* กษณ ะที่เ บน อิสระ เสมอ 

สำ หรบ ท ร* พีย์ส มบ้ฅ หรือ อะไร  ๆ ที่ เรา จำ เบ็1 น จะ ค* อง มี  ก็ ขอ 
ให้ เห็น ว่า เบน การส มมคื อีก เห มีอน กน  จง ปล่อย ไว้ ทาม ประเพณี ที่มี 
อยู่ ว่า นี่ เบน ของ คน น นี่ บ* าน กน นี่  นี่ นาก นนน เบน กน  กฎหมาย ก็ 
คุ้ม กรอง กรรม สิทธิ้ ไว้ ให้ คน เรา  ที่งที่ จิฅ ใจ ไม่ คอ งยีค คือ ว่า เบน ของ 
เรา  เพราะ ฉะ นนเ รา ก็ ควร มี อะไร  ๆ เพียง เพื่อ ความ สะดวก สบาย 
ไม่ ใช่ เพื่อ มา เบน นายอยู่ เหนือ ใจ เรา  เมื่อ เรา มี ความ รู้ แจ*- งอ ย่าง น 

สง อ่าง  ๆ กํจะ ลง ไป อยู่ เบน บ่าว เบน ทาส เรา  และ เรา ก็ อยู่ เหนือ ม่น 
สำ เรา รู้สึก ไป ใน ทาง มีฅ* ณหา อุปาทาน  จน มี อะไร เบน อะไร ค*- วยจิ ค ใจ 
ที่ยค คือ เห นืยว แน่น แล่- ว มน จะ ขน อยู่ เหนือ ศีรษะ เรา  , แล่- ว เรา ก็ 
จะ กล*- บ ลง ไปเ มื่น บ่าว เบน ทาส อยู่ ใฅ้ ม*- น ม'- นก ล* บก- นอ ยู่ ค*- งนี่  จึง เบน 
สึงที่ เรา ค*- อง ระ ม* คระ ว* ง ให้ เบน ไป ใน ล่กษ ณะที่ เรา ย*- งก ง เบน อิสระ 
อยู่ เหนือ สื่งที่ ง หลาย ท* ง ปวง  มี ฉะ น* น แล่- ว เรา เอง จะ ค*- อง กก อยู่ ใน 
สถานะ ที่ น่า สงสาร ที่สุค  เรา กวร สมเพช ค'- ว ของ เรา เอง กน ไว้ บ้าง 

เมื่อ เห็น จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน อย่าง นี่ แล่- ว ข, น 
กวา ม เมื่อ หน่าย  (นิพพิทา)  ก็เ มื่น สื่งที่ จะ เก็ค ขน คิค คาม มา คาม 
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ส่วน ล่คข องการ เห็น แจ้' ง นี่ หมาย ความ ว่า มี การก ลอน แคลน สน 
สะ เทึอ น เกิด ขั้น แล, 'ว ใน การ เข่า ไป หลง ยึค ถือ  หรือ เปรื ยบ เหมือน 
เม อ เรา ล่อง ฅกเ บน ทาส เขา มา นาน  จน มี ความ รู้สึก ล่ว เกิด ขั้น  ก็มี 
ความ เคลื่อน ไหว ไป  ใน ทาง ที่ จะ ล่อง เปลื่ อง คน  ออก จาก ความ เบื่น 
ทาส นี่  เบน ล่กษ ณะข อง นิพพิทา  กือเ นี่อห น่าย  เก ล็ยค ความ 
เบน ทาส ขั้น มา แล่' ว หน่าย ล่อความ ที่ฅน หลง เข่า ไป ยึด ถือ เอา สึง 
ค่าง  ๆ ล่ว์ย ความ เข่า ใจ ว่า น่า เอา น่า เบี่น น น เอง 

ค รน พอ มี ความ เบึ๋อ หน่าย แล่ ว โดย อ*' คโน ม' คิ คาม ธรรม ชาค้ 
น นเ อง  ย่อม จะ มี ความ จาง หรือ คลายออก  (ว่ ราคะ)  เหมือน กบ 
เชือก ที่ ผูก ม'' ค ไว้ แน่น ถูก แก้ ออก  หรือ เหมือน สึ นาย ‘'อม ล่า ที่ ทด แน่น 
เอา แช่ นา ยา บางอย่าง ให็สึ ม*' น หล คอ อก  กวา มยึค ถือ ที่ คลายออก 
จาง ออก จาก โลก หรือ จาก สึงที่ งํ้ป วง ที่ เกย ยึด ถือ นี่  ท่าน เรียก ว่า 

“วิราคะ,’  ระยะ นี่ ถือ ว่า สำ ก'' ญที่สุ ค แม้ จะ ไม่ ใช่ ระยะ สุค ท*' าย 

แค่ก็ เบน ระยะ ที่ สำ ก* ญที่สุ ค ของ การท ลุค ล่น  เพราะ ว่า เมื่อ มี การ 
คลายออก จาง ออก ล่ง นี่ แล่ ว ไม่ ล่อง สง ส'' ย เลย  สื่งที่ เรียก ว่า ความ 
หลุค ออก จาก ทุกข์  (วิมุตติ)  จะ ล่อง มี โค ยแน่ นอน 

เมื่อ หล คอ อก มา ไค้ จาก ความ เบืน ทาส  ไม่ ล่อง เบน ทาส ของ 
โลก ล่อ ไป อีก  ก็ จะ มี อาการ บรืสุ ทธึ้  (วิสุ ท ธ)  ใน ที่นี่ห มาย ความ 
ว่า ไม่ เศรื 'าห มอง  ก่อน นี่ เศฑ้ หมอง ทุก ทาง  เพราะ การ เข,'' ไป จม 
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เบน ทาส ของ สืง ทง็ห ลาย  เบ็น การ เศร้า หมอง ที่ กายวาจา ใจ  หรือ 
จะ มอง คู อ้น ใน แง่ ไหน  ๆ ก็ เบน เรื่อง เศร้า หมอง ท* งํ้น1 น ฅ่อเ มอ 

หลุค พ* นอ อก มา จาก ความ เบน ทาส  ใน รส อร่อย  ๆ ของ โลก แล้ว 
จึง จะ อยู่ ใน ล* กษณ ะที่บ ริสุท ธ คือ ไม่ เศร้า หมอง อึก ต่อ ไป 

เมื่อ มี กวา มบริ สุทธ แท้' จริง อย่าง น แล้ว  ก็ จะ เกิด กวา ม สงบ 
ล้นฅิ อ้น แท้ จริง สืบ ไป  เบ็1 นก วาม สงบ เย็น จา กก วาม วุ่นวาย  จาก 
กวา ม รบกวน หรือ จาก การ ต่อสู้ กน รน ทรมาน ต่าง  ๆ เมื่อ ปราก จาก 
อาการ เบียด เบียน วุ่นวาย เหล่า นึ่แล้ ว ท่าน สรุป เรียก กวา มเบี น 

อย่าง นึ่ว่า  “ส ไ เต”  คือ กวา ม สงบ รำ งบ ก* บ เย็น ของ เรื่อง ท่ง์ป วง 
แทบ จะ เรียก ไค้ ว่า ถึง ขน สุด หรือ ข, นเค้ ย วก* นก* บ นิพพาน  แท้ ที่ จริง 
ล้น คิก' บ นิพพาน น น เกือบ จะ ไม่ ต่อ ง แยก ก' น ที่ แยก อ้น ก็ เพี่อ จะ 
ให้ เห็น ว่า เมื่อ สงบ แล้ว  ก็ นิพพาน 

นิพพาน แปล ว่า ไม่ มี เกรื่ อง ที่ม แทง  อึก อย่าง หนึ่ง แปล ว่า 
ความ ค* บ สนิท ไม่ มี เหลือ  ฉะ น4 น กำ ว่า นิพพาน จึง มี ความ หมาย 
ใหญ่  ๆ เบี่น สอง ประการ  คือ  ก* บไม่ มีเซิ อ สำ หรบ จะ เกิก มา เบน 
กวา ม ทุกข์ อึก ต่อ ไปนึ่ อย่าง หนึ่ง  และ อึก อย่าง หนึ่ง ก็ คือ ปราศจาก 
กวา มที่ม แทง  กวา ม เผา ลน  ปราศจาก กวา ม ผก พ' น ร้อย รด ต่าง  ‘ทุ 
ทุกอย่าง ทุก ประการ  รวม กวา ม แล้ว ก็ แสก ง ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก 
กวา ม ทุกข์ โกย สืนเ ชิง  นิพพาน ย' งมีก วาม หมาย ที่ มุ่ง ใช้ ต่าง  ‘ทุก' นิ อึก 
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หลายอย่าง  เช่น หมาย ถึง กาว ด' บ ของ ความ ทุก ขก็มี  หมาย ถึง การ 
ค' บ ของ กิเลส อย่าง หมด สน ก็มี  หมาย ถึง ธรรมะ หวือ เก รอง มือ 

หวือ เขก แดน  หวือ สภา พอ* นใค อ* นหนิ งทีทุ กขท ง ปวง กิเลส พง ปวง 
สทุ ขาว ทงป วง ค* บ ไป หมด สน  แม้ จะ มี กำ ว่า  “นิพพาน’  ใช้ กน อยู่ ใน 
ล’ ทธิ ศาสนา หลาย  ๆ ล* ทธิ ก็ คาม  แก่ กวา ม หมาย ไม่ เหมือน กน เลย 
เช่น ล* ทธิ หนึ่ง ก็ถึอ เอา ความ สงบ เย็น  เพราะ ที ไค้ ฌาน ไค้ สมา บก 
ว่า เบี่น นิพพาน  บาง ล* ทธิ ถือ ความ มวเ มา อยู่ ใน กามา รม ณ กน อย่าง 
เพ รยบ พร, อม ว่า เบน นิพพาน  พระ พุทธ เจา ทรง ปฏิเสธ นิพพาน ใน 
กวา ม หมาย เช่น นึ่น  ทรง ระบุ ความ หมาย ของ พระ นิพพาน เพ อง 
ใน ล*, กษณ ะทีเ บน ภาวะ อ', น ปราศจาก กวา มพื่ม แพง  รอย รค แผก เผา 
ของ กิเลส และ ความ ทุก ข เพราะ การ ไค้ เห น สกา วะ ใลก  เห น สง พง 
ปวง กาม ทีเบื น จริง  จน ห ยุค กวา มอ ยาก กวา มยค ใน สง กาง  ทุ'  เสย 

ไค้  ด ทุน 

เพราะ ฉะ นน  เรา จึง ควร เห็น คุณ ก่าอ่ นย็ง ใหญ่ ของ กาว เห็น 
สี่ง ท งํ้ห ลาย' ให้ ถูก ก* อ์ง กาม กวา มเบื นวิ วิง และ1 อวว พยายาม' ทำ ให้ เกิค 
ม ขั้น ไม่ ทาง ใด ก็ ทาง หนึ่ง  กล่าว คือ ทาง ทื่จะ เบ็น ไป เอง กาม ธวว ม ช ากิ 
โกย การ ประ ก* บ ประ กอง ให็คื  ทำ จิก ใจ ให็มี บี1 กิป วา โม พย็  มี กาว เบน 
อย่ที่ บริสุ ทธิ้ทุ กลม หายใจ พง กลาง วน และ กลาง คืน อยู่ เส มอ  วิ นก วะ 
ทํง้ เกิด คุณ ธ รวม ก่าง  ทุ  กาม ลำ คบ ที่ กล่าว แล่, ว นึ่วิธี หนึ่ง  ส่วน อีก 
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วิธี หนึ่ง น1 นเบื่ น การ เร่ง ร' ดก่ว ย อำนาจ จิฅบ 'งก บ ดือ ไป ศึกษา และ 
ปฎิบ่ ด กาม หล*, ก วิชา ของ การทำ สมาธิ  หรึอ กาว เจริญ วิบส ส นา โกย 
เฉพาะ  สำ หรบ ผู้ ที่ อุป นิส ไ) เหมาะ สม ก็ อาจ ก,, าว  หนำ ไป ไค้ เร็ว ใน เมื่อ 
ทำ ถูก วิธี และ ถูก ก* บสี่ง แวด ล้อม  แก่ วิบั๋ส ส นา กาม ธรรม ชา กิน น เรา 
ทำ ไค้ ทุก โอกาส ทุก ขณะ  เพียง ระ ว' ง์ให้ การ เบื่น อยู่ ประจำ ว* นของ เรา 
บริสุ ทธึ้ ผุดผ่อง จน เกิด กวา มอี่ม ใจ ใน ทาง ธรรมะ  ความ รำ งบ จิก สงบ 
กวา มร้ที่ เบน จริง ก่อ สี่งท ง หลาย  ความ เบื่อ หน่าย  กวา มก ลาย ออก 
กวา ม หล กอ อก  ความ บริสุ ทธี ไม่ เศร้า หมอง  ความ สงบ เย็น  ถึง 
ภาวะ ที่ ปราศจาก กวา ม ทุก ข อย่าง ชิม ลอง น์อย  ๆ เรื่อย  ๆ ไป 
ดาม ธรรม ชา กิ ทุก วิน่ ทุก เดือน ทุกบี่  ก็ จะ ใกล้ ชิด น่พ พาน อย่าง แท้ 
จริง ไค้ มาก ขน  ๆ 

สรุป กวา ม ว่า  สมาธิ และ วิบั่ส ส นา กาม ธรรม ชา กิ  ที่ ทำ ให้ 
บุก กล บรรลุ มร รก ผล นน  ก่อ ง อา ศ' ย การ พิจารณา กวา ม จริง ใน ข่อ 
ที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน”  อยู่ เบื่น ประจำ วินทุ กวิน่  ผู้ห วิ, ง 
จะ ไค้ ผล อ ไเนึ่ จะ กอง พยายาม ทำ กน ให้ เบื่น กน สะอาด  มี อะไร เบื่น ที่ 
พอ ใจ ใน ก*, ว จน ยก มีอ ไหว้ กน เอง ไค้  มีบื่กิ ปราโมทย์ กาม ทาง ธรรม อยู่ 
เสมอ  ไม่ ว่า ใน เวลา ปฏิบํ ก หนำ ที่ หรือ เวลา พ', ก ผ่อน  บื่กิ ปราโมทย์ 
นํนเ อง ทำ ให้ เกิด กวา ม แจ่ม ใส สก ชื่น  มี ใจ สงบ รำ ง' บ เบื่น เห ฅให้ จิก 
มี สมรรถภาพ  ใน การ คิก ก่น กาม ธรรม ชา กิ อยู่ อย่า งอ', ก โน มํฅ  เกิด 


กวา ม เห็น จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน อยู่ เสมอ  ขณะ ไก เห็น 
ไป อ ยาง แรงกล้า  จิฅก็ หน่าย กลาย กวา มอ ยาก จาก สื่งที่ เกย ย็กถึ อ 
ห ลุกออก มา' ไค้ จาก สง ที่ เกย ยีกก็ อ ว่า ก* ว กน หรือ ของ กน  ไม่ มีก วาม 
หลง อยาก ใน สื่งใ กล้วย กิเลส ค' ณหา อึก ก่อ ไป  กวา ม ทุกข์ ซึ่ง ไม่ มีที่ฅ่ ง 
อา ศ' ย่ก็สํ้ น สุก ลง  ผู้, นน ก็ ไห้ ชื่อ ว่า เบ็น ผู้ ถึง ที่ สุก แห่ง การ ปฎิป กเพื่ อ 
กวา ม พ้น ทุกข์. เล้ว์  น* บ ว่า เบน ของ ข ว* ญ ที่ ธรรม ซา กิ  ไท้ มี ไว  ให้ 
สำ หรบ กน ทุก กน โกย แท้ จริง 


กวา ม เอย 

ความ สบ 

กวา ม สุข 

ใ กร  ๆ ทุก 

กน  ชอบ เจ้า 

เผ้า วง หา 

,4  * 

แก ก สุข 

ฉนก สุข 

ทุก เวลา 

แค่ กู หนำ 

กา แห่ง 

ยง แกล ง ใจ 

เ^ 

ก็ น่า สุข 

ถา; รา เผา 

กวค ณ หา 

ล้า มน เผา 

เรา ก็  “สุก” 

หริ อ เก ริ ยม ไหม้ 

เขา ว่า สุข 

สุข เนอ  ! 

อย่า เห่อ ไป 

ม* นสุข เย็น 

หริ อสุ ก ไหม้ 

ไม่ แน่ เอย 
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แนว การทำ ให้ ร แจ้ง ดาม หลัก วขา 


๑.  สึลวิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง ศล 
๒.  จิฅฅ วิสฺ ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง 'จด 

[๑]  ๓.  ทิฏ 5 วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น 

[๒]  ๔.  กํงข าวิค รณ วิ สุทธิ  : ความ หมด จด แหง ความ รู เมน 

เคํ รอง จ้า ม ความ ตง ลัย 

[๓]  ๕.  ม' ก กาม* กก ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง 
ความ รู ความ เห็น ทำ าเบึ น ทาง หรอ ไม่ ใช่ ทาง 
[๔]  ๖.  ปฏิปทา ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง 
ความ รู ความ เห็น ใน ทาง ปฏห่ ต 
๑.  อุทย พพ ยา นุบส ส ญาณ  ะ เห็น ความ เกด แล* ความ 
ดับ ต ลาย 

๒.  ภ' ง์กา นุบั๋ล ส นา ญาณ  ะ เห็น ความ ดับ สลาย โดย 
ส่วน เด ยว 

๓.  ภยกุ บฎ ฐาน ญาณ  ะ เห็น ภาวะ ทงห ลาย เต็ม ไป 

ด้วย ความ น่า กลัว 

๔.  อา ท้น วาน บสส นา ญาณ  ■.  เห็น ความ เต็ม ไป ด้วย 

โท บ ทุกข์ ภัย 
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๕.  นิพพิทา นุ บสส นา ญาณ  ะ เห นความ น่าเ บอ หน่าย ใน สง 
ทั้ง ท อาย ทา ไ] วง 

๖.  มุญจิ คุก ไย ฅา ญาณ  ะ ความ รูขง ทำ ให้ เกด ความ 
ใคร่ อย่าง แรงกล้า ทจะ ท้น ทุก ข 

๗.  ปฏิล่ งขา นุบส ส นา ญาณ  ะ ความ รู หา ทาง ท้น ทุก ขนม  ๆ 
๘.  ล่ง ขา ร เปก ขา ญาณ  ะ ความ ร้เบึ นเค รอง ปล่อย วาง เฉย 

1 . .ข. 1.1..  ' ' . I ,.^ ะ ’^ 

๙.  สจจ านุไ ลมิก ญาณ  ะ ความ รู ควร แก การ รู อร ย สอ จ 
[๕]  ๗.  ญาณ ท้ส์ส นวิสุ ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง ความ รู ความ 
เห็น ทถู กล้อง 
ก.  อริยมรรค 
ข.  อริ ย ผล 


I 


กา! ทำ ใ หรู แจ 1 ตาม หลํก วิชา 


กะ าวนั้  จะ อธิบาย ถึง วิธี ทำ กวา ม เห็น แจ, งให้ เกิก ขั้น  กาม 
หล' ก วิชา  ไม่ เบน พุทธ ภา ษิก  เพราะ เบน สึงที่ อาจารย์ ยุกห ล'' ง พุ 

จิก ขั้น  เบีน วิธี เหมาะ สำ ห ร* บ ผ้ปฏิ บ* คที่มี อุป นิสย อ่อน  ย* งม อง ไม่ 
เห็น ทุกข์ ภ ย กาม ธรรม ชา คิก* วิย คา ก' วิ เอง  อย่าง ไร ก็ คาม  ก็มิ ไค้ 

หมา ยก วาม ว่า  เรื่อง ที่เบึ น ไป คาม หล' กเก ณๆา ช นิกนั้  จะ วิเศษ ไป 
กว่า ที่ จะ เบน ไป คาม วิธี ธรรม ชาค้  เพราะ เหตุ ว่า เมื่อ ครว จด พระ 

ไค รบื่ฎ ก โกย กรง  จะ เห็น ว่ามื่ กล่าว แก่ วิธี เบน ไป คาม ธรรม ชาค้ 

ท* งน่น  แก่ บาง กน เห็น กน ไป ว่าน' นเบื น เรื่อง ที่เบี น ไป ไค้ สำ ห ร* บ 

บุก กล ที่มี บุญ บารมี  หรือ อุป นิ ส*' ย ไค้ สะสมมา ไว้ จน มาก เพํ! ยง พอ ที่ 

จะ รู้ส็ง เหล่า นน ไค้ เห มีอน ก'' บ ทำ เล่น  พุ  สำ หรบ ผู้ที ไม่ มี บารมี ไม่ มี 
อุป นิสย จะ ทำ อย่าง ไร  ! ท่าน เลย วาง วิธี ระเบียบ ปฏิบ 'กิ เร่ง ร' กไป 

ค, งแก่ ก*' นที่ เคียว  กอง ให้ ทำ ไป กาม ระเบียบ คาม ลำ ก* บอ ย่าง รก กุม 

ระเบียบ ปฏิบ 'กิ เพื่อ ทำ ให้ เกิ กก วาม เห็น แจ, ง์นั้  เพื่ง เรืย กก* น 
ใน ยุก อรรถกถา โกย ซื่อ ใหม่ ว่า  “วิ บสส นา ธุระ”  ให้ เบีน กู่ ก' นก' บ 
“กน ถ ธุระ”  ซึ่ง เบีน เรื่อง การ เรืย น กำ รา โกย กรง  วิบีส ส นา ธุระ 


เบน การ เรย น จาก ภาย ใน  คอ อบรม จค่ โกย เฉพาะ  ไม เกย วก บ คา รา 
คำ ว่า  “ก้น ถ ธร ะ',  และ  วิบส ส นา ธุระ  สอง คำ น ไม ไก ม มา โน 
บาลี พระ ไค รบื่ฏิ ก จะ ม ปรากฏ ก แค ใน หน ง สอ ชนา, ลง  พุ  เชน 

อรรถกถา ธรรมบท เบน ก้น  แก่ ถึง อย่าง น นก็ คาม  เรา ก็ อาจ ใช้ เบน 
หก้ก เบึน เกณฑ์ ไค้ ว่า  วิบส ส นา ธุระ นนเ บน การ งาน ชอง พุทธ บ ริษท 
ผ้ที่ก้ งอก คง' ใจ จะ ทำ ความ คบ V นุ าข  ควย การทำ ความ เพ ยร ใน ทาง 
เพ่ง พิจารณา โค ยฅร ง 

คำ ว่า  “วิ บสส นา”  น้  มี ทาง พ้นเ พือน อยู่ บาง สง บางอย่าง 
ศี 01 ใน บาง กรณี เก็ก้ ใบ่แย ก, ทำ ทาง จิ ค เบน สอง ประเภท โค ยา คค ขา ค 
กอ ทำ เพ อให เกิค ส นา® บ่ ระ เภท'', นง  ทา 1 ห เก คบ เ!] เ^า อก บ่ ระ เภท 
หนื่ง  แก้ว เรียก การทำ สมา® นน ว่า สน ก ภา วนา  และ เรียก การทำ 
บ ญญา ว่า รีบ สส นา ภาวนา  เลย ทำ ให้ รีบ ส สน านืก วาน1', นาย แก บ1 ช้1 
มา เหลอ แค เพ ยงเ รอ ว ช® งบ แ! เ!! า แค โค ยทแ ท แส ว อา วาว บสส นา 
ธุระ ก้อง กิน ความ รวน หน กบ งส นก ภาร นาและ ริบ สสนาภาวนา  ®อ 
หมาย ถึง ทง์ส นา® แส ะ บ^! ญ าน น', กร  และ ยง ไป กวา นน ยง รวม เอา 
ศีล ซื่งก้ ง ไม่' ใช่ คัว ภาวนา อะไ ร เสย' เช้1 ใ1 บ่ อีก, ก้ร' 0 ใน ฐาน ะเบึ นบ : ริ' าาร 
หรีอ เบน ราก ฐาน ของ สน าธิ  เพี่อ จะ ให้ เช้า ใจ การ ปป็บ ครีบ สส นา 
ไค้ เบื่น อย่าง กิ  อาจารย์ แค่ กาล ก่อน นิยน ค'3 ใร้1 บี่ นช้อ  ๆ นา กิเกิ ยร 


\ 
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ห็ว่ ข้อ แรก ที่ สด ก็ ว่า อะไร เบืน ฐาน ที่ฅ, งที่ อา ศ โ) ของ วิบส ส นา  ? อะไร 
เบน ดิก ษณะ เก รี่ อง ดิง เกตุ ว่า เบน ค้ววิ บสส นา  ? อะไร เบี่น จิก ที่ เรียก 
ว่า วิบส ส นา  1 และ อะไร จะ เบน ผล สุด ท่า ย ของ วิบส ส นา  1 

เมื่อ ก่ง บญ หา ว่า อะไร เบน ที่ ฅงที่ อา ศ โ] ของ วิบส ส นา  ก็ฅ อบ 
ว่า ศีล ดิบ สมาธิ เบึน ที่ก่งํ้ ที่ อา ศ โ) ของ วิบส ส นา  เพราะ วิบส ส นา หมาย 
ถึง การ รู้ แจ, ง เห็น จริง  ซึ่ง จะ เกิด ขน มา ได้ ก็ฅ่อ เมื่อ บุก กล มีจิฅ ใจ บี่ฅิ 
ปราโมทย์  ไม่ มี อะไร เบน เก รี่ อง เก รำ หมอง ใจ  ข โ) น ศีล ช่วย' ใด้ ถึง 
ที่ สุด  เมื่อ มี ศีล บริสุ ทธึ้ก็ มิบึฅิ ปราโมทย์  ฉะ น นจีง ค้อ งมี ศีล เสีย ก่อน 
คำ กล่าว นมีท ดิก ที่ ค้าง อิง ใน พระ บาลี โดย ฅรง  เช่น ใน บาลี มชฌิ ม- 
น กาย  ก็ ได้ มี การ กล่าว ถึง กวา มบริ สุทธึ้ สะ อา ก ของ การ ป ฏิบฅ เบน 
ขน  "I  ไป กาม ลำ ดิบ  จน ครบ  ๗ อย่าง  ถึง ที่ สุด คือ การบ รรล 
มรรค ผล  ใน ข้น แห่ง กวา มบริ สุทธ  ๗ อย่าง นน ท่าน ก็ ยก เอา ศีล เบน 
ช, อ แรก เรียก ว่า ศีล วิ สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห, งก วาม ประ พฤอิ  ศีล 
วิ สุทธิ ก็ ส่ง ให้ เกิด จิฅค วิ สุทธิ  ศีอก วาม หมด จด แห่ง จิฅ  กวา ม หมด 
จด แห่ง จิก  ก็ ส่ง ให้ เกิด ทิฏฐิ วิ สุทธิ  ศีอก วาม หมด จด แห่ งก วาม เห็น 
กวา ม หมด จด แห่ง ทิฏฐิ  ก็ ส่ง ให้ เกิด ดิง ขา วิฅร ณวิตุ ทธิ  ศีอก วาม 
หมด จด แห่ง กวา มรุ้ที่ จะ ข้า มก วาม สง ส โ] เสีย ได้  ก่อ ไป ความ หมด จด 
แห่ง กวา มรู้เ บน เก รี่ อง ข้า มก วาม สง สย  ก็ ส่ง ให้ เกิด ม โ เกา ม กก ญาณ 
ท*, ส สน วิ สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง กวา ม เห็น แข้ง์ ว่า อะไร เบึน หน 
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ทาง อะไร ไม่ ใช่ หน ทาง  กวา ม หมด จด ใน ความ รู้ ว่า อะไร เบน ทาง 
อะไร ไม่ ใช่ ทาง นก็ ส่ง ให้ เกิด ปฏิปทา ญาณ ทํส่ สน วิ สุทธิ  กึอก วาม 
หมด จก แห่ง ความ รู้ ความ เห็น ใน ทํว์ การ ปฏิ บ? นน  ๆ ปฏิปทา ญาณ 
ทํส่ สน วิ สุทธิ น ก็ ส่ง ให้ เกิด ญาณ ท้ส่ส นวิสุ ทธิ  อ* น เบน ขํน สุด ทำ ย 
คือ อริยมรรค ซื่งเ บน ค่ทํบ อริ ย ผล  เพราะ ผล เบ็๋น ส่ง ที่ เกิด เองอย่าง 
หลีก เลี่ยง ไม่ พ่น  ฉะ นน  ท่าน จึง กล่าว ไว้ เพียง แก่ อริยมรรค ใน 

ฐานะ เบึน ขน สด ทำ ย ของ การ ปฏิ บ*! ๆ. 

ศีล  หมาย ถึง ประ พฤฅิ ปราศจาก โทษ ทาง กาย และ วาจา , ทำ 
ย* งมีก วาม ไม่ ปกติ ทาง กาย ทาง วาจา อยู่ แทํว  ย* ง เรียก ว่า ไม่ มี ศีล ที่ ถูก 
ทํอง สม บุ รณ คาม ความ หมาย ของ ศีล  เมื่อ มี ความ ปกติ คือ ความ สงบ 
ทาง กาย  วาจา  ก็ ย่อม จะ เกิด ความ สงบ ใน ทาง จึค ใจ  เหมาะ ที่ จะ 
ปฏิ บ?! งาน ทาง ทำ นจึฅ ก่อ ไป  คือ  ทิฏฐิ วิ สุทธิ  ก' งขา วิด รณ วิ สุทธิ 
ม? คาม? ค ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  ปฏิปทา ญาณ ท? สน วิ สุทธิ  และ ญาณ 
ท? สน วิ สุทธิ นนเ บน ค* ววิบ สส นา ที่ แท้  ศีล วิ สุทธิ ทํบจึ ฅฅวิ สุทธิ จ? 
เบน ปาก ทาง ของ วปส ส นา 

ตํว์ว บสส นาท้  [ด]  ความ หมด จด ของ ทิฎฐิ หมาย กง การ 
หมด ความ เห็น ผิตท้ คน เห็น ทํนอ ยู่ มา แต่ เด ม หรอ ตาม สิง แวด 
ล,, อม  นบ ต8 งแต่ ความ เชอ งม งา อ ไร้ เหตุผล ในเ รอง ของ ไส ย- 

ศ า สตร์  ขน มา ถงเ รอง ความ เช่า ใจ ผิด ไน ธรรม ชาต่  เช่น เห็น 
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ว่า ร่าง กาย และ จด ไจ เหล่า น่เบ นของ เทํย ง เบน สุข  ห: อ เบน ตว 
ตน  เบน สต:  เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม  เบน ผ 
เบน อะไรๆ ไน ทาง ข ล่ง  ๆ ศักดิ สทธ  ไป ทงน่ น ไม่ สามารถ จะ 
เห็น ว่า มน เบน แต่ เพ ยง ธาตุ ส หรอ เบน เพ ยง นาม และ: ป กาย 
ศับใ จ แต่ ไป เห็น เบน ต': เบน ตน 


ม เจตภูต หรอ: ญ ญาณ ท 
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เข,, า ๆ ออก  ๆ อยู่ ศัม ร่าง กาย  มอง ไม, เห นว่1 เบ็น ขํนธ์  คอ รูป 
เวทนา  ส* ญญา  ศัง ขา:  ว่ญ ญาณ  ไม่ เห็น ว่า เบน เพ ยง การ 
ส* มผํส ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ เหล่า น เบน ต้น  ค:1 ม 
คด ผด จง โน, มเอ ยง ไป ย่ดถ อ ความ ขลัง  ย่ดถ อ ความ ศักด สทธิ 


จน ทำ ไห้ เกด ความ หวาด กลัว  เลย ต้อง ทำ พิธ: ตอง ต่าง  ๆ เพ อ 
จะ แก้ ความ หวาด กลัว  ใน ท สุด ก็ ตด มน แน่น แพน อยู่ ไน พิธ 

ร ตอง ต่าง  ๆ ตาม ความ เชอ ความ เห็น ลัน ผด เหล่ านน  น 
เรย กว่า ความ เห็น ลัง ไม่ สะอาด หมด จด  จะ ต้อง ละ ความ เห็น 

เหลว ไหล อย่าง ผด  ๆ ทำนอง นน ไห้ หมด เสย ก่อน  จง จะ เบน 
ว่บส สน าต้ว ทํ  ® ทํเร ยก ว่า ทํฎฐ วิ สุทธิ 


ลัง ขา วิคร ณวิธุ ทธิ  ก็ดิอ การ พิจารณา ลง ไป ถึง เหตุ คง เดิม 
ทิฎฐิ วิ สุทธิ ทำ ให้ เห็น คน  ๆ หนึ่ง เบน เพิ ยง กาย ลับ ใจ  ลัง ขา วิฅ รณ 
วิ สุทธิ นึ่  มี หนำ ที่ จะ แยก กู ว่า กาย ลับ ใจ แค่ ละ อย่าง  ๆ นึ่  มี เหตุ 
มี มูล สร่าง สร รก ร่วม ลัน มา อย่าง ไร  ฉะ นํนจึ งม อง เห็น ถึก ลง ไป อีกว่า 
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ความ รู้  กวา มอ ยาก  กวา ม ยึด คิก  กรรม  อาหาร  ๆลๆ 
ม” นิสฑ้ ง สรร คื ปรุง แก่ง กน มา อย่าง ละเอียด ประ ณ ฅ จน กระ ท่ง เกิด 
สี่งที่ เรา เรียก ว่า  กาย ก* บ ใจ  ก” ง ขา วิด รณ วิ สุทธิ  กล่าว คือ กวา ม 
หมด จด แห่ง กวา มรู้ที่ จะ ให้ ข” าม สง ส” ย เสีย ได้ น จึง หมาย ถึง การ เห้น 
แจ” ง ใน พวก เห กุ พวก บีจจ ย ของ ส์งที่ ง์ปว งนึน เอง  ใน ระเบียบ ของ 
วิบั๋ส สนาน1 น ท่าน จำแนก กวา ม สง ส” ย เหล่า นอ อก ไป ราว  ๒๙- ๓๐ 
อย่าง  แท่ สรุป แล” วก็คื อเบี นก วาม สง ส” ย เกี่ยว กบ ค” ว เรา มี อยู่ หรีอ ไม่ 
ค” ว เรา มี แล” ว หรือ ไม่  ค” ว เรา จะ มีท่ธ ไป หรือ ไม่  ใน ล” กษณ ะ อย่า  ง ไร 
เมน ค” น การ จะ ข” ามก วาม สง ส” ย เสีย ได้ ก็ ค” อง อา ศยเ หกุที ได้ ทราบ ว่า 
ม” น ไม่ มีด” ว เรา  มิ แท่ ธากุ ขน ธ อายตนะ  พร” อม ท่ง เห กุบ จ จ” ย ค่าง  ๆ 
เช่น อวิชชา ค” ณ หา อุปาทาน  กรรม  อาหาร  ๆลๆ  ซึ่ง ปรุง แท่ง สี่ง 
เหล่า น โกย ม” น ไม่ มี ค” ว เรา จริง  ๆ แล” วเรื ม เลิก กวา ม เขา ใจ เขลา  ๆ 
ว่า เรา มี อยู่  เรา มี มา แล” ว เรา จะ มี ท่อ ไป น, น เสีย  เมื่อ กวา ม สง ส” ย 

ชนิด นระ ง” บ ไป สั้น เชิง แล” วก็ เรียก ว่า เบีน ต” ววิบี สส นา ที่  ๒ แท่ มิ ได้ 
หมา ยก วาม ว่า เบีน การ เลิก ถึ& ว่า มี ค” ว เรา โดย สั้น เชิง  เพราะ ส่วน ที่ 
ละ เบียด กว่า น1 นย” งมี อยู่ อีก  ความ สง ส” ย เหล่า น ได้ ระงม ไป เพราะ 
เรา มี กวา มรู้ เรื่อง ภาร ปรุง แท่ง ของ เหตุ บี5! เช่ย่ ต่าง  ๆ จน เพิก ถอน 
กวา มเซ์ อ ว่า มี  “ต” ว เรา”  ชน หยาบ  ๆ นั้เสี ย ได้. 
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เมึ๋อ จ้า มก วาม สง สย เช่น นี่ ได้ แล้ว  ก็ สามารถ ทำ ให้ เกด มก กา 
ม* กก ญาณ ท* สสน จิ สุทธิ  กือค วาม รู้ ล้น สะอาด หมด จด  เห็น ว่า อะไร 
เบ็น ทาง ที่ จะ กำ วฅ่อ ไป อย่าง ถู กล้อง  และ  อะไร ไม่ เบน ทาง ที่ จะ 

กำ ว ต่อ ไป ไห้  อุป สร รก ที่ ทำ ให้ กำ ว ไป ไม่ ได้ อนนี่ ก็ม้ อยู่ หลายอย่าง 
ที่ ม* ก เกิด ใน ขณะ ทำ จิบ สส นา ก็กือ  ใน ฅอน ที่ จิก เบน สมา ธินน  มก จะ 
เกิด สีง ค่าง  ๆ ชนิด แปลก ประหลาด และ จบ อก จบ ใจ แก่ผู้ ทำ มาก 
เหลือ เกิน  เช่น เห็น แสง สว่าง รุ่ง เรึ อง น่า ย์ศจ รรย่ ปรากฏ อยู่ ที่ ดา' ใน 
โด! ไม่ ล้อ์ง ลืม คา  ถ่าย็ ง ไป โน ไ] จิก เพื่อ ให้ เห็น นี่ น เห็น นี่ เจ้า ดำ ย 
ก็ ยง ไป ก' น ใหญ่  ถ่าใ กร เจ้า ใจ ผิด ว่า  “นี่ แล้ว เบน ผล ของ จิบ สส นา” 
หรือ ยินดี ว่า  “นี่ เบ็1 นของ วิเศษ พอ แล้ว สำ หรบ เรา”  ล้ง์นี่ ก็ กาม 
ม' น ย่อม กีด กํน หน ทา งก วาม เห็น แจ้ง ใน มรรค ผล  ท่าน จึง ลือ ว่า เบน 
เรี่ อง ผิด ทาง  กำ อ ย่าง อึก เรื่อง หนึ่ง เช่น เกิด บี่กิอี มอ กอ ม' ใจ ขั้น มา 
ท่วม ล้น จิก ใจ เสีย เรื่อย กล อด เวลา  จน ไม่ อาจ พิจารณา อะไร ได้ อีก 
ก่อ ไป  หรือ เกิด เจ้า ใจ ว่า นี่ แล้ว เบน นิพพาน ใน บจจ บน ท ไ เกา เห็น 
ล้ง์นี่ เบี่น ล้น  ก็กิด ล้น ไม่ กำ ว ไป ได้  นี่ก็เ บืน อุปสรรค ของ จิบ สส นา 
ท่าน ยำ กล่าว ว่า  แม้ กวา ม เห็น แจ้ง ใน รูป ใน นาม  บาง ขณะ บา งก รู่ 
ได้ ทำ กวา ม พอ ใจ ให้ หลง คิก ไป ว่า  กน เบน ผ้รู้ เห็น ธรรม อย่าง จิ เศษ 
แล้ว ทะนง กำ รู้เง ซ่าน อยู่ ดำ ยก วาม เห็น ผิด ค่าง  ๆ ใน เรื่อง เหล่า น, น 
นี่ก็ นบ ว่า เบน อุปสรรค ของ จิบ สส นา  ใน บาง กร ณผู้ ทำ สมาธิ ใช้ 


6)|®0 (^ 

อำนาจ จตข อง ตน เอง  ส* งให ร่าง กาย รำ ง* บจน แข็ง ทอ  ไม1 ม สผิท่ 
จะ พ จาร ณา ธรรมะ  หรอ จะ น’, อม ไป เพ อ ความ เพ ย รอ* นสูง ข็น 

นก นบ วา เบน อุปสรรค อย่าง ยง ใน ทาง ท จ?; กาว หนา ต่อ ไป  แล*, ว 
คน ก ชอบ นยม กอ ว่า เบน คุณวิเศษ เบน มรรค ผล  ผู้ท่ พอ ใจ หลง 
ใ หล แต่  ใน ทาง สมา บค้น่ งตํว์ แข็ง ท่อ ไม' รุ สกฅ ว จง ไม่ อาจ กำ ว 
ไป ใน ทา งบ ญญา ได้ เลย  เบน ท่ม่า สงสาร อย่าง ยง  ย*, งม อึก ซึ่ง 
อาจ เก็ด ขั้น ไค้ มาก ที่ สุด  เช่น เกิด ความ รู้สึก บี่คิเ บืนสุ ข ใจ ชนิด ที่ ไม่ 
เกย พบ มา แค่ ก่อน เลย  เกิด แล วก็ป ระ หลา ค ใจ เหลือ ที่ จะ อธิบาย ไค้ 
ทำ กน  ๆ นน ให้ เกิด ความ พอ ใจ เหลือ ที่ จะ ประมาณ  เพราะ ว่า ใน 
ขณะ น ะ นใจ ก* บ กาย เบน สุข แสน ที่ จะ สุข  บญ หา ด่าง  "I  หมก เก ลืยง 
ไป จาก ใจ  ระลึก นึก ถึง เรึ๋ อง ที่ เกย รก ก็ ไม่ ร* ก ระ ถึก นึก ถึง เรื่อง ที่ 
เกย เก ลืยด ก็ ไม่ เก ลืยค  ระลึก นึก ถึง เรื่อง ที่ เกย กล* ว เกย หวาด เสียว 
เก ขวิด กก* งวล  ห่วงใย ค่าง  ๆ ก็ ไม่ เกิด ความ รู้สึก ทำนอง นน อึก 
เขา จง หลง เขา ใจ ผิด ไป ว่า  บ* ด้น ตน เบน ผู้ หลุด พ’ น แล’, ว จาก กเล ส 
ท8 ง ปวง  เพรา ะจต ใจ ของ เขา มล' กษณ ะ หรอ อาการ ราว ก* บบุค คลผู้ 
หลุด พ, น แกํว์ จา กก เลส จ รง  ๆ ตลอด เวลา ที่ เขา เบน อย่าง น นอ ยู่ 
กำ เขา เก็ค กวา ม พอ' ใจ' ใน กวา มเบ็๋ นอ ยู่ เที่ยง แก่น1 1 แ แล่,' 3 ก็ เบน การ 
กก หน ทาง การ กำ ว หนำ ของ วิบส ส นา  และ ไม่ เท่าไร อาการ เช่น นํนก็ 
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จะ ค่อย  "I  เสื่อม หาย ไป  สื่งที่ เกย ถลำ ก็ จะ กลบ กล' ว อย่าง เกิม  สื่ง 
ที่ฅน เกย ร', กก็จ ะ ร*, กอ ย่าง เกิม  อะไร  ๆ ก็ จะ กลบ สู่ สภาพ เกิม  หรือ 
อาจ มาก ไป กว่า เดิม  ๆ อีกอ ย่าง หนึ่ง เกี่ยว กบ เรื่อง ความ เชอ  กวา ม 
เชื่อ ที่ ไม่ เกย แน่น แพน มา แค่ก่ ธนก็ ปรากฏ ว่า แน่น แพ้ น เช่น เชอ 
ใน พระ ร*, ฅนฅ รย หรือ ใน สีงที่ ค* วนิก จะ เชื่อ  แม้ ที่ สุก เช่น กวา ม พอ ใจ 
ใน ธรรม ะก็มี อาการ รุนแรง  ล* กษณ ะ ขอ งก วาม เฉย ก่อ สีงท ง ปวง ก็นึ 
อาการ ช ค แจ้, ง ล้วน แค่ เบน อาการ จง จิก ให้ หลง ผิค  กิ กว่า คน ไค้ 
บรรลุ มร รก ผล นิพพาน แล้, ว เบน การ ยาก มาก ที่ กน แรก พบ แรก ถึง 
สื่ง เหล่า นึ่ น จ ะ เข่า' ใจ' ใค้ ว่า ม*, นเ บึนอุ ป สร รก และ เบน เกรื่ อง ถึก ขวาง 
ทาง วิบส ส นา  นึแฅ่ จะ กลบ เห็น ไป เสีย ว่า นึ่เบึ น ยอก สุด ของ วิบส ส นา 
ที เคียว  ก่อ เมื่อ ใด เกิด กวา มรู้ แจ้ ง์จรื ง ๆ ว่า  สีง เหล่า นึ่เ บน สีงก็ ค 
ขวาง ทาง วิบส ส นา ขน ที่ จะ ทำ การ ก*, ค กิเลส ละเอียด เสีย ไค้  เมื่อ น, น 
จึง จะ ถือ ไค้ ว่า เบน ก*, ววิบ สส นาที  [๓]  คือ กวา มบรื สุทธ หมด จก ของ 
กวา มร้ก วาม เห็น ที่ ว่า อะไร เบน ทาง ถูก อะไร เบน ทาง ผิด  เขา จะ ค, อง 
ศึกษา อบรม ดำรง ค*, ว ให้ เกิน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ไว้ เรื่อย  ‘ๆ ไป  จน เกิด 
กวา มร้ แจ้, ง ชก ใน หน ทาง ของ การวิ บสส นา ที่ ถูก ที่ แท้  โกย ประการ 
ท1 - 3 ปวง 

เมื่อ นึก วาม เข*, าใจ ใน เรื่อง ทาง ผิก ทาง ถูก โกย สม บุ รถ! แช่ นนึ่น 
แล้ว  กวา มรู้ใ นอน ค' บค่อ ไป ก็ จะ ก*, อง ดำเนิน ถูก ทาง เบน ธรรม กา 
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และ จะ กาว หนา ไป คาม ลำ สิบ  น' บด ง์แค่ เห็น กวา ม จริง ใน สิง ขา รท, ง์ 
ปวง ชด แจง ถึง ท สุด  จน กระ ท' ง วาง ใจ เฉย ใน สืง ท, ง์ป วง  มี, จิต พ:* อม 
ที่ จะ บรรลุ ถึง กาว รู้ อริ ยสิจ จํที่เ บน คุณ ชน วิเศษ สืบ ไป  เรียก ว่า  ปฏิ 
ป ทา ญาณ ท* สิ สน, วิ สุทธิ  ซึ่ง แปล ว่า  กวา ม หมด จด แห่ง กวา มรู้ 
กวา ม เห็น ใน สิว ทาง แห่ง การ ป ฏิบํฅิ  น' บ เบน วิบส ส นา สิว ที่  [๔] 
หรือ สิบ เบน วิ สุทธิ สิน สิบ ที่  ๖ เนื่อง จาก ไม่ มี คำ อธิบาย สิน ละเอียด 
ของ ญาณ นื่ ใน พระ ได ว บฎก โดย ดร ง อาจารย์ ใน ช* น่หสิ 3 ก จึง 
จำแนก ลำ สิบ ความ รู้ ใน สิว ทาง แห่ง การ ป ฎิบ่ดิ เบน  ๙ ลำ คบ 
สิว ย สิน  และ เรืย กว่า  วิบึ้ส ส นา ญาณ  ๙ กอ  ะ— 

ชิ.  เมื่อ วิบส ส นา ดำเนิน ไป กุก ทาง  และ การ พิจารณา กวา ม 
เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย ของ สิง ขา ร ถึง ที่ สุดแ สิว  ก็ เพ่ง พิจารณา แน่ว 
แน่ แค่  ใน ภาวะ กวา ม เกิด ขน  และ ความ เสื่อม สลาย ไป ของ สิง ขา ร 
เหล่า นน จน แจ่ม แจ้ง ที่สุค  กึอม อง เห็น ภาวะ ที่ง็ห ลาย เค็ม ไป สิว ย 
การ เกิด และ สิบ เห มีอน ท้อง ทะเล ระยิบ ระ ย' บ เค็ม ไป สิว ย การ เกิด 
และ การ สิบ ของ ฟอง นา ที่ เกิด จา กล กก ลื่น  ชิน' ใด ก็ฉน นน  กวา ม 
วู้ที่ ได้ ใน ขณะ นื่เรื ยก ว่า อุทย พพย านุบั่ สส นา ญาณ  แปล ว่า กวา มรู้ 
เบน เครื่อง ชให้ เห็น กวา ม เกิด ขน  และ กวา ม เสื่อม สลาย ไป  หรือ 
มํ กิเรื ยก สิน สน  ๆ ว่า อุทย 'พ่พ ย ญาณ  การ เห็น เหล่า นื่เกิ ด จาก การ 
เพ่ง พิจารณา ให้ ชด และ ให้ นาน พอ  จน กว่า กวา มวู้ น1 น่จะ แน่น แพ้, น 
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เห มีอน ก* บ ย* อม ทีด อยู่ ใน' 1 จ เพื่อ ให้ มี กำ ลง แรง มาก พอ ที จะเ บอ 

หน่าย ถ่าย ถอน กวา ม ยึด ที อ ใน สง ฅ่าง  ๆ เสีย ได้  นึ่ เบน วิบส ส นา 
ญาณ ที่  ๑ 

๒.  การ เพ่ง พิจารณา กวา ม เกิด ขั้น  และ กวา มเสึ่ อม สลาย ไป 
ถึง สอง ประการ ใน กราว เคียว ก้น น, น ยง หยาบ อยู่  ยง์พ ร่า กว่า ที่ จะ 
เพ่ง เทียง อย่าง เคียว  ใน ข่นน ท่าน จึง ให้ ที่ง เสีย อย่าง หนึ่ง  คือ ไม่ เพ่ง 
คู ผาย เกิด  เพ่ง คู แก่ ผาย กวา ม คบ  เพื่อ ให้ เห็น กวา ม สลาย หรือ 
กวา มด' บ ลึก, ซั้ง รุนแรง ถึง ที่ สด  จน กระ ท" ง รู้สึก ว่า ใน โลก ท1 ง็ปว ง ไม่ มี 
อะไร นอก จา กก วาม พ* ง ทลาย หรื อก วาม แดก ด' บท' วไป หมด เห มีอน 
ก* บ ห่า ฝน ฅก ลง มาท่ ว ไป ทุก หน ทุก แห่ง  จิฅที่ อยู่ ใน กวา ม รู้สึก เช่น 
นึ่  เรืย กว่า ประกอบ อยู่ ด้วย ภ* ง กา นุ บสส นา ญาณ  แปล- ว่า กวา มรู้ 
เบน เกรื อง ชให้ เห็น กวา ม พ* ง ทลาย หรือ กวา มก' บ เรียก สน  ๆ ว่า 
ภ* งก ญาณ  นึ่เ บน วิบส ส นา ญาณ ที่  ๒ 

๓.  เมึ๋ อก วาม เห็น แจ, งใ นก วาม แดก เสี อม สลาย  มี มาก เทียง 
พอ แล้ว  ก็ จะ  ทำ' ให้ เกิด ความ รู้ แจ* ง ต่อ' ไป เบน ลำ ดํบที่  ๓ ว่า ภาวะ 
คือ ความ มีก วาม เบน นึ่ง์ห ลาย นึ่  เบน สีงที่ น่า กล* ว กวา ม น่า กล* ว 
ปราก ฎ เค็ม ไป ใน ภาวะ ทงํ้ป วง  ไม่ ว่า จะ เบน กามภพ  รูป ภพ หรือ 
อรูป ภพ ก็ ดาม  ภพ ทํง๎ป วง เค็ม ไป ด้วย ภาวะ ที่ น่า กล ว เพราะ มี 
ความ แดก ทำลาย ของ ส' งขา รท, ง์ป วง อยู่ ทุก ขณะ จึด  จึง เกิด เบี่น 
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ความ หวา ค กล ว สะ คุ้ง ถึง ที่ สุด จริง  ทุ  ขํ้นใ น ใจ ของ ผู้ เห็น แจ้ ง์  และ 

ความ กล ก้อ' น ถุกฅํ อง น* นํ้จะ ประจำ อย่ใ น ใจ  เบน ความ เห็น แช่ง ชนิด 
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หน ง วาม แค ก- วาม นา กล ว เปร!) บ ปา ะ คา เยา พิษ  อาวุธ  ทรอ เจร 

อนโ หด ร้าย เท่า นน  ที่ บรรจุ อยู่ ใน ภพ ท่ง์  ณ เค็ม ไป หมก ไม่ มี อะไร 

นอก ไป จา กน น ความ รุสืก เช่น นั้ท่า น เรียก ว่า  ภยหุ บึ้ฏ 1 านญ าณ 
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แปล วาก วาม ร แจง  เห นภา วะ ทงห ลาย วา เกม ไป ควย ความ นา กล ว 
เรียก สน  ๆ ว่า  ภย ญาณ  จด เบน วิ บสส นา ญาณ ที่  ๓ 

๔.  เมื่อ รู้สึก ว่า เค็ม ไป คำ ยก วาม น่า ก ลำ ใน ภาวะ ที่ง์ป วง มาก 
พอ  ท่อ ไป  ก็  จะ  เกิด  ความ  รู้  แจํง์  ขน  มา  ว่า  สภาพ  ของ  สึง  ทง  ปวง 
ประกอบ อยู่ คำ ย โทษ ยินร้าย กา จ โค ย ส่วน เค็ย ว ไม่ มี ความ ปลอด ภย 
ใน การที่ จะ ไป หลง เกี่ยว ช่อง กบ ลิ' ง ของ เหล่า น1 น เปรียบ เห มีอน 

บา ที่ เค็ม ไป คำ ย สด วิ ร้าย  ไม่ เบน ที่ น่า อภิ รมย์ แก' ผู้ฅํ องการ ความ 
เพลิด เพลิน จาก บา  ฉไ เ' ใด ก็ฉน น น ความ รู้สึก เห็น สภาพ ท, ง ปวง 
เค็ม ไป คำ ย โทษ ท่า ง ๆ เช่น น็  เรียก ว่า อา ที่น วา นุบส ส นา ญาณ 

แปล ว่า  ความ รู้ เบน เครื่อง ชั้ให้ เห็น โทษ ของ สำ ขา รท็งํ้ ปวง  เรียก 
สน  ๆ ว่า อา ที่นว ญาณ  จด เบน วิ {เส ส นา ญาณ ที่  ๔ 

๕.  เมื่อ พิจารณา มอง เห็น ว่า  สี่ง ท, ง หลาย ย่อม เค็ม ไป คำ ย 
โทษ ทุก  ทุ  กระ เ {เย ดนว เช่น น1 นแ ลำ  ก็ เกิด ความ รู้สึก เบอ หน่าย ใน 
ภาวะ ท่ง์ป วง  เห็น เบน เห มีอ นก ไ) บ้าน เรียน ที่ ถูก ไฟ ไหม้ เหลือ แท่ 


ลิ่ 
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คุ้น ถ่าน  คู เบน รูป โก รง ของ บ้าน เรือน ถูก ไฟ ไหม้  ไม่ น่า เสน่หา แด่ 
ประการ ไค  กวา มร้ สึก เบื่อ หน่าย ต่อ การที่ พ้อง ระ กน อยู่ ก* บ สง ปรุง- 
แต่ง ท1 ง ปวง นั้  เรียก ว่า นิพพิทา นุบ้ส ส นา ญาณ  แปล ว่า  ภ วาม รู้ 
ทำ ให้ เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย  เรียก สน  ‘ๆ  ว่า  นิพพิทาญาณ  น้บเ บื่น 
วิบื่ส ส นา ญาณ ที่  ๕ ' 

๖.  เบื่อ ๓ ค กวา ม เบื่อ หน่าย ที่ แท้ จริง เช่น น* น ก็ เกิด กวา ม 
รู้สึก ที่ อยาก จะ พ้น จาก สึง ด่าง  ๆ เห ถ่าน น จริง  ๆ ซึ่ง ไม่ เหมือน 
กบ กวา มร้สึ กอ ยาก พ้น หาม ธรรม คา ของ พวก เรา  ซึ่ง ไม่มื กำพ้ ง ของ 
สมาธิ  หรือ กำพ้ ง ขอ งก วาม เห็น แจ้ง ช่วย อยู่  พ้น จึง ไม่ อยาก พ้น จริง 
เหมือน อย่า งก วาม เห็น ที่เกิ คฅา ม ลำพ้ บ แห่ง วิบ้ส ส นา ญาณ  เพราะ 
กวา ม เบื่อ หน่าย ที่ เกิด ขั้น โค ย อาน าจวิ บื่สส นา ญาณ น น จิฅใ จ พ้น เบื่น 
ไป พ้วย ท งหม ค รู้สึก กพ้ว เท่าไร ก็ รู้สึก อยาก พ้น เท่า น่น  เพราะ 

ฉะ นน จึง เบื่น การอ ยาก พ้น จริง  ๆ ท่าน มือุป มา ว่ามื กวา มอ ยาก พ้น 
มาก ขนาด เท่า  ๆ ก ‘บก วาม อยาก พ้น ของ สํฅว่  เช่น เขียด ซึ่ง กำ ล' งคั้น 
อยู่ ใน ปาก ของ งู  พ้น อยาก พ้น เท่าไร ก็ ลอง กิคค เอา เถิด  เที่ยว นก น 
ที่มื นิพพิทาญาณ แพ้ วก็อ ยาก พ้น จาก ภาวะ ทงํ้ป วง มาก เท่า นน  หรือ 
เปรียบ อย่าง เนอ หรือ นก ที่กิค บ่วง คน เร่า  ‘ๆ  อยู่  พ้น อยาก พ้น จาก 
บ่วง นน เท่าไร  เขา ก็ อยาก พ้น จาก พ้ง สาร ทุก ขี มาก เท่า นน  กวา ม 
รู้สึก อยาก จะ พ้น จริง  ๆ ทำนอง น เรียก ว่า มุญจึ กุพ้ม ยฅา ญาณ  ซึ่ง 


ด ๓® 


แปล ว่า  ความ รู้ เบน เห ทุ ให้ เกิค กวา ม ปรารถนา ที่ จะ: พ่น ทุกข์  นบ 
เบ็น วิบส ส นา ญาณ ที่  ๖ 

๗.  ที่น  เมื่อ กวา มอ ยาก พ่น อย่าง รุนแรง มี มาก พอ  จึง). ก1 ก 
ความ รู้สึก คั้น หา หน ทางอย่าง รุนแรง เช่น กน  ท่าน เรียก ชื่อ ของ 
กวา ม รู้สึก เบ็1 น ภาษา บาลี ว่า  ปฎิล่ ง ขา นุบั่ส ส นา ญาณ  แปล ว่า 
ความ รู้เ พอ กำหนด พิจารณา หา ทาง หลุด รอ ค ' กล่าว ง่าย  ทุ  ก็กือ 
การ มอง สอ คล่อง ไป เรื่อย  ทุ ว่า  เมื่อ ภาวะ: ที่ ง หลาย เบน ไป อย่าง น 

ที่งเ รา ก็ อยาก จะ พนม, น พิจารณา ไป ก็ มอง เห็น อุปาทาน  มอง 
เห็น กิเลส ซึ่ง เบี่น เห ทุ ผูก พ่น จิก ให้ คิด อยู่ กบ ภาวะ น, น ทุ  ว่า ม" นมี 
อยู่ อย่าง เหนียว แน่น  จึง หา หน ทาง ท่อ ไป ใน อ้น่ที่ จะ ทำ ให้ กิเลส 
น, น อ่อน กำ ล, ง เมื่อ เห็น ความ อ่อน กำ ล, ง ของ กิเลส นนแ ลำ  จึง 
ทำลาย ม, น่เสึ ย ท่าน เปรียบ อุปมา การทำ กิเลส ให้ อ่อน กำ ลำ นีไว้ ว่า 
เหมือน กบ กน  ทุ  หนื่ง ไป สุ่ม หา ปลา  ไค้ งูกิค ว่า ปลา ก็ เอา มา ถือ ไว้ 
ใ กร บอก ว่าง ก็ ไม่ เชื่อ  จน กระ ท, งใด อา จาร ยซึ่ง มีสคิ บึ้ญญ าเ มก ตา 
กรุณา มาก  มา พรื่า ช แจง จน รู้ ว่า มไแ บี่นงู ไม่ ใช่ ปลา  จึง เกิด 

ก ลำ ขน มา  อยาก จะ พน จาก งู คำ ย การ หา วิธี ฆ่า งูนน เลีย  เขา จึง 
จบ กอ งูชูฃํ้ นเ หนี อ ศีรษะ  แลำ แกว่ง เบน วง กลม จน กระ ท, งงู เพลีย 
และ ปล่อย ให้ งู กระเด็น ไป ตก นอน กาย  ถำ ไม่ ตาย ก็ ตาม ไป ฆ่า เลีย 
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ให้ คา!)  อุปมาน ท่าน หมาย ถึง การ เห็น แจ, ง ว่า สืงที่ ผูก พ่น คน 

ให้คี คอ ยู่ กบ ภาวะ ค่าง  ‘ๆ  อย่าง น่า ก ลำ น่า ส้ ง เวช ที่ สุก น1 น คือ กิเลส 
กำ ไม่ มี อุบาย ท่า ให้ กิเลส ถอย กำ ล่ง ลง ทุก  ทุ  วน แล ว การ ฆ่า กิเลส 
- ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้  เพราะ กิเลส มี กำ ล่ง มาก เหลือ เกิน  เหลือ กำ ลง ของ 
บญญ าที่ ย* ง น้อย จะ ไป ฆ่า มน ไค้  จึง ก่อ ง บ่ม บ ญ ญา' ให้ เกิค มาก ขั้น 

และ พร อม ก่น น, น์ก็ ทรมาน กิเลส ให้ มน ถอย กำ ล่ง  การ พิจารณา เห็น 
สง ท* ง หลาย เบน อนิจ จ' ง ทุก ชง  อน้ฅ กา. ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบ็1 นอ ยู่ เสมอ 
และ ยง ขน  ทุ  นน แหละ  เบน กาว ก* ก อาหาร ของ กิเลส  ท่า กิเลส ให้ 
ถอย กำ ล่ง อยู่ เบน ประจำ วน เสมอ ไป  เพราะ เรา จะ กอง ทำ เพิม ให้ มาก 
ขั้น ให้ แยบ กาย ยง ขั้น ไป อีก  นเบื่ น ช่อง ทาง ที่ เรา จะ เอา ชนะ กิเลส 

ซึ่ง ใหญ่ เท่า ภูเขา  ก่วย ก่วเ รา เล็ก นิก เคียว นไค้  ท่าน เปรียบ ว่า เรา 
ก่อ งมีก วาม กล่า ให้ มาก พอ  เท่า กบ ว่า ก่วเ รา เบน หนุ ก่วนิ ก เคียว 

ก็ กล่า ฆ่า เสือ โกร่ง  ๒— ณ ก่ว์เ บน ก่น  เรา ก่อ งมีก วาม กง ใจ จริง 
สอ ก ส่อง หา หน ทาง กาม ประสา หนุก่ ว เล็ก  ทุ  กำ สู้ ซึ่ง หน้า ไม่ ไค้ 
กอง ใช้ อบาย น้วย วิธี ค่าง  ทุ  ท่า ให้ ม* น อ่อน กำ ล่ง ลง ทุก  ทุ  ว* น แล ว 
ก็ ไม่ ล กล ะคีก กาม ฆ่า อยู่ เสมอ  อุบาย อย่าง น ท่าน เรียก ว่า ปฏิส 'ง ขา ทุ- 
บ สส นา ญาณ  จก เบน วิบส ส นา ญาณ ก่น ก่บที่  ๗ 

๘.  การทำ ให้ กิเลส อ่อน กำ ล' งน่น  เบน เห กุ ท่า ให้ เรา วาง 

เฉย ใน สืงท่ ง์ป วง ไค้ ยื่ง ขั้น ทุก ที่  ฉะ นํนํ้  โอกาส ก่อ ไป น จึง เบน 
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ลาข้ บ แห่ง ส่ง ขา รุ เปก ขา ญาณ  ซึ่ง แปล ว่า  ความ ร้อน เบน เห ทุ ให้ 
วาง เฉย ใน ส่ง ขา รท1 ง ปวง  ญาณ น็อา ศ ไ) การ พิจารณา เห็น ความ ว่าง 
แห่ง ส่ง ขา รท ง หลาย  ว่า ว่าง จาก แก่น สาร  ว่าง จาก ความ เบน ส่ฅว่ 

เบื่น บุคคล  ว่าง จาก สาระ คือ ความ เที่ยง แท้ ถาวร  ว่าง จาก ความ สุข 
เพราะ เค็ม ไป ข้วย ทุกข์  ว่าง จาก ความ งาม เพราะ ดู แส่ ว ส่วน แค่ 

น่า ระอา  ข้งนั้ เบึน ข้น  ใน ที่ตุก ก็ เกิด ความ วาง เฉย ใน ส่ง ทํงํ้ป วง 
ใน ทุก  ๆ ภาวะ  เห็น ส่ง ที่ เคย ข้กใ กร' หลงใหล เบน ก่อน กิ 3 ส่อน หิน 
ส่อน กิน ไป  ท่าน เปรียบ ความ ข้อ นํ้ว่า  เหมือน กบ กน ที่ เกย ข้กส่ น 
มา แค่ ก่อน  บ' คน ปรากฏ ว่า เบน กบ ฎก็ห มด ร*, ก เช่น ใน กรณี ที่เมื ย 
มืชุ้ เลย หมด กวา มข้ก  กวน อย่า ขาด จาก ข้น แส่ ว เขา จะ ไป ทำ อะไร 
ก่อ ไป ก็ ได้  ใจ เรา เฉย ได้  ภาวะ ค่าง  ๆ ที่ แค่ ก่อน น เคย เบน ที่ 
เอร็ คอ ร่อย นานา ประการ ของ คน  เมื่อ จิฅ สูง ขน มา ถึง ญาณ อนข้ บ 
ที่  ๘ นั้แส่ ว ก็ ทราบ ว่า ข้น ว่าง จาก สาระ ใด  ๆ จึง วาง เฉย เสีย ได้ ใน 
ภาวะ ท1 ง ปวง  เหมือน บุรุษ ที่ วาง เฉย กบ ภรรยา ที่ อย่า ขาด ข้น แส่ ว 
เบ็น ข้น  ส่ง ชา ร เปก ขา ญาณ น ข้ดเ บื่นวิ บสส นา ญาณ ข้นข้ บที่  ๘ 
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เริ ยก สน  ๆ วา อุเบกขา ญาณ 

๙.  เมื่อ วาง เฉย ใน ภาวะ ท1 ง ปวง ได้ อย่า งนั้  ใจ ก็พข้ อม แส่ ว 
ที่ จะ ร้อริ ยส่จ จึ  ๔ ชนิด ที่ จะ ทำ ให้ บรรลุ ถึง ทาง ที่ นำ ไป สู่ ความ เบน 
พระ อริ ย เข้า  จึคที่ อยู่ ใน สภาพ เช่น นั้ท่า น เรียก ว่า  ส่จจ านุโ ลมิก ญาณ 
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แปล ว่า  ความ เห็น ที่ พร* อม ถึง ที่ สุด แล' ว ที่ จะ รู้ อริ ย ส* จจ์' ชนิด ที, เบน 
ขน ทำลาย กิเลส เครื่อง ผูก พ'' นก น ให้ คิด โลก  ให้ หมก ไป ไค้  เบน พระ 
อริยบุคคล ชน ใด ชน หนึ่ง  นบ เบน วิบส ส นา ญาณ อ* นคบ ที่  ๙ เริ ยก 
สน  ๆ ว่า  อนุโลม ญาณ 

วิบส ส นา  ๙ ลำ ค* บน*' บทํง์ แค่ อทย ''พ ยา นุบส ส นา ญาณ  ไป จน 
ถึง ส'' จจ านุโ ลมืก ญาณ เบน ที่ สุคนึ่  เมื่อ เบน ไป อย่าง สมบูรณ์ เต็ม ที่ 
แล* ว เรียก ว่า ปฏิ ทา ญาณ ท*' ส สน วิ สุทธิ  เบน วิบส ส นา ญาณ ค่ว 
ที่  (๔)  หรือ น*' บ เบน วิ สุทธิ อ' นค* บที่  ๖ กล่าว คือ ความ บริธุ ทธึ้ 
หมด จด สะอาด ดี แห่ งบ ญญา  ร์งเ บ็1 น เกรึ่ อง มือ ทำ ให้ เห็น ทาง ดำ- 
เนิน ไป ของ การ พิจารณา  จน เกิด บญญ าที่ร้ แจ’ ง และ ค*' ค กิเลส ไค้ 

ฅ่อ จาก น, น ก็ ถึง วิ สุทธิ อ' นค้บ  ๗ ที่เรื ยก ว่า ญาณ ท*' ส สน วิ สุทธิ 
คือ ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น ที่ ถูก ค้อ ง ซึ่ง ได้แก่ อริยมรรค ญาณ 
น' น เอง  นึ่เ บน สุด ทำ ย ของ วิ บสส นา หรือ ผล ของ วิบส ส นา  ได้แก่ 
อริยมรรค ญาณ ทํงํ้  ๔ น* บ เบน วิบส สน าฅ' วที่  ๕ 

ใน ลำ ก* บ ระหว่าง สฺจจ านุโ ลมิก ญาณ  ก* บ ญาณ ท*' ส สน วิ สุทธิ นึ่ 
มืโค กร ภ ญาณ แทรก อยู่  ใ น^า นะ ที่ เบน เครื่อง หมาย ค' น ระหว่าง 
กน ธรรม คา ที่มื กิเลส  ก* บ พระ อริยบุคคล  แค่ โดย ที่ โค ฅรภู ญาณ 
มี ขณะ แวบ เดียว แล* วก็ด 'บ ไป  จึง ควร สง เครา ะหเ ข*' าไว้ เสีย ใน ผืาย 
ปฏิ ทา ญาณ ท'' ส สน วิ สุทธิ  เพราะ ย'' งอ ยู่ ใน 3า นะ ที่เบึ น ผาย บุญ กุศล 
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ซึ่ง ย' งขํ- อง แวะ อยู่ ก* บ กาม  หรือ เรื่อง น่า รำ น่า ใคร่ 

โดย สรุป  เรา จะ เห็น ได้ ว่า ห ลำ แห่ง การ ศึกษา วิบส สนาน น 
มี ราก 3 านที่ ดง  คือ ศีล และ สมาธิ  พิจารณา อะไร  ! ขอ คอบ ว่า 
พิจารณา สี่งที่ งํ้ ปวง  จะ: เรียก ว่า โลก หรือ ภาวะ หรือ สำ ขา ร หรือ ข' นธิ 
ห้า ก็ ได้  เพราะ ว่า ใน ภาวะ ที่ ง หลาย ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ข นธ์ ห้า 
พิจารณา ให้ เห็น อะไร  1 คอบ ว่า ให้ เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง  เบ็น ทุก ฃ์ 
เบื่ นอน* ฅฅา  มี เค็ม ไป ใน ภาวะ ที่งห ลาย ใน โลก  เซ่น เห็น กวา ม เกิด 
ขน  ค, งอ ยู่  คบ ไป  ทุ  จน เห็น ว่า เค็ม ไป ห้วย ความ น่า ก ลำ  น่า เบื่อ 
หน่าย  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบื่น  อาการ เหล่า นํ้คือ ล่ำ ษแเ ะที่ จะ 
ห้อง ปรากฏ ใน วิบื่ สต นา  อะไร เบื่น ว* กถุป ระ สงค์ ของ วิบั๋ส ส นา  ? 
ว* คถุป ระ สงค์ โดย ค รง ของ วิบื่ส สน าก็ คือ การ กำ จด ความ โง่  เพราะ 
วิบส ส นา แปล ว่า  ความ เห็น แห้ง  ผล ของ วิบส ส นา คือ อะไร  ? 
ผล ก็ คือ เกิด ความ แจ่ม แห้ง  เกิด กวา มรุ้ แห้ง แทง กล อด ใน สั้งที่ ง ปวง 
กำห้ ด กิเลส ให้ สุญ สั้น ไป  เบื่ นก วาม สะอาด สว่าง สงบ  ไม่ มี อะไร 
ผก พ' นจิ คน ให้ คิด อยู่ ก' บ ภาวะ ที่งํ้ห ลาย ใน โลก  จึง เกิด ลำ ษณะ ที่ 
เรียก ว่า  หลุด พน ออก จาก โลก  อ* น่เบื่ นที่ อยู่ ของ หมู่ กน ผ้คิด กาม 
จิฅไ ม่มีค วาม ทุกข์  เพราะ ไม่ มีห้ณ หา หรือ กวา มอ ยาก แด่ ประการ ใด 
อึก ต่อ ไป  ท่าน เรียก อาการ เซ่น นั้ว่า ถึง ที่ สุด แห่ง ความ ทุกข์ ที่งป วง 
เบื่น การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ถึง ที่ สุด แห่ง กิจ ที่ จะ ห้อง กระทำ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ได้ ห้วย การ กระทำ อย่า งนั้ 


ท่งน  เบน การ ชให้ เห็น ว่า  แนว แห่ง บญญ าข องเรา จะ เห็น 
ไป อย่าง น มี ลำ คบ แห่ง กวา มบร สุทธ สะอาด  ๗ ลำ คบ  ซึ่ง จะ 
ก้อง ส ไ) พ* นธ์ก นอ ย่าง น และ ล* กษณ ะ การ คำ เนิน ขอ งบ ญญา ที่ จะ 
เจาะ แทง โลก ทงห ลาย อึก  ๙ ลำ คบ  รวม เรื่ย กว่า เรื่อง วิบส ส นา 
ท่าน จ*’ ค ไว้ ใน ล* กบ ณะเ บน ระ เมีย บหรึ อ หล* ก วิชาการ  ส่วน ราย 

ละเมียด ปลีก ย่อย ค่าง  ๆ นน  อาจ หา อ่าน ไค้ จาก หน* ง์ลีอ จาก ครู บา 
อาจารย์ ลีบ ไป  แค่ โดย แนว ใหญ่  ๆ แก้’ ว ขอ ให้ เขา ใจ ไว้ อย่าง น 
สำ หริ’ บ บอ งก* นมี  ให้ เกด ความ เขา ใจ ผิด  ใน การ ปฎิบ ต ธรรม 
ก้น เบน ขน ยอด สูง สุด ของ พุทธ ศาสนา  แต่ ปรากฏ ว่า ใน ขณน 
ก้ง์มี คน ท หลง ผิด อยู่ เบน จำนวน มาก  ทํได้ เก้า ไป ยดเ อา สํงทํ  ไม่ 
ใช่ ว้บส สนาม นบ นว้ บสส นา  เลย ทำ ให้ เกด เบน ว้บส ส นา การ 
คำ หา เงิน  ว้บส ส นา ชวน เช่อ  เพ อ ได้ พรรค พวก  แก้ว แต่ง ตง 
ให้ เบน พระ อร ย เก้า ใหม่  ๆ ก้น อยู่ ใน สภาพ ทํน่า สมเพช เวทนา 
อย่าง ยง 


ลำ ตบ แห่ นก ร หลุด พน จาก โลก 

จิบ สส นา  เบ็น การ ปฎิบ 'คั ทาง จิก  เพื่อ ยก จิก ให้ ขํ้น สูง ขนาด 
ที่ ความ ทุกข์ ใจ กรอบ งำ ไม่ ไค้  พ' น ทุกข์ ควย อำนาจ ของ การที่ รู้ แร่ง 
ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ย็คถึ อ แล่ วสี่ง ฅ่าง  ฯ ใน โลก ก็ จะ ไม่ มี อิทธิพล 
น่า ใจ เรา ให้ หลง ร* ก หรือ หลง ช' งค่อ ไป  เรียก ว่า จิก อยู่ เหนือ จิส้ย์ ของ 
ชาว โลก  ขน ถึง 1 ฐานะ อ้น ใหม่  ที่ ท่าน เรียก ว่า  “โลก ตตร ภูมิ” 
การที่ จะ เข้า ใจ โลกุ ฅฅร ภูมิ ไค้ ชก เจน  เรา จำ เบน ฅ่อ้ง รู้ เรื่อง ที่ กรง 
ก' น่ข้า ม กล่าว คือ  ' “โลก ย ภูมิ”  ควย เหมือน กน  โลกิ ย ภูมิ 
ก็ คือ ระ ค* บ ของ จิฅที่ สง ค่าง  ๆ ใน โลก มี อิทธิพล เหนือ จิก  แบ่ง โค ย 
สรุป ที่สุค ออก เบืน  ๓ พวก  กล่าว คือ  กามาวจร ภูมิ  หมาย ถึง 
ระ ก' บ่ ของ จิฅที่ ย' งพอ ใจ อยู่ ใน กาม ที่งป วง  ถก ไป คือ  รู ปาว จร ภูมิ 
ไค้ แก่ ฐานะ ของ จิคที่ ไม่ กา จน ถึง ก' บ่ พอ ใจ ใน กามคุณ  แค่ ว่าย' งพอ ใจ 
ใน กวา มสุฃ ร์งเ อิด จาก สมา บ' กิที่ เพ่ง รูป เบ็น อารมณ์  อ' น ไม่ เที่ยว ก* บ่ 
กาม  ภูมิ ที่ ถ*, ด ไป อีก คือ  อรูป าว จร ภูมิ  นคือ สถานะ ของ จิก ที่ ย' ง 
พอ ใจ ใน ความ สุข สงบ  ที่ สูง ขน ไป กว่า นน อีก ชน หนึ่ง  เอิก จาก 
กวา ม สงบ โกย ยึด สี่ง ซึ่ง ไม่ มี รูป เบน อารมณ์  ล่า จะ ข้ค ให้ เบน กู่  ๆ 
ระหว่าง ภูมิ กบ ภพ  ก็มี ทาง ที่ จะ ทำ ไค้  ‘ภูมิ”  หมาย ถึง สถานะ 
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หรือ ระ ค' บ่ แห่ง จิฅ ใจ ของ ผัน1 น ๆ ส่วน  “ภพ”  หมาย ถึง ที่ อยู่ ที 

เหมาะ สม ก*; บ่ผัที่ มี ภูมิ แห่ง, จิ ค' ใจ เช่น น' น "I  ฉะ น1 นผัที่ มี กามาวจร ภูมิ 
จึง อยู่ ใน กามาวจร ภพ  รู ปาว จร ภูมิ ก็ภู่กํ บ รู ปาว จ: ภพ  และ 
อรูป าว จร ภูมิ ก่ก้บ่ อร ปาว จร ภพ  กำ ว่า ภูมิ น1 น หมาย ถึง สถานะ ทาง 
จิ? ไ ใจ  คำ ว่า ภพ หมาย ถึง ที่ อยู่ ที่ อา ศ' ย ของ ผัซึ่ง มีจิฅ ใจ ต่าง  ๆ กน 
จึง แบ่ง ไค้ เบน  ๓ ภูมิ  ๓ ภพ.  (ไม่ ใช่ อยู่ บน สวรรค์ ชน พ้า) 

โลกิ ย ภูมิ  กือ สถานะ ของ สก ว์ท่ว  ๆ ไป  แม้ จะ สม มฅิ เรียก 
ชื่อ ต่าง ก้น  เบน มนุษย์  เท ว คา  พรหม  ส ฅว่เ ครจ์ ฉาน  หรือ เบน 
ล้ฅว์ นรก ก็ฅา ม ก็ รวม อยู่ ใน  ๓ ภูมิน็  คน ห นง  ๆ ใน โลก น 
อาจ จะ มิ จิต ใจ อยู่ ภูมิ ใด ภูมิ ห นง  ใน เวลา ใด เวลา ห นง ได้ ดํวย ก้น 
ทั้ง น น ไม่ เบน การ เหลอ วส่ย  แต่ ว่า ส่วน มาก จะ ต่อ งฅก อยู่ ใน 
กามาวจร ภูมิ เบ็น ธรรม คา  คือ จิฅข อง มนุษย์ เรา โกย ปก กิน1 นฅก อยู่ 
ใต้ อิทธิพล ขอ งก วาม เอ ร็ฅอ ร่อย ทาง รูป  รส  กถึน  เสียง  สม ผ้ส 
แต่  ใน บาง กราว บาง โอกาส  อาจ จะ ออก มา ไค้ จาก อิทธิพล ของ สีง 
ย' ว ยวน เหล่า นั้ไค้  เพราะ อา ศ* ย การทำ จิฅ ให้ ไป จก จ่อ อยู่ ที่ กวา ม 
สงบ สุ ขอน เกิก จาก การ เพ่ง ที่ รูปธรรม  หรือ อรูป ธรรม เบึน อารมณ์ 
แล้ว แต่ การ เพ่ง  ฉะ นน  ใน บาง กราว  จิก ของ มนุษย์ เรา จึง อยู่ ใน 
ล้กษ ณะที่ เบืน รู ปาว จร ภูมิ  หรือ อรูป าวจ รก็มี  สำ ห ร* บ่ ใน อิน เค้ย 
กร่งํ้ สม ย พุทธกาล น, นนบ ว่า มี มาก  เพราะ ว่าผุ้ ที่ ออก แสวง หาก วาม 
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สงบ สุข ชน รู ปาว จร ภูมิ  หรือ อรูป าว จร ภูมิ น, น อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า มิ 
อยู่ ท' ว ‘สุ  ไป ใน บา  สำ ห ร' บบด นํ้มิน่ อย  แต่ ถึง อย่าง นนก็ กล่าว ไค้ 
ว่า เมิน ฐานะ ที่ กน ท' ว ๆ ไป จะ เขา ถึง ไค้ อยู่นํ่ น เอง  ท่ง ยง กล่าว ไค้ 
อีกว่า  เมื่อ ใด จิคฃ อง ผู้ ใด คง อยู่ ใน ภูมิ ใด  เมื่อ น นภา วะ ที เขา กำ ลง 
อา ศ'!) อยู่ นน  ก็ จะ กลาย เมิน ภพ ทีมิชื่ อนน ไป ก้น ที  เช่น ใคร กน หน ง 
ใน ใ ลกน็  กำ ลง เบี่น สุขอยู่ คิว ย รู ปา' ว จร สมา บ ค โลก นั้ก็ก ลาย เมิน 
ร ปาว จร ภพ สำ ห ร* บ เขา ไป  เพราะ เขา’ ไม่ รู้สึก' ใน สื่งอ น' ใด นอก จาก 
ว ปาว จร ธรรม  โลก นืใน ขณะ น1 น และ สำ หรบ เขา ผู้นน  ก็มิ ค่า เท่า 
ก* บร ปาว จร ภพ  ไป จน กว่า ฏีา นะ แห่ง จิค ใจ ของ เขา จะเ ปลี ยนเ บน 
อย่าง อื่น ไป 

ผ้ที่อ ย่ใน ภมิท่ ง ๓ นํ้  ถึง แม้ ว่า จะ ไค้ ร' บก วาม สุข ความ สงบ, 
ชนิด ที เหมือน ก' บว่า เมิน ก้อน หิน ก้อน ค้น หรือ ท่อน ไม้ ไป แล' า ก็ ยง 
มิก วาม ยึด ถึอก้ ว คน  ย' ง อา ก้ยต่ ณ หา ต่าง  ๆ ชนิด  คลอด ถึง คณ หา 
ชนิด ที ละ เอีย คทีสุ ค เช่น ไม่ ชอบ ภาวะ ทีฅน อยู่ คน เมิน  จน ทำ ให้ 
ก้อง แสวง ภาวะ ใหม่  มิ การ ประกอบ กรรม ต่าง  ๆ ก้วย อำนาจ ของ 
กวา มอ ยาก น1 น เพราะ ฉะ น1 นจึง ไม่ เรียก ว่า อยู่ เหนือ วิสย โลก  ไม่ ใช่ 
โลก คฅร ภูมิ  จึง จ' ค ไว้ เมิน' โลกิ ย ภูมิ 

ส่วน โลกุ ฅคร ภูมิ นน  มิจิค อยู่ เหนือ วิ ส' ย ชาว โลก  มอง เห็น 
สภาพ ของ' โลก เมิน ของ' โม่ มิ สาระ ก้ว ค' น แก่น สาง  ใจ ไม่ ก้อง การ 


๑๔๐ 


สง ใค  ๆ ใน โลก  พวก ที่ กง อยู่ ใน โลกุ คฅร ภูมิ น ยิง แบ่ง ออก เป็น 
ช, น ๆ คาม หล, ก ของ พุทธ ศาสนา  เบ็1 นม ร รก  ๔ เบ็1 น ผล  ๔ ชน 
ควย ก้น  ชน พระ โส คา บน  พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ 
พระ อร หํนฅ็  ความ เป็น พระ อริยบุคคล  ๔ จำพวก นั้  หมาย ถึง 
โลกุ ฅคร ภูมิ  คำ ว่า  ‘'โ ลกุต ต ร”  แปล ว่า  “อยู่ เหนือ โลก”  หรือ 
“ยง ไป กว่า โลก”  หมาย ถึง จิก ใจ  มิ ไค้ หมาย ถึง ร่าง กาย  ร่าง กาย 
นน จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ไค้  ขอ ให้ เป็น ภาวะ ที่ พอพ้ กอ าก้ย ของ ผู้ ที่ มีจิฅ ใจ 
ก้น ก, งอ ยู่ ใน โลกุ ฅฅร ภูมิ ก็ แก้ว ก้น  ส่วน โลก ที่ ค่า ไป กว่า นน เช่น นรก 
อบาย  หรือ ที่ ทน ทุกข์ ทรมาน เช่น  กุก  คะ ราง  จึง ไม่ เบน ภพ ที่ 
สมควร แก่ พระ อริยบุคคล 

' โลกุ ฅฅร ภูมิ แบ่ง ออก เป็น  ๔ ช1 น และ สื่งที่ ทำ ให้ เกิค ความ 
แค ก ค่าง เป็น  ๔ ช1 นก็ คือ กิเลส ค่าง  ๆ ที่ จะ พึง ละ ให้ ขา ค ไป  กิเลส 
ใน หมว คน้ ท่าน จำแนก ไว้ เบน  *0  อย่าง  เรียก ว่า  ส่ง โย ชน 
แปล ว่า  เครื่อง ผูก พ้น อย่าง พร อม พร' ง้  เครื่อง ผูก พ้น ทงํ้  ©0  น 
ผูก พ้น คน หรือ ก้กว็ ท1 ง หลาย ให้ ฅิค อยู่ ใน โลก  กน จึง คภ อยู่  ในว้ สยน็ 
และ เป็น โลกิ ย ภูมิ  ฉะ นนก้ าก้ค์ เครื่อง ผูก พ้น เหล่า น* นอ อก เสีย ไค้ 
จึคก็ จะ ค่อย  ๆ หล คอ อก ไป จาก ภาวะ วิส่ย ของ ชาว โลก คาม ลำ ก* บ่ 
เมึ๋อ ค* กไค้ หมค ก็ถึอ ว่า  จึฅห ลุ คอ อก ไป สู่ ก วามอยู่ เหนือ โลก  เบืน 
โลกุ ฅคร ภูมิ โค ย สมบูรณ์ 
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ใน กิเล ส ชน ละ เอย กที่ ผูก พ้น เรา  ๑๐  ประ กา รน  ประการ แรก 
เรียก ว่า  สํก กาย ท้ฎฐ  แปล ว่า ความ เห็น ว่า ร่าง กาย น เบน ของ คน 
ไค้ แก่ กวา มเ ขำ ใจ ผก  หรือ สำ กํญผิ ค ควย อุปาทาน  เช่น กิค ว่า 

“คำ เรา”  มี อยู่  นั่น แหละ คือ กวา ม สำ ก ญ ผก' โน ทน  โกย ท กน เรา 
ทำ  ๆ ไป  ไม่ร้ จำ อะไร มาก ไป กว่า ร่าง กาย และ จิค  ทเน อง อยู่ กบ 

ร่าง กาย  จึง เหมา เอา ของ  ๒ อย่าง น เบน คำ คน  โกย มีก วาม เขา ใจ 
ว่า กาย พรำ ม ทำ) จิฅนั่ เบน คำ คน  เบน ขำ พ เจา  สญ ชา ค ญาณ ว่า ม 
คำ เรา น เอง  เบน ไป หนำ แน่น มาก ถึง กบ ใ กร  ๆ ก ย่อม กิ กวา มคจ 
ของ คน อยู่ ทง นั่น  เพราะ เบน มูล  ^าน ที่ ทำ ให้ ซีวิฅ ทรง อยู่ ไค้  ทำ ให้ 
รุ้จ้, กบ อง ก* นท่ว  ทำ ให้ แสวง หา อาหาร หวือ สืบ พํนธ เบี่น คน  แท่ ท 
เวึย กก* น์ว่า สก กาย ทิฏเ ใน ที่นั้  ประ สง ก เอา เพียง ชน หยาบ  ๆ ท 
เบน เห ทุ' ให้  เห์น แก่ ตริ ชิด  ถือ เบน กิเลส ท่ว่แ รก ที่ จะ ท่อง ละ ให้ ไค้ 
เสีย ก่อน เรื่อง อื่น  ๆ 

ส้ง โยชน์ ข้อ ที่  ๒ เรียก ว่า  วิจิกิจฉา  หมาย ถึง กวา ม สง ส* ย 
เบน เห กุ ให้ ล* งเล ไม' แน่ ใจ  ส่วน ใหญ่ ที่ สุด ประ สง ก เอา ความ สง สม 
ใน เรื่อง กาว ปฏ บ* กิ เพื่อ ค ว' ‘เม ท้น่ทุ คช่  ล' งเล เพราะ ไม่ รู้ จริง  เช่น 
สง ส’ ย' ว่า เรื่อง นั้มน อย่าง' ไร กน แน่  การ ปฎิบ่ กิ เพื่อ' ให้ พน ทุก ข้ม่น่ 
เบน ของ ที่ เหมาะ สม แก่ คน หวือ ไม่  ทำ ไค้ หวือ ไม่  มน อีกว่า ส งอน 
จริง หวือ ไม่  ทำ ไค้ จริง  ๆ หวือ เปล่า  พระ พุทธ เจ้า เบน บุคคล ที่ 
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ฅรํส วู้ ถูก ก่อ ง จริง หรือ  เบ็1 นบ ค คล ที่หลุ ค พน จาก ความ ทุ กข จริง 

หรือ  กำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ, า หรือ การ ปฏิบํ ค คาม กำ สง สอน 
ของ พระ อง กํนํน  จะ นำ ไป สู่ กวา มก่บ ทุกข์ จริง หรือ  พระ อริ ย สงฆ์ 
ปฏิบ่ ฅพ* น ทุกข์ ไค้ จริง หรือ  มูล เห คุ ของ ความ ล่ง เลก็ คือ กวา ม ไม่ รู้ 
(อวิชชา)  เหมือน กบ ปลา ที่ เกย อา ศ ยอ ยู่ แค่ ใน นํ้า  นำ ใคร เล่า ให้ 
พ้ง ถึง เรื่อง บน บก ม* นคง ไม่ เชื่อ  นำ เชื่อ ก็ เชื่อ ครึ่ง ไม่ เชื่อ กรื่ง  กน เรา 
ที่ จม อยู่ ใน กามารมณ์ ก็ เหมือน กน  เคย ชินนํ บ กาม เหมือน ปลา อยู่ 
ใน นำ  เมื่อ พุก ถึง เรื่องอยู่ เหนือ กาม  เหนือ โลก  ก็เ ขำ ใจ ไม่ ไค้  ที่ 
เข้า ใจ ไค้ บ่าง ก็ยํง ล่ง เส  ความ รู้สึก ผ็าย กำมือ ยู่ เบน ล่น คาน  ส่วน 
ความ วู้ สึก ผาย สุงนํ นเ พง จะ ก่อ รูป ชน ใหม่  การ โก้ แย่ง ก้น ระหว่าง 
ความ วู้สืก ผาย สูงก บ ผ่1 ายกำนํน แหละ  คือ การ ลง เล  นำ กำ ล่ง ใจ 
ไม่ เพียง พอ  ความ รู้สึก ผ็าย กำ มก ชนะ  วิจิกิจฉา หรือ ความ ล่ง เล 
ใน กวา มดี  เบ็1 นของ มื ประจำ อยู่ ใน กน ทุก คน มาก1 ง็แฅ่ เกิค  คน ที่ 
ไค้ รบ การอบรม มา ผิค  ๆ อาจ จะมื มาก ขั้น  จะ ก่อ ง พิจารณา ให้ เห็น 
โทษ ของ ความ ล่ง เล ใจ  ชื่งมื อยู่ ใน การ งาน  มือ ยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ ว' น 
จน เบน ผู้ ไม่ อาจ มื่น ใจ ใน ความ ดี  ความ ถูก กอง  หรือ ความ พ* น ทุกข์ 
เบน ก่น 

ที่นั้ ถึง ล่ง โยชน์ ข้อ ที่  ๓ เรียก ว่า  สล่พ พต ปรามาส  แปล ว่า 
การ จบ ฉวย ศีล และ ว่คร ผิคก วาม มุ่ง หมาย ที่ ถูก ก่อ ง โกย ใจ ความ ก็ 
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กอ การ คิด แน่น ยึด ม่นใ นส็ง ที่ข้ว เคย ประ พฤคิ ป ฏิบํคิ มา  ค, วยค วาม 
เข้า ใจ ผิด  ส่วน มาก เกี่ยว ก'' บ ล'' ทธิ ประ; เพณี  คิว อย่าง เช่น  การ 
เชอ พิธ ไสย ศา สต ร และ การ ปฎบ ต ทาง ไสย ศาสตร์ ต่ๅง  ๆ อิน 
เบ่น ส ลพ พตป รา มาส โดย ไม่ ต, อง สง ส' ย แม้  ไนเ รอง ของ พระ 
พุทธ ศาสนา  ข้า ปฎิม่ ตไป ข้วย ความ เข้า ใจ ผิด ว่า จะ เกิด ความ 
ข ลง ความ ศ'' กด สทธ  เกิด ฤทธิ อำนาจ มา คุ้ม ครอง เรา ได้  อย่าง น 
ก็ เบน การ ปฎิบํ ต โดย หวง ผล ผิด ทาง  และ ไร้ เหตุผล อ ย่น น เอง 
ข้วอ ย่าง เช่น การ สมาทาน ศีล หรือ ประ พฦคิ พรหมจรรย์  ซึ่ง ที่ แท้ 
ก็ เพื่อ จะ กำ จด กิเลส  แค่ ข้า ไป เข้า ใจ ว่า จะ ทำ ให้ เกิด อำนาจ ก'' กก สิทธํ่ 
แล่' ว ใช้ ความ ข ล่ง คุ้น ข้ค กิเลส ได้  อย่าง นํ้ก็เ บี1 นก วาม ยึด ถือ ซึ่ง ผิด 
ความ มุ่ง หมาย เดิม  การ ปฏิบ 'ด อย่าง เดียว ข้น แท้  ฯ แค่ ข้า เข้า ใจ 
ผิด  โดย ยึด มํนถื อม' น ใน ทำนอง' ไร้ เหตุผล  หรือ เห็น่ เบี่น ของ ขข้ง 
ของ คิ กด สิทธื้ ไป แล่ ว ก็ เบน สีข้พ พฅป รา มาส ไป คุ้ง สิน  แม้ ที่ สุด 
สมาทาน ศีล ป ฏิบฅ สิกขาบท  คิว่ย กวา ม คิด ว่า ดน จะ ได้ ไป เกิด เบน 
เทวดา ใน สวรรค์  อย่า งนก็ ไม่ ข้อง สง ส*' ย เลย  ย่อม เบน การ จ'' บ ฉวย 
ศีล และ ว'' ดร ผิดก วาม มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา ไป  ทำ ให้ การ ร'' กษา 
ศีล และ พรหมจรรย์ ของ ฅนเ ครำ หมอง  เพราะ ว่า กวา ม มุ่ง หมาย ของ 
พระ วิ น'' ย คุ้น  ก็ เพื่อ กำ จ'' ด กิเลส ใน ส่วน หยาบ  ๆ ทาง กาย และ วาจา 
เพื่อ ให้ เบ็ นรา ก^าน ของ สมาธิ  และ ค่อไ ปถื งบ ญญา เบน ลำข้ บ ๆ ไป 
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หา ใช่ มุ่ง หมาย เพื่อ ให้ ไป เกิด ใน สวรรค์ ไม่  นึ่ไค้ ชื่อ ว่า  ทำ ศีล ของ 

กน ให้ สกปรก เก ร่า หมอง ไปน้ ว ยก วาม ยึด ถือ ที่ผิค  คิว ย อำนาจ ของ 
กวา มกิค ทื่ผิค  เรื่อง ให้ ทาน ก็ศี  เรื่อง ร่กษ าศีล ก็ศี  เรื่อง เจริญ สมาธิ 
ภาวนา ก็คี  ซึ่ง น้า ทำ ไปน้ ว ยก วาม สำน้ ญ ผิด ก่อ ความ มุ่ง หมาย ที่แท 

จริง ของ การ กระทำ เหล่า นน  จะ ค1 อง เบน การ กระทำ นอกลู่ นอก ทาง 
ของ พุทธ ศาสนา ท! งน็น  ฉะ น1 น ขอ ให้ เข่า ใจ ว่า แม้ การ ป ฏิถ้ฅ้ ใน วง 
ของ พุทธ บริษํ ท เรา  น้า ทำ ไป น้ว ยก วาม สำ ก ญผิด เพราะ กิเลส น้ณ หา 
เข่า กรอบ งำ  เช่น มี กวา มหว 'ง์ ใน ทาง ขน้ง ทาง น้กดื่ สึทธ เมื่อ ใด แล, ว 
ก็ จะ กลาย เบน สี ล' พ พก ปรามาส ไป  แม้ แก่ เรื่อง เล็ก  พุ  นอ ย พุ 

ที่- ชาว บ่า น เรา ชอบ ทำ ก* น อยู่ ทํว่  พุ  ไป  เช่น ใน การ สวด มนค์ ทำ 

บุญ ม่าน หริ อ อะไร ก็ กาม  จะ ก1 อง เอา ข่าว สุก และ สำร่ บ กาว หวาน 

ชด หนึ่ง  มาก8 งไว้ หน้า พระ พุทธ รูป  เบ็1 น ทำนอง เช่น วิญญาณ 

พระ พุทธเจ้า  หริ อ เบน การถ วาย ข่าว พระ  เชื่อ น้น ว่า วิญญาณ ของ 
พระ พุทธเจ้า จะ ไค้ น้น ข่าว ที่จ้ด นำ มา ถวาย  น้า ทำ คิว ยก วาม รู้สึก 

หริ อเ น้า ใจ เซ่น นึ่แน้ ว ก็ ย่อม เบ็น การ ปฏิม่ ค้ผิค กวา ม มุ่ง หมาย เฅ็ม 

©0๐  เปอร์เซ็นต์ โดย ไม่ น้อง สง สย  เรื่อง ของ การ ประ พฤฅิ ผิดก วาม 
ประสงค์ ที่ถุก น้อง นึ่นน้ บ ว่า มี ดาษ ดื่น อยู่ ท' ว พุ  ไป ใน วง พุทธ บริษ่ ท 
เบ็1 น การทำ ไป อย่าง งม งาย ไร้ เห กุ ผล  ทำ ให้ น้อป ฎิม่ฅ หริ อ ระเบียบ 

- ที่ศีทื่ งามอยู่ ก่อน  น้อง สกปรก ไป น้ว ยก วาม โง่ เขลา และ กวา ม หลง 
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ผิด ข อง กน เหล่า น1 ณ อง  นี่ คือ ความ หมาย ของ กำ ว่า  “สี ล* พพ อ- 
ปรามาส”  เรา จะเ หึ น ไค้ ว่า กิเลส ข่อ นี่ก็มี มูล มา จาก โมหะ  คือ ความ 
เขลา เข่า ใจ ผิด  กน เรา เกย คือ ขอ งๆ เล็ง คือ ของ กึก ดี้สิท ธมา แต่ เดิม 
เพราะ ไค้ ร', บ กาว สอน ก', น มา ผิด "I  อบรม ก' นมา ผิดๆ  จึง เบื่ นสีง 
ที่ มี ก' นอ ยู่ เกือบ ทุก  "I  กน  อย่า ตอง ระบุ ราย ละเอียด ให้ มาก ไป เลย 
ม* นจะ เบน เรื่อง กระทบ กระเทือน ใจ ก', น แต่ ว่า ขอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย 
จง เอา หล', ก เก ณฑ อ', นนี่  ไป สอบ สวน ตำ เอง ดูก็แ ล1 วก*' น 

กิเลส  ๓ อย่าง ใน ตอน แรก  คอ  ส*, ก กาย ทิฎฐ  วจก จฉา 
และ สล็, พพต ปรามาส  'ถ* เละ  ได้ ขาด ไป จริง  ๆ ก็เริ ยก ว่า ได้ ตง 
อยู่ ไน โลก กุตต 3 ภูมิ อ* นด่บ ทึบ นง  คอ  เบน พระ โสดา บน ไป แล* ว 
การ ละ กิเลส  ๓ ประ กา รน ไค้ เด็ด ขาด ไม่ ใช่ เบี่ นของ ยาก เลย  เพราะ 
กิเลส ท ะ ง ๓ อย่าง นี่ เบน ของ บ่า เถื่อน ที่ กน บาเ คือ น เขา คือ กน  เบน 
ของ สำ ห ร' บก น บ่า เถื่อน ที่ ย', ง ไร้ ความ เจริญ  กน ทืเรึ ยก ว่า ม การ 

กึก ษาคื หรือ เจริญ แล,,' ว ไม่ ควร จะ มี ของ  ๓ อย่าง น ถ่าย', งมีอ ย่ก็ 
กอง คือ ว่า จิต ใจ ของ คน นํน ย', ง บ่า เถื่อน อยู่  ผู้ ใด ละ กิเลส  ๓ ประการ 
นั้ใค้  จึง จะ เบ็่น อริ ย ชน ไค้  ถ่าย* งละ ไม่ ไค้ ก็ ย' ง เบน กน โง่ เขลา 
เบน กน หลง หรือ เรียก อย่าง ด็ที่สุ กว่า  ปุถุชน  แปล ว่า คน ทื่มีผ าบี่ค 
บ* งลก ตา หนา ทึบ  ปุถุ  แปล ว่า หนา  ปุถุชน  จึง แปล ว่า กน หนา 
คือ หนา กํว์ย เครื่อง บด บ', ง ลูก ตา แห่ งบ ญญา  เมื่อ บก กล ใด ละ กิเลส 
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ณ ประการ น้ไค้ แล้ว  ย่อม จะ มีจิฅ ใจ ที่เ รีม อยู่ เหนือ ความ ผูก พน 
ของ โลก  เพราะ กิเลส ท่ง  ๓ นเบึ น เครื่อง ผูก พน จิก ให้ อิก อยู่ กบ โลก 
เบน กวา ม โง่ เขลา ที่ บก บ* งก วาม จริง  'และ ผูก พ* นจิฅ ใจ ให้ กน อิก อยู่ 
ก*, บ โลก  กร, น เมื่อ ละ ได้  ณ ซน ก็ เหมือน ก* บ เพิก ถอน สีงที่ ผูก พ* น หรือ 
บิ เก บง เสย ไค้  ๓ อย่าง  จึง หลุค ลอย ขั้น อยู่ เหนือ โลก ใน ระ ก* บที่ห นง 
แล ว เรียก ว่า พระ อริ ย เจ่า ใน อ* นก' บ แรก  จ* คไว้ เบน โลกุ ฅฅร ภูมิ 
อ' นก' บ แรก  เรียก บุก กล นน ว่า เบึน  พระ โสดา บ* น กือผู้ แรก ถึง 
กระแส แห่ง พระ นืพ พาน  คือ จะ ได้ นิพพาน ใน อ นาค ฅแน่  ๆ 

โลกุ ฅฅร ภูมิ อ' นก* บที่  ๒ น น ท่าน หมาย กวา ม ถึง การ ละ เครื่อง 
ผูก พ* น ๓ อย่าง ที่ กล่าว สั้น ไป แล้ว  และ ย* ง สามารถ ทำ  โลภ ะ โทสะ 

โมหะ บาง ส่วน  ให้ จาง ไป ได้ อึก จน ถึง ก' บมีจิ ค ใจ สง  มี กวา ม ผูก พ' น 
อา ล ยอ ยู่ ใน กามภพ แต่ เพียง เล็ก นอ ยที่ สุก  ถือ ก* นว่า จะ เรียน มา สู่ 
โลก น เพียง อีก กรํง็ เคียว  จึง ได้ ชื่อ ว่า  พระ สกทาคามี  กอ นนื 
ควร ทำ กวา ม เข่า ใจ ทำ ว่า  พระ โสดา บน  เสีย ก่อน  จะ ช่วย ให้ เข่า 
ใจ คำ ว่า  สกิทาคามี  ง่าย ขั้น  ทำ ว่า  “โสดา บ* น”  แปล ว่า ผู้ ถึง 
กระแส  ล้า ถาม ว่า กระแส แห่ง อะไร  ? ก็ฅ อบ ว่า กระแส แห่ง นิพพาน 
น น เอง  พระ โ สกา บน เบน ผู้ ถึง เพียง กระแส ของ นิพพาน  ยัง ไม่ ถึง 
คำ นิพพาน  กระ แสน คือ เก ล็ยว ที่ ไหล ไป สู่ นิพพาน  กระแส ของ 
นิพพาน ย่อม มี กวา ม ลาก เอียง ไป ทาง นิพพาน  เห มีอน อย่าง ลำ แม่ นา 
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ทมีก วาม ลาด เอียง ไป สู่ ทะเล  ลำ จิ. ฅฅก ไป ใน กระแส นิแลํ ว แน่ นอน 
ย่อม ไป ถึง นิพพาน  การ ถึง กระแส นิ หมาย ถึง การ บรรลุ นิพพาน 

แน่  ๆ ใน อ นาก ท แค่ อาจ ย*, ง อีก หลาย เวลา  เอา แค่ ความ แน่ ว่า 
จะฅ่ อง ถึง นิพพาน เบน' ใหญ่  ส่วน พวก ที่  ๒ ที่ เรียก ว่า สกิทาคามี นน 
ใกล้ ชิด นิพพาน ย์ง ขน ไป กว่า นน อีก  จน ถึง ก' บมีอ าลํย เหลือ อยู่ นอ ย 
ใน ความ เบน อยู่ ของ โลก นิ  ลำ จะ กล' บมา สู่ อารมณ์ แบบ มนุษย์ อีก 
ก็ เพียง หน เคียว  เพราะ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบา บาง มาก  แค่ ย', ง ไม่ 
หมด โดย สั้น เชิง 

อ* นคบ ที่  ๓ เรียก ว่า  พระ อนๅ คาม่  พระ อริยบุคคล ชน น 
นอก จาก จะ ละ กิเลส ชน ลํนไ ค้อ ย่าง พระ สกิทาคามี แลํว ย' งละ ส' ง โยชน์ 
ขํอที่  ๔ ที่  ๕ ไค้ อีก ส่วย  ส่ง โยชน์ ขอ ที่  ๔ เรียก ว่า  กาม ราคะ 
ขอ ที่  ๕ เรียก ว่า  ปฏิฆะ  กาม ราคะ น1 น หมาย ถึง ของ ว* ก ของ ใคร่ 
พระ โส คาบ น และ พระ สกิทาคามี ละ ไม่ หมด  ลํงมี ความ พอ ใจ ใน ของ 
ร* ก ของ ใคร่ เหลือ อยู่  ทง  ๆ ที่ ท่าน ละ สก กาย ทิฏฐิ วิจิกิจฉา สี ล' พ พฅ- 
ปรามาส ไค้ แล ว แค่ก็ ไม่ สามารถ ละ ความ คิด ใน กาม ราคะ ไค้ ท, ง หมด 
ย' ง เหลือ อยู่ เบน บาง ส่วน  แค่ พอ มาถึ งอน คบ ที่  ๓ คือ พระ อนาคามี นิ 
ท่าน ย่อม ละ ออก หมด ไค้ ไม่ มี เหลือ  ส่วน กิเลส ที่ เรียก ว่า  ปฏิฆะ 
(ความ รู้สึก โกรธ หรีอ ความ ข' ดแลํ น ใจ)  พระ สกิทาคามี ลำ งอ อก ไค้ 
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เบน ส่วน มาก  เหลือ อยู่ เบน เพียง กวา มหงุ คหงิ ดก วาม ข้ดข้ อง ใจ อยู่ 
ภาย ใน  ส่วน พระ อนาคามี นนเ อา ออก ไค้ หมด  จึง เรียก ว่า  ผู้ ละ 
กาม รา กะ และ ปฏิฆะ ไค้ 

ที่ เรียก ว่า  กาม ราคะ  หรีอ การ ฅิดค วาม พอ' ใจ' ใน กา มน1 น 
ไค้ อธิบาย' ไว้ อย่าง มาก แล่' ว ใน เรื่อง ของ กา มุ ปาทาน  กิเลส น เบน สิ’ ง 
ประจำ อยู่ ใน ใจ อย่าง เหนียว แน่น  ราว กะ ว่า มน แน่น สนิท เบน เนั้อ 
เดียว ก* น ยาก ที่ จะเข้ าใจ ไค้  ยาก ที่ จะ ล่างออก ไค้ สำ หรบ กน ธรรมดา 
สิ, ง โด เบน ที่ ต1 งแห่ งก วาม ร' ก ใคร่  เช่น จะ เบ็น รูป เสียง กลืน รส ล่ม ผ* สิ 
ซน ไหน ประเภท ไหน ข้กษ ณะอ ย่าง ไร ก็ กาม  ก็ เรียก ว่า กาม ท, งน่น 
กวา ม ที่จิฅ ย' งฅิด อย่ข้ ว ยก วาม พอ ใจ ไน สง ที่ร่ก ใ กร' เช่น น1 น เรียก ว่า 
กาม ราคะ  ไค้ ทุก วิถี ทาง 

ที่ เรียก ว่า  ปฎฆ ะ น่น  เบน กวา มก ระ ทบ กระ ทํ่ ง แห่ งจิฅ ที่ 
รู้สึก' ใม่ พอ' ใจ  ข้า พอ ใจ ก็ข้ค เบ็1 น กาม ราคะ  ไม่ พอ ใจ จึง เบี่น ปฏิฆะ 
กวา ม รู้สึก ส่วน มาก ของ กน มี อยู่ อย่า งนี  ปฏิฆะ อาจ จะ เกิด ไค้ แม้ 

ต่อ สิ, งที่ ไม่ มี วิญญาณ  และ ข้า มาก ไป กว่า น น ก็ ไม่ พอ ใจ แม้ แก่ สง 
ที่ล่ วทํ 1 เอง หรือ ส่ง ที่ เกิด ขน ใน ใจ เอง  ส่วน ที่มี อาการ โกรธ เกลียด 
พยาบาท คน อี่นน น เบน ปฏิฆะ ที่ รุนแรง เกิน ไป  ซึ่ง พระ อรืย บุก กล 
ชน ล่น  ๆ กว่า นี  ก็ พอ จะ ละ ไค้ กาม สมควร  ที่ เหลือ อยู่ สำ หข้บ ให้ 
พระ อริ ย เข้า ชน ที่  ๓ ละ น หมาย ถี งก วาม กระทบ กระ ท' ง แห่ง จิก 
ช1 น ละเอียด จน บาง ทีก็ ไม่ ปรากฏ อะไร ออก มา  เบน กวา ม ขุ่น อยู่ ข้าง 


ไน  คูสีห นำ ไม่ รู้ ว่า โกรธ  แต่ ก็มีก วาม ไม่ พอ ใจ อยู่ ช่าง ใน  เบ็! นต่นํ 
เช่น ความ หงุค หงิค รำคาญ  ขํต่ใ จุ ใน กน หรือ สง ต่าง  ‘ๆ  ที่ ไม่ เบน ไป 
คาม ปรารถนา  ถ่าผู้ ใด ละ ปฏิฆะ ทุก ช นิ' ก' ให้ สน เชิง  ท่าน ท1 ง หลาย 
ลอง คิด คู ว่า จะ อยู่ โน^า นะ ที่ น่า บูชา ส' ก เพียง ไร หรือ เบ็1 นบุค กล พิเศษ 
ส' ก เพียง ไร  กิเลส ท่ง  ๕ ช่อ ที่ กล่าว มา แล’ วน  ท่าน จ*, ค ไว้ ว่า เบ็1 น 
ภา ก แรก  น์บฅ่ ง แต่ ส' กิ กาย ทิฎเ  วิจุกิ จุฉา  สี ลพ พคป รา มาส  กาม 
รา กะ จน ถึง ปฏิฆะ  พระ อริ ย บุก กล ประเภท ที่  ๓ ละ ไค้ หมด  เพราะ 
ไม่ มี กาม รา กะ เหลือ อยู่ เลย  พระ อริ ย เจ่า ประเภท นํจึง ไม่ เวียน มา 
สู่ กามภพ อีก ต่อ ไป  เบน เห ฅุให้ ไค้ นาม ว่า  อ นา คาม  แปล ว่า ผู้ ไม่ 
มี การ กล' บมา อีก  มี แต่ จะ รุด หนา สูง ขน ไบ่เ บิ! นพ ระ อร หัน ด และ 

นิพพาน ใน ภาวะ อึ่นที่ ไม่ เกี่ยว ก* บ กาม  คือ ภพ ของ รูป พรหม อ' นก* บ 
ปลาย  ๆ ส่วน กิเลส ที่ ย*’ ง เหลือ อีก  ๕ อย่าง ช่าง ปลาย น, น พระ อริ ย 
บุก กล ประเภท ที่  ๔ คือ พระ อร หัน ค จึง จะ ละ ไค้ ท่งห มด ท่ง สน 

กิเลส ที่ ถ' ค ไป อีก  คือ รูป รา กะ  อนเ บน ส* งโย ชนํช่ อที่  ๖ นํน 
หมาย ถึง ความ รก ใคร่  ความ พอ ใจ ใน กวา ม สุข  ที่ เกิด มา จากรูป 
สมา บ' ฅ เห มีอน ที่เบี่ น แก่ พวก โย คืที่ เพ่ง รูป เบี่น อารมณ์  พระ อริ ย 
เจ่า  ๓ ชน แรก  ย' งไม่ สามารถ ละ กวา ม สุข ความ พอ ใจ ที่ เกิด แก่ รูป 
ฌาน ไค้  แต่ จะ ถอน ไค้ ใน เมื่อ เลื่อน มา ถึง พระ อริ ย เจ่า ชน ท, าย  คือ 
พระ อรหันต์  ท, งนั้ก็ เพราะ ความ สงบ สุข เยือก เย็น อ น เกิด มา แต่ รูป 
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ฌาน น, น ก็มี รส ชา คิที่จิ บอก จิบ ใจ  จน ถึง ก ไ) พอ จะ เรียก ไห้ ว่า เบน 
พระ นิพพาน ชิม ลอง คู ก่อน  เบน พระ นิพพาน ล่วง หนำ  และ มี รส 
อย่าง เคียว กน หรือ ทำนอง เมีย วก ไ) รส ชอง นิพพาน ที่ แท้ จริง  หาก 
แก่ ว่า เบน เรือ งชว่ กราว  เบน เรือง ที่ เบ็1 น ไป ใน ระหว่าง ที่ กิเลส สงบ 
ระ งบ เพราะ อำนาจ ของ ฌาน  ไม่ ใช่ กิเลส สูญ หาย เหือด แห’ ง์ไป จริง 

เมื่อ หมด กำ ล้ง์ข อง ฌาน กิเลส ก็ กล ไ] มา ปราก!; อีก  ขณะ ที่ กิเลส สงบ 
ระ ง ไ) อยู่ ควย อำนาจ ของ ฌาน  จึฅนึ่ ก็ ว่าง โปร่ง เบ็น อิสระ  มี รส ขาฅิ 
กล้า ยก ไ) รส ของ นิพพาน แท้ จริง เหมือน ล้น  ฉะ น, น จึง เบน สา เห คุ 
ให้ หลง คิด ไห้ เหมือน กน 

กิเลส อน ละเอียด ช่อ ที่  ๗ ที่ เรียก ว่า  อรูป ราคะ  นํน  หมาย 
ถึง กวา ม พอ ใจ คิด ใจ ใน กวา ม สุข ที่ เกิด มา แก่ อรูป สมา บด  เบน เรือง 
กล้า ยก บช่อ ที่  ๖ ผิด ล้น แก่ ว่า ชนนึ่ ละเอียด ประ ณ์ฅฃํ้ น ไป อีก ขน 

หนึ่ง  การ เจริญ ฌาน โดย มี สง ที่มี รูป เบน อารมณ์ สำ หร ไ) เพ่ง น, น ย่อม 
ไห้ กวา ม สงบ ที่เนึ่ อง อยู่ กบ รูป นน  ๆ เพราะ ฉะ น นจึง หยาบ กว่า การ 
เจริญ ฌาน ยิน กำหนด เพ่ง สํงที่ ไม่ มี รูป  เช่น เอา อากาศ หรือ กวา ม ว่าง 
เปล่า มา เบน อารมณ์  ไห้ ผล เบน กวา ม สงบ เงียบ สุขุม  ถึก ซงก ว่า 
ความ สงบ ที่ เบน รูป ฌาน  ท่าน จึง จิก ไว้ ใน ลำ ด ไ เหล่ ง จากรูป ฌาน 
และ เรียก ว่า  อรูป ฌาน  กวา ม พอ ใจ คิด ใจ ใน กวา มสุฃ สงบ ชนิด น 
เรียก ว่า  อรูป รา กะ  ฉะ นน  สำ หร ไ) ผุ้ที่จ ะ เบน พระ อร ห ไเฅ  จะ 
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หลงใหล ใน สุข เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ได้ เลย  ไม่ ว่า สุข เวทนา 
น, นจะ เกิด มา จาก ไหน  เพราะ ดาม ธรรมดา ของ พระ อร หน ด์จะ มอง 
เห็น กวา มเบึ่ นอ นิจข้ ง ทุก ขิง  อนท ดา ขอ งก วาม รู้สึก ทุก ชนิด  จึง  - 
ไม่ อาจ จะ มี กวา มดิด ใจ ใน ความ รู้สึก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพราะ ฉะ นน 
จึง ละ รูป รา กะ และ อรูป ราคะ ได้  โยคี ฤๅษี อื่น  ๆ ที่ บำเพ็ญ รูป ฌาน 
หรือ อรูป ฌาน ด ■เม บาน, นม อง ไม่ เห็น กวา มลั้ ลบ ของ สุข เวทนา  จึง 

ดิก แน่นอยู่ ใน รส ของ ฌาน  หรือ สมา บํฅอ ย่าง หลงใหล  เช่น เคียว 
กบ กน หนุ่ม กน สาว ดาม ธรรมดา  ๆ ที่มี จิต คิด แน่น หลงใหล อยู่ ใน 
รส ของ กามคุณ  ท่าน จึง ใช้ กำ ว่า  “ราคะ”  อย่าง เคียว ลํ น่หม ค 

ข้า ท่าน ที่งห ลาย พิจารณา ให้ เข้า ใจ ใน เรื่อง นึ่ จริง  ๆ ก็ จะ พอ ใจ หรือ 
จะ เลื่อมใส บุ ชา ใน บุก คล ที่เรื ยก ว่า เบ็น พระ อริ ย เข้า นน  อย่าง ยง 

เก รอง ผูก คน ให้ คิด อยู่ ใน โลก ข้อ ที่  ๘ เรียก ว่า  มานะ 

ได้แก่ ความ รู้สึก สำ ข้ญข้ ว ว่า เบน น นเ บนนึ่  เบน ซน เบน เชิง ว่า เรา 
เลวกว่า เขา  เรา เสมอ เขา  เรา คี หรือ สูงก ว่า เขา  คือ ข้า รู้สึก ว่า 
ดนเ ลวก ว่า ก็ น* อย ใจ  รู้สึก ว่า ฅนคี กว่า ก็ท นง ใจ  รู้สึก ว่า เสมอ  ทุ 
ข้น  ก็ นึก ไป ใน ทาง ที่ จะ แข่ง ข้น  หรือ ท่า ฅน ให้ ข้าว หนำ กว่า เขา 
ท่าน อง นึ่เบึ น ข้น  ข้อ นึ่ไม่ ได้ หมาย ถึง มานะ ที่ ฏฐิข้ ว ยก วาม เย่อ หยี่ง 
จองหอง  ย่อม เบน การ ยาก มาก ที่ จะ ไม่ ให้ ใคร  ทุ  ดาม ปกดิ รู้สึก 
ว่า ข้วคี กว่า เขา เลวกว่า เขา ใน ท่าน องนึ่  กิเลส เรื่อง นึ่มา อยู่ ใน ข้น 
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อบ ที่  ๘ เกือบ สก ท่า ย เช่น นึ่  ย่อม หมา ยก วาม ว่า มน ละ ยาก  รึง! ภ 
อยู่ แทบ จะ ร่ง์ สุก ท่า ย ซึ่ง พระ อริ ย เจ่า ชน สูง สุก เท่า นน ที่, จะ ละ' ใค้ 

ชน เรา  ๆ ฅาม ธรรม คา รึง ละ ไม่ ไค้  กวา ม รู้สึก ถือ ท่ว่ ถือ คน ว่า ตน 
กึก ว่า หรือ เสมอ ก่น หรือ ตน เลวกว่า เขา นึ่  ย่อม มา จาก กวา มยี คดี ก 
ชนิค หนี่ง น, น เอง  แค่ ท่าน ไม่ ใช้ ชื่อ ว่า อุปาทาน  ใช้ ชื่อ ว่า มานะ 
แต่ ถ้า จิต ใจ อยู่ เหนือ กวา มดี กวา ม ช' ว เสีย แล้ว  กวา ม รู้สึก ค่าง  ๆ 

เช่น นืจะ มี อยู่ ไม่ ไค้  แค่ เพราะ จิต ใจ ของ เรา ยง แพ้ ต่อ กวา มดี กวา ม 
ช' ว ฉะ นนเ รา จึง มี ความ รู้สึก ว่า ใ กร ดีใ กร ช' ว หรือ ใกว เสมอ ก่น 
เบื่น เหตุ ให้ ใจ หวน ไหว ไป ท่า ง เพราะ เหตุ ที รู้สึก เช่น น1 นอ ยู่  รึง 
ย" ง ไม่ เบ็1 นก วาม สงบ สุข จริง  ๆ 

ก่ง โยชน์ ขอ ที่  ๙ เรียก ว่า  อุทธํ จจะ  แปล ว่า  กวา ม 
กระเพื่อม  กวา มหุ้เ ง หรือ กวา ม ไม่ สงบ นืง  เช่น กวา ม รู้สึก ที่ กระ 
พือ ขั้น ใน เมื่อ สีงห นึ่ง สีงใ คที่ สนใจ ผ่าน มา  กน เรา มี กวา มท่, องการ 
อะไร  ‘อุ  อยู่ ประจำ ใจ  โค ย เฉพาะ ก็ คือ กวา มอ ยาก ไค้  อยาก เบน 
อยาก ไม่ เอา  อยาก ไม่ ให้ เบน  เมื่อ มึสึ ง' โค ม่าน คา  หู  จมูก  ลน 
กาย  มา ใน ก่กษ ณะที่ ตรง ก่บก วาม ท่อง กา รชนิ คใต ชนิต หนึ่ง ของ 
กน เช่า แล’, ว กวา ม กระพือ ขั้น ของ ใจ ย่อม จะ มี ไค้  อย่าง ที่ เรา 
เรียก ก่น ว่า  “กวา มที่ ง”  ทึ่ง' ใน แง่กึ ก็, ไค้  ทึ่ง ใน แง่ ร้าย ก็ ไค้  ถ้า 
คุ แปลก ประหลาด แล้, ว เบ็๋น ท่ อง เกิด กวา ม สง สยที่ ง ขั้น มา ที เดียว 
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เพราะ I ราย งมีสี่ งณี่ร าฅ้ องการ  ย้งมี สี่งที่ เรา หวา กก ล ววิฅ กก งวล 
ระแวง อยู่  ฉะ น น ใจ จึง ทน ไม่ ไห้  ค, อง ทึ่ง ค่อสึ งฅ่า ง ๆ ที่ ผ่าน 
I ฟ้า มา  กน ธรรม คา เบน อย่า งนั้  ถ้า เบน สี่งที่ ถูก กบ ก' ณหา แล ว 
ก็ ยาก ที่ จะ ระ งไเ ไห้  ย่อม สนใจ จน เนั้ อเถ้ น ดีใจ จน ลืม ห* ว ถ้า 
เบน เรื่อง เศร้า  ก็ ทำ ให้ ใจ แฟบ เหี่ยว จน หมค กวา ม สนุก  นี่กือ 
ล' กษณ ะ ของ สึงที่ เรียก ว่า  อุ ทธิ จ จะ  พระ อริ ย เจ, า ๓ ประเภท 
ข้าง ถ้น่  ก็ ย' งมีก วาม ทึ่ง และ มีก วาม สนใจ ใน บาง สึง บางอย่าง  แค่ 
พระ อร หน ค่ใม่ มี กวา มที่ง  ไม่ มี  ความ สนใจ ใน สง ใด เลย  เพราะ 
จิก ใจ ของ ท่าน หมก กวา มก ระ หาย ใน สึงท่ ง ปวง  หมก กวา มก ลิว 

หมก กวา ม เกลื ยก  หมก กวา มวิฅ กก* ง่วล  หมก กวา ม ระแวง 

สง ส' ยอ ยาก รู้ อยาก เห็น ใน ลืง ค่าง  ๆ ท่าน มี จิก ใจ เบน อิสระ  ไม่ มี 
อะไร มา ล่อ หรือ ยํวใ ห้เก็ กก วาม ทึ่ง หรือ กวา ม สนใจ  เพราะ หมก 

กวา มก, องการ น' น เอง  ..จึง หมก กวา ม สนใจ หรือ ข้อ สง ส* ย์ทํงํ้ ปวง 
ขอ ให้ เข้า ใจ ไว้ ถ้วย ว่า  กวา ม สง สยใ นบ ญ หา ค่าง  ๆ น, น ม' นมี อยู่ 
หรือ มํนเ อิก ขน ก็ เพราะ กวา มอ ยากอย่าง' I กอ ย่าง หนึ่ง  น* บ์ฅ่ง์ แค่ 
อยาก รู้ ไป ที่ เดียว  ก ร้น หมก กวา มอ ยาก เพราะ เห็น สง ทํงํ้ป วง เบน 
อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อน์ก กา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบ็1 น จึง ไม่ มีก วาม 
ทึ่ง ใน ลืงใ ก ๆ พ้า ผ่า ลง มา ข้าง  ๆ ท่าน ก็ ไม่ มี กวา มที่ง  เพราะ ไม่ 
มีก วาม รู้สึก กล* ว กาย หรือ อยาก อยู่ หรือ อะไร ท่าน อง น, น แม้ จะ มี 
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อะไร ที่ ร่าย แวง ชนิด' ใ หน  หรือ ว่า เกิด มี กวา มรู้ก วาม กด ใหม่  ๆ ใน 
โลก  ท่าน กีไม่ มี กวา ม ทึ่ง กวา มล น ใจ  เพราะ มีน ไม่ มีก วาม หมา!) 
อะไร เลย สำ ห ร* บ ท่าน  ท่าน ไม่ ท่อง การท ราบ ถึง สื่งใ ด ใน ล* กิษณ ะ 

ทึ่ว่า มีน จะ อำนวย อะไร ให้ ท่าน ไค้ บ่าง  เพราะ ท่าน ไม่ ท่อง การ อะไร 
ฉะ น่น็  จึง ไม่ มี ความ ทึ่ง ใน ล* กิษณ ะ ใด  ‘ๆ  หมด  จิก ของ ท่าน จึง 
บรืสุ ทธึ้ หรือ สงบ  อย่าง ทึ่กน เรา ธรรมดา กาด ไม่ ถึง เอา ทึ่ เดียว 

กิเลส ข่อ  ®0  อ* น เบน ข่อ สด ทำ ย น1 น ท่าน เรืย กว่า  อจิช ชา 
เบึ นทึ่ รวม หมด ของ บรรดา กิเลส ท* ง หลาย  ทึ่ไม่ ไค้ ระบุ ชื่อ ไว้ เบ็น 
อย่าง อื่น  กำ ว่า  อวิชชา  แปล ว่า ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ รู้ 
กวา มรู้ใ นทึ่นั้ หมาย ถึง ความ รู้, จริง  กวา มรู้ ถูก ท่อง  ดาม ธรรมดา 
ส' ฅว์ ทึ่ง หลาย จะ อยู่ โดย ไม่ มี ความ รู้ อะไร เลย น, นเบึ น ไป ไม่ ไค้  แท่ บ่า 
ความ รู้นน เบน ความ รู้ผิค  ก็ มีก่า เท่า ก', บ ไม่ รู้  กน จึง มี อวิชชา หรือ 
รู้ผิค อยู่ เบ็1 น ประจำ  จึง มีด มน  บ่ญ หา สำ ก' ญทีสุ ค ของ มนุษย์ กึคีอ 
บ่ญห าทึ่ ว่า อะไร เบ็่ นก วาม ทุกข์ ทึ่แท้ จริง  ? อะไร เบน ท่นเ หคุทึ่ แห้ 
จริง ที่ ทำ' ให้ เกิด ทุกข์  1 อะไร เบ็ นก วาม ไม่ มี ทุกข์ แท้ จริง  ? และ 
อะไร เบน หน ทาง อ* นแห้ จริง ซึ่ง จะ ให้ ไค้ มาช์ งก วาม ไม่ มี ทุกข์ น, น ๆ? 
บ่า ใ กร มี กวา มรู้ จริง  ๆ แบ่ว่  เรียก ว่า กน น, นไม่ มี อวิชชา  จ' ด เบน 
ผ้มีวิ ชา ใน ทึ่นั้  บรรดา กวา มรู้ ทึ่ง หลาย มี มาก เห ลึอทึ่ จะ กล่าว ไค้ 

แท่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน จด ไว้ ใน พวก ท ไม่ จำ เบน ท่อง รู้  กวา มด ร* สร้ 
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ของ พระ พุทธ เจา เอง  ถึม่ข อบ เข คอ ยู่ แท่ ใน, วง เรื่อง ที่กว รร้  ใน 
บรร คา สี่งที่ ควร รู้แลํ ว พระ อง ก์ท รง รู้ทง หมค  กำ ว่า  “ส0 พ พญ ณ,, 
(รู้ ทงห ม ค)  ก็ คือ การ รู้ แค้ ใน ขอบ!. ขคที่ ควร รู้  ไม่ ใช่ ว่า จะ ครอบ 
ค ลม ไป ถึง สง ไม่ จำ เบน ค้อ งรู้สํ  าหรํ บก ารค้ บท กข 


อวิชชา ทำ ให้ คน สำ ก'- ญผิค  ใน สง ที่ เบน ทุกข์ ว่า เบน ความ สุข 
จน ถึง ก* บพอ ใจ วน เวียน ว่าย อย่ใ นก อง ทุกข์  และ สำ ก ญผิก ใน เหตุ 
ของ ความ ทุกข์  จน ไป กว่า เอา สง ที่ ผิด ไว้  หรือ เกิด กวา มโว่ เขลา 
ใหม่  ทุ  ขน มา  เช่น  การ โทษ ผ สาง เทวดา  โทษ อะไร ต่าง  ๆ ว่า 
เบน เหตุ ให้ เกิด เจ็บ ไข้  หรอ เคราะห์ ราย  แทน ทจะ ร* ก์ษา 

หรอ แก้ไข โดย วิธ ท ถูก ต่อ ง ก็ ไป น' งบ นบ านผ สาง เทวดา อยู่ 

อย่าง น นเร ยก ว่า เบน อวิชชา ไนต่ น เหตุ ของ ความ ทุกข์ ชน 

ตา  ๆ ทสุด  น้เบื่ น หำ อย่าง  สำ ห ร* บอ วิชชา ใน เรื่อง กวา มก บ สนิท 
ของ ทุกข์ น น คือ ไม่ร้ เรื่อง การก บ กิเลส ก' บก' ณหา  ชง เบน ต่นเ หทุ 
ชอง ทุกข์ โดย กรง  ไป หลง เอา กวา ม สงบ สุข หรือ ความ ไม่ ร้สึก กำ 
ชนิก ที่ เกิด มา จาก สมาธิ หรือ ฌาน สมา บก ว่า เบน ความ ก' บ ทุกข์ สน เชิง 
ซึ่ง มี อยู่ คกกื่ น' ใน สม' 11 พุทธกาล  และ ยํง์ กง ส่ง เสริม ทำ กน จน ถึง 

บ* กน  บาง กร1 งยิง อาจ ถึง ก* บ์ยึด เอา กามารมณ์ เบน เครื่อง กบ ทุกข์ 
อย่าง ที่ บาง กน ไก้ยึ กเบ็ 'นห ลำ ไว้ ว่า  กามารมณ์ เบี่น ของ จำ เบน มาก 
หรือ เบน อาหาร สำ ก* ญชนิ กหนื่ ง ของ ชีวิฅ  แทน ที่ จะ มี บจ จำ เพียง  ๔ 
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อย่าง  คือ อาหาร  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ศย  และ ยา รก ษาโ รก 
ก็เที่ ม เอา กามารมณ์ เช่า ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  รวม เบน บจจํ ย์  ๕ อย่าง 


ซึง เกิด เบ็น ล* ทธ็ที่ มี การ กระทำ อ นน่ๅ บ' ติสี ลามกอนาจาร  ขน ที่ วิหาร 
เขา นนเ อง  สำ หริ บอ วิชชา ความ ไม่ รู้ ใน หน ทาง ทํจะ ให้ ได้ มา ซง 
ความ ด* บท กข์น น คน ทํไม่ รู้ก็ย่ อม ทำ ไป ตาม ความ เขลา  หรอ 
อำนาจ กํเล สต* ณหๅ ตาม ความ ต, องการ ของ ตน  เช่น หลง เชอ ใน 
สิ ง ภา ย นอก  คอย แต่ พง ผพง เทวดา ไป ตาม ประสา ของ คน ทิไม่ 
ม่ศา ส นา  แม้ เบีน พุทธ บริษ ‘ท โดย กำ เนต อยู่ แสิ, วก็ย่ ง หลง ไป 
ได้ ลง ขนาด นน  เพราะ อำนาจ ของอวิชชา น' น เอง  ทำ ให้ ไม่ 
เช่า ใจ หรอ ยิน ด้ใน การ ด* บ ทุกข์  โดย อริยมรรค ม้ องค์  ๘ แต่ ไป 
ด* บ ทุกข์ ของ ตน  โดย การ จุด ธูป เท ยน นง บนบาน สิง ทิต นเช่ อถอ 
ว่า ศ*, กด สิทธิ  ฅาม ปกติ คน ค, องการ มี ความ รู้  แต่ ล่า ความ รู้ น, โ. แบน 
ความ รู้ที่ผิ ก เมื่อ ย็งรู้ มาก ก็ ผิด มาก  เลยกลาย เบน ความ รู้ชนิ กที่ 
บ้งลู กฅา  กำ ว่า  แสง สว่าง  ๆ นึ่ก็จ ะฅ* อง ระ ว* ง อาจ จะ เบน แสง 
สว่าง ของอวิชชา ก็ ไค้  คือ แสง ที่ ทำ ให้ ฅามี กบ อด หลง ผิด และ ให้ 
เกิด ความ ประมาท  โดย ไม่ อาจ สำนึก ไค้ ดวฆ ว่า ทน กำ ล* ง์ลูก แสง ของ 
อวิชชา นึ่บ* ง ลูก คา อยู่  ซึง ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ไค้  มำ 
แต่ หลง ใน ส์ง เล็ก นอ ย ไม่ เบน สาระ อย่าง เทิด ทุน บูชา  หลงใหล ใน 


ด สฟ่ 


กามา รม ณ ห่าง  ๆ ว่า เบน อุ ตม ธรรม จำ เบ็1 นของ มนุษย์  ซึ่ง ทุก กน 
ควร จะ ไค้ รบ เสีย ก่อน ที่ จะ ตาย  แลำ จะ แก้ คำ ว่า ทำ เพื่อ อุต มก ค้อ* น 
อ นอ ย่าง ไร ไค้  การ หว่ง ไป เกิค ใน สวรรค์ ก็ หมาย เอา กามารมณ์ เบื่น 
ท ตง  อะไร  ทุ  ก ไป ค้ค อยู่ แค่ กามารมณ์ ท็งั้ น1 น นํ้ เพราะ อวิชชา ไค้ 
ห่อ จิต ใจ ไว้ อย่าง นึ่ไม่ ให้ ใคร ทะลุ รอ ต ไป ไค้  ใน พระ บาลี บาง แห่ง 
ไค้ อุปมา อวิชชา ว่า  เหมือน ก้ บ่เ ปลี อก หนา ที่ หุ้ม' โลก ท ง์หม ค ไม่ 
ให้ คน ไค้ เห็น แสง สว่าง ที่ แท้ จริง  ท่าน จ'’ คอ วิชชา ไว้ เบน กิเลส ขํอ 
ลุตท่ ก้ย  เบ็ นอน ว่า เมื่อ เบ็1 นพ ระ อร ห'’ นค์จึ งก ต กิเลส ห่า อย่าง ขำ ง ท้าย 
ไค้ หมอ  คือ ค*’ ต รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ  อุท ธ'’ จ จะ  และ 
อวิชชา  ซึ่ง เบึน การ ค'’ ต สำ โยชน์ หมด ไค้ ท้ง  ©0  อย่าง  แล*’ วก็ก ลาย 
เบ็1 น พระ อร หํนต์  คือ เบ็1 นพ ระ อริ ย เจ้า ชน สง สต ใน พุทธ ศาสนา 
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พระ อร ย เจา ทง  ๔ ประเภท  กลา วก อ พระ เส ดา บน  สก ทา- 
กามื  อ นาคา มิ  และ อร ห่นต์  นั้  จ'’ คเบี่ นผู้ อยู่ ใน โลกุ ฅฅร ภูม 
กำธร รม ที่ ท่าน ไค้ บรรลุ เรียก ว่า  “ใล กุตต ร ธร รบ”  แยก ออก เบน 
๙ อย่าง  คือ ภาวะ ของ พระ โสต าบ' นใน ขณะ ที่ กำ ลำ ค'’ ค กิเลส นน 

เรียก ว่า  โสดา บด ติ มรรค  อย่าง หนึ่ง  เมื่อ ค'’ ค กิเลส ไค้ แลำ 
เรียก ว่า  โสดา บตติ ผล อีกอ ย่าง หนึ่ง  จึง เบี่น กู่  ทุ  คือ  โส ตา- 
บ : ตติ มรรค-โสดา บด ติ ผล  สก ทา คๅมิ มรรค— สกทาคามิผล 

อนาคามิมรรค-อนาคามิผล  อร ห่ตต มรรค-อร ห'' ต ต ผล  เบน 


® (3ะ  (ะงี๋ 


๔ กู่  เติม นิพพาน เข้า อิก หนึ่ง จึง เบ็1 น ๙ เรียก ว่า โลกุ ตตร ธรรม 
บุก คลใน โลก กุคค รภมี เบน ผ้มีก วาม ทุกข์ น’ อยล งฅา มสํค์ ส่วน  จน กระ 
ทง่ ไม่ มี ทุกข์ เลย  เมื่อ มี การ กระทำ ให้ร้ แจ’ งชนิ กที่ถู กก อง  เห นสี่ง 
ทงห ลาย คาม ที่ เบ็1 น จริง  จน วะ ง, บก วาม อยาก ท1 ง ปวง ไค้ จริง  ๆ แล ว 
ก็ จะ เถิก ผล เบน โลก ฅคร ภุมิ ขน มา  ทำ ให้ จึฅ ใจ ของ ผ้นน อยู่ เหนือ วิสย 
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ซาว เลก  หลง จา กน สิง คาง  ‘ทุ  ชิง เบน ทฅง ของ ความ พอ เจ หรอ 
ไม่ พอ ใจ ใน โลก  ก็ ไม่ สามารถ จะ ครอบ งำ จึฅ ใจ  หรีอ มี อิทธิพล 
เหนือ จึฅฃ อง ท่าน ไค้ อิก ฅ่อ ไป  เพราะ ท่าน ละ กิเลส ทุก ชนิก ไค้ จน 
สน เซิง 

ส่วน ส์งที่ เรียก ว่า  “นิพพาน”  น* น ถ้า เบน เรื่อ งโล กุคค ร- 
ธรรม  ก็ หมาย ถึง สภาพอย่าง หนึ่ง ซึ่ง ไม่ เห มึอน ก' บสีง ใค  ‘ทุ  หมก 
คือ่ ไม่ เห มีอน ก' บ ทาง โลก  ผิก จาก ส่ง ทุก สี่ ง' ใน' โลก  เมีอ ทาง โลก 
หรีอ สีงที่ ง หลาย มี ภาวะ เบน อย่าง ไร ก' น ถ้า ยก เลิก ภาวะ และ วส' ย 
เหล่า น* นที่ง หมก เสีย ไค้  ก็ จะ เหลือ สีงที่ เรียก ว่า นิพพาน  กล่าว 
คือ สภาพ ตรง กน ข้าม จาก โลก โกย ประ การท* ง ปวง  เบน ธรรมชาติ 
ชนิก หนึ่ง' ไม่ ถ้อง อา ศยสี งใก ปรุง แก่ง และ ไม่ ปรุง แต่ง ลง' ใค  เบน ที่ 
ค* บ ของ การ ปรุง แก่ง ที่ง์ป วง  แค่ ถ้า จะ กล่าว ทาง ผล  นิพพาน ก็ 
หมาย ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก การ ถก เผา ลน  ปราศจาก การ ถูก ฅบคี 


๑๕ 6 


ทึม แทง  ร้อย รค  กรอบ งำ  ผก พ่น อะไร ท, ง หมก เหล่า น เพราะ 
ว่า  กิเลส ท ง หลาย  ซงเ บ็1 น เห อุ ทำ ให้ ร้อ์น อก ร้อน ใจ ค่าง  "I  นานา 
ไค้ ถูก ทำลาย ให้ หมด ไป ก่อน ถึง ภาวะ ทึเรื่ ยก ว่า นิพพาน  นิพพาน 
เบน ธรรม ซา ฅิอน หนึ่ง  ไม่ มี ขอบ เขต  ไม่ทํ อง อา ศ* ย การ กิน เนอ ทึ 
ไม่ ขน อยู่ ก* บ การ ล่วง ไป ของ เวลา  หรึอ ไม่ เกี่ยว ข่อ งก' บ กาล เวลา 

แค่ อยู่ ใน ล' กษณ ะเบื นก* ว ของ ฅ้ว์เ อง ชนิด หนึ่ง  ไม่ เหมือน อะไร  ๆ 
ใน โลก  แค่ เบน ทึค่บ ของ ภาวะ โลก  ๆ พุด ใน ฐานะ เบน อุปมา ท่าน 
ให้ นาม ว่า เบน แตน ทึก พัฃ อง สง ปรุง แค่ งทํง ปวง  จึง เบี่น ธรรม ชา กิ 
อิสระ ทึป ราก จาก เก รื่อง ผูก ม' คื  ไม่มื การ ถูก ทรมาน กระทบ กระแทก 
ทึม แทง โค ย อะไร  "1  ท่งสํ้ น นื่ก็เ บีนล กษณ ะ ของ โลก อุก กร ธรรม 
ข อสุภ ทำ ย เบน ส์งทึ มุ่ง หมาย ปลาย ทาง  ของ พระ พุทธ ศาสนา 
เบน เรื่อง สุด ทำ ย ของ การ ปฏิบํ คทา ง พุทธ ศาสนา 

ก* งไค้ บรรยาย หล' ก แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  มา โค ย ลำ คบ  ๆ 
ว่า พุทธ ศาสนา กอ วิชา และ ระเบียบ ปฎิบ ‘กิ  เพื่อ ให้ รุ้สีง ทงป วง ถูก 
กอง กาม ที' เบึน จริง ว่า อะไร เบีน อะไร  สี งทงํ้ ปวง มี สภา พกา มทึเ บน 
จริง  กึอ ไม่ เทียง  เบีน ทุกข่  ไม่ ใช่ ทํว่ห รึอฃ อง ฅว  แค่ ส* ฅ์ว่ท ง 
หลาย ย' ง หลง ร' ก หลง ยึด คิด สีงท ง ปวง  เพราะ อำนาจ ของ การ ขึภ มน 
ทึผิค  ใน พุทธ ศาสนา มืวิธี ปฎิบ้ ต เรียก ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
เพื่อ ใช้ เบีน เครื่อง มือ คด การ คิด การ ยึด มน นึ่น เสีย  อุปาทาน นนมื 


๑๖ อ 


สีงท ลง เกาะ หรือ จบ ยึด ที่ ขน ธ์ท่ง์ ห่า  กึอ รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขาว 
วิญญาณ  เมื่อ รุ้จ้, กข, นธ์ที่ งห่า กาม ที่ เบน จริง  ก็ จะ สามารถ เขา ใจ 
สื่งท ง ปวง จน ถึง ก', บ เมื่อ หน่าย คลาย กวา มอ ยาก  ไม่ ยึด อะไร  คิด 
อะไร  และ เรา กวร จะ มีชีวิ คอ ย่อ ย่าง ที่ เรียก ว่า  “เบน อยู่ ซอ บ” 
คือ ให้ ว*, น คืน เค็ม ไป ด*, ว ยก วาม มื่คิป รา โม ทย่  อ* น เกิด มา จาก การ 

กระทำ ที่คิที่ งาม ที่ ถูก?!, อง อยู่ เบน ประจำ  แล*, ว เกิด ระ ง*, บก วาม รู้เง ซ่าน 
เกิด สมาธิ  เกิด กวา ม เห็น แจ้ง ได้ เรื่อย  ๆ ไป  จน กระทง เกิด กวา ม 
เมื่อ หน่าย  กวา มก ลาย ออก  กวา ม หลุด พ*, น และ นิพพาน  ได้?! าม 
ความ เหมาะ สม ของ สง แวด ล่อ ม หรือ ห่า เรา จะ รีบ เร่ง ทำ ให้ ได้ ผล 
เร็ว ขน  ก็มี แนว ปฏิบ 'ฅที่ เรียก ว่า  วบส ส นา ธุระ  เรื่ม ก ง แท่ มี 
กวา ม ประ พฤคิ บริสุ ทธ  มีใ จบ ริสุท ธ มีก วาม เห็น บริสุ ทธึ้  เรื่อย 
ขน ไป จน ถึง มีบญ ญา  คือ กวา ม เห็น แจ้, งบ ริลุท ธ ใน ที่ สุด ก็ จะ ค', ด 
กิเลส ที่ ผูก ม', ค กน ให้ คิด อยู่ ก', บวิส ย โลก ออก เสีย ได้  เรียก ว่า การ บรรลุ 
มร รก ผล  ท1 ง หมด นั้น', บ ว่า เบน การ แสดง ให้ เห็น แนว ห่ง เข ป ท1 ง หมด 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  กง์แด่ คน จน ปลาย  ให้ เห็น ว่า หล', ก พุทธ 
ศาสนา มี อยู่ อย่าง' 1 ร พร*, อม ก* บ แสดง หล', กปฏิ บ'? นปใ นก', ว 

ที่งํ้ห มคนั้  น* บว่า เรา ได้ คิด คาม เรื่อง มา คง แค' กน จน ถึง ผล สุด 
ท', ายข อง พระ พุทธ ศาสนา  เรื่อง ทํง๎ห มด ก็ ไป จบ สั้น สุด ลง ที่ นิพพาน 
ด', ง หล', ก พุทธ ภา ษิคที่ ว่า  “พระ พุทธ เจํห่ าก  ๆ อง ค ย่อม ถอ ว่า 
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นํพ พาน เบน อุดม ธรรม’’  ฉะ: น1 น เรา จ้กต่ อง ศึกษา ให้ รู้ ให้ เข่า ใจ 
และ ให้ ลุ ถึง ไค้ คาม สมควร  จึง จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบ็น พุทธ บร์ ษ, ท กึอ 
เห็น แจ้ง หรือ เข่า ถึง ค*, ว พุทธ ศาสนา จริง  พุ  มิ ฉะ นน แล้, วจะ เบน 

แค่ ผู้รู้  หรือ ผู้ เข่า ใจ ใน พุทธ ศาสนา เท่า น, น หา ไค้ เบ็1 นผู้ เห็น แจ้ง ไม่ 
ฉะ นน  ทุก กน จะ ค,, อง ไป พิจารณา ค กิเลส ของ ล้ว์เ อง ให้ เข่า ใจ  และ 
พยายาม ไถ่ ถอน มน ออก ไปเ สี!) ให้ ไค้  แม้ ไค้ แค่ ครึ่ง หนึ่ง  กิจ ะเกิ ค 
ความ รู้ แจ้ง ขน มาบ, าง  เมึ๋อ กิเลส ครึ่ง หนึ่ง มน หมอ ไป แล้, ว จริง  พุ 
มิ ผล กิคึธ เกิอ ความ สะ อา ค ปราศจาก ความ ช่ว  เกิอ ความ สว่าง จาก 
ความ หลง ผิอ  แล้, วก วาม สงบ ทาง จึฅ ใจ กิเกิ อ ขน แทน  จึง ขอ แนะ 
นำ พร,, อม ท, ง วิงวอน  ให้ ท่าน ท่ง์ห ลาย ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ล้น ใน 
อาการ เซ1 นนึ่  เพื่อ จะ ไค้ เข่า ถึง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง  ไม่ 
เสีย ชา ฅิที่เ กิค มา เบน มนุ ษย่ พบ พุทธ ศาสนา  หรือ อย่าง น*) อยกิ ทำ 
ให้ เรา ไค้ ความ เบื่น มนุษย์ โค ย สมบูรณ์ 


—จ บ- 
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คน ชญช วน 


ท่าน ผู้ ใดม่ กวา ม เม ฅฅา ปรารถนา คึฅ่อ เพื่อน มนุษย์  เพ์อ ให้ 
เขา ได้ รู้ กำ สอน ของ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ท่อง  จน สามารถ นำ เอา หล* ก 
ธรรม มาด' บก วาม ทุกข์ ทาง ใจ ของ เขา เอง ได้  ก็ ขอ ได้  โป รค พิจารณา 
กาว ทำ กุศล ที่ สูง สุด ท่ว์ย การ เผย แพร่ หน* งลือ เล่ม น ซื่งอ งก กาว 

^นฟู พุทธ ศาสนา ไม่ สงวน ลืขสิ ทธี้  ใน การที่ ผู้  ใด จะ พิมพ์ แจก เบื่น 

ธรรม ทาน ใน งาน ค่าง  ๆ เช่น ใน การ บรรพชา  การ ลา สิกขา เพศ  การ 
ฉลอง ว' น เกิด  งาน ฌา ปน กิจ ศพ  การ แจก เบน ของ ขว้ญ บี1 ใหม่  ๆลๆ 
หาก ผู้ ใด ไม่ สะดวก ที่ จะ จ*, ด พิมพ์ เอง  องกํ การ ก็มีเ นั้อใ นของ 
หน* งลือ เล่ม น เอา ไว้ จำหน่าย  และ อ าจ ร* บ ช่วย เหลือ ใน การ พิมพ 

ข่อ ความ เพ์ม เดิม  เพ์  อ ให้  งาน ลุล่วง ไป ใน เวลา อ* น เร็ว ว' น รา กา 

©0๐  เล่ม  ท่อ  ๓๕๐  บาท 

X” 

อง ค การ ฟ่นฟ่ พุทธ สาสนา 
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